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ABSTRAK 

Pada masa remaja yang sedang berada dalam komunitas sudah seharusnya 

memperbaiki emosi dengan baik akan tetapi faktanya masih banyak para remaja 

yang kecenderungan untuk menyerang individu lain dengan cara verbal. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara kematangan emosi dengan 

perilaku agresi verbal pada remaja di komunitas game online. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Populasi penelitian ini berjumlah 100 

partisipan jadi partisipan yang diambil dengan menggunakan teknik sampel jenuh 

dengan mengambil keseluruhan dari populasi yaitu 100 partisipan remaja di 

komunitas game online di Kota Sampang. Instrument dalam penelitian ini 

menggunakan skala kematangan emosi yang telah diuji validitasnya 34 aitem dengan 

koefisien reliabilitasnya 0,927 dan skala perilaku agresi verbal yang telah diuji 

vaiditasnya menjadi 26 aitem dengan koefisien reliabilitas 0,920. Analisis data 

menggunakan Rho Spearman. Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien 

korelasi sebesar -0,544 dengan taraf signifikansi p=<0,001, maka hipotesis diterima 

yang artinya terdapat hubungan antara kematangan emosi dengan perilaku agresi 

verbal pada remaja di komunitas game online dengan hubungan negative antara 

kedua variable. Berdasarkan hasil anaisis data, maka dapat disimpulkan semakin 

tinggi kematangan emosi yang dimiliki oleh remaja, maka semakin rendah perilaku 

agresi verbal yang terjadi, begitupun sebaliknya.  

Kata kunci : Kematangan Emosi, Perilaku Agresi Verbal, Remaja 
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ABSTRACT 

During adolescence, being in the community should improve emotions well, but in 

fact there are still many teenagers who tend to attack other individuals verbally. This 

study aims to determine the relationship between emotional maturity and verbal 

aggression behavior in adolescents in online gaming communities. This research 

uses quantitative research methods. The population of this study amounted to 100 

participants, so participants were taken using the saturated sample technique by 

taking the entire population, namely 100 adolescent participants in the online gaming 

community in Sampang City. The instrument in this study uses an emotional 

maturity scale that has tested the validity of 34 items with a reliability coefficient of 

0.927 and a verbal aggression behavior scale that has been tested for validity 

becomes 26 items with a reliability coefficient of 0.920. Data analysis using Rho 

Spearman. The results of data analysis show the correlation coefficient value of -

0.544 with a significance level of p = <0.001, then hypothesis is accepted, which 

means that there is a relationship between emotional maturity and verbal aggression 

behavior in adolescents in the online gaming community with a negative relationship 

between the two variables. Based on the results of data analysis, it can be concluded 

that the higher the emotional maturity possessed by adolescents, the lower the verbal 

aggression behavior that occurs, and vice versa. 

Keyword : Emotional Maturity, Verbal Aggression Behavior, Adolescent 
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