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ABSTRAK 
 

RANCANG BANGUN GEROBAK ARTCO DENGAN PENDEKATAN 

ANTROPOMETRI GUNA MENURUNKAN KELELAHAN DAN 

MENINGKATKAN PRODUKTIVITAS 

 

PT. Benteng Api Technic atau juga disebut BAT Refractories berdiri sejak 

tahun 1997 merupakan perusahaan produsen yang bergerak dalam bidang produksi, 

perdagangan dan kontruksi. Pabrik bahan baku berlokasi di Jl. Gardu PLN Desa 

Sumput, Gresik. Benteng Api Technic menghasilkan produk batu bata tahan Api 

(Fire Bricks), Semen Tahan Api dan Refractory Material. Di pabrik bahan baku 

terdapat empat mesin penghancur batu, salah satunya memproduksi phyrophyllite 

yang akan diamati untuk penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan 

kelelahan fisik pada operator dengan cara menggunakan alat gerobak artco sesuai 

Anthropometri tubuh agar dapat meningkatkan produktivitas. Penelitian ini 

menggunakan metode Cardiovascullar Load (%CVL), sebagaimana perbandingan 

sebelum perancangan yaitu > 30% yang artinya diperlukan perbaikan dan setelah 

perancangan di dapatkan tingkat kelelahan < 30% yang artinya terjadi penurunan 

yang signifikan. Analisa produktivitas yang dilakukan juga mengalami kenaikan 

yang semula output standar sebesar 474kg/jam dan waktu baku sebesar 318,28 

detik/karung dengan tingkat produktivitas sebesar 18,8% dan setelah perancangan di 

dapatkan output standar sebesar 714kg/jam dan waktu baku sebesar 21,05 

detik/karung degan tingkat produktivitas sebesar 28,3%. Berdasarkan data yang 

telah didapat terjadi peningkatan produktivitas setelah dilakukan perancangan alat 

yaitu sebesar 9,5%. 

 
Kata Kunci: Kelelahan Fisik, Cardiovascullar Load (%CVL), Anthropometri 
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ABSTRACT 
 

DESIGN AND CONSTRUCTION OF ARTCO CART WITH ANTROPOMETRY 

APPROACH TO REDUCE FATIGUE AND INCREASE PRODUCTIVITY 

 
 

PT. Benteng Api Technic or also known as BAT Refractories, established in 

1997, is a manufacturing company engaged in production, trading and construction. 

The raw material factory is located on Jl. PLN Substation Sumput Village, Gresik. 

Benteng Api Technic produces Fire Bricks, Fire Resistant Cement and Refractory 

Materials. In the raw material factory there are four stone crushing machines, one 

of which produces phyrophyllite which will be observed for research. This study 

aims to reduce physical fatigue on the operator by using an artco cart according to 

body anthropometry in order to increase productivity. This study uses the 

Cardiovascullar Load (%CVL) method, as the comparison before design is > 30% 

which means improvements are needed and after design the fatigue level is < 30%, 

which means there is a significant decrease. Productivity analysis has also 

increased from the original standard output of 474kg/hour and the standard time of 

318,28 second/bag with a productivity level of 18,8% and after designing the 

standard output of 714kg/hour and standard time of 211,05 second/bag with a 

productivity rate of 28,3%. Based on the data that has been obtained, there is an 

increase in productivity after the design of the tool is 9,5%. 

Keywords: physical fatigue, cardiovascular load (%cvl), anthropometry 
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