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HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN
KEPERCAYAAN DIRI PADA PELAMAR KERJA OBESITAS

Citra Krisma Negara

citrakrisma88@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Dalam mencari pekerjaan kompetensi diri bukanlah satu-satunya
persyaratan yang menjadi pertimbangan seseorang dapat diterima dalam
suatu pekerjaan, akantetapi penampilan fisik juga sangat mempengaruhi.
Oleh karena itu, hal tersebut dapat menimbulkan penilaian terhadap keadaan
fisik dirinya atau disebut body image yang mana dapat juga memperngaruhi
kepercayaan diri pada pelamar kerja obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara body image dengan kepercayaan diri pada
pelamar kerja obesitas. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan jenis penelitian korelasional. Teknik dalam penelitian yaitu
Sampling Snowball dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 50 responden
dan kriteria yang ditetapkan dewasa awal, sedang mencari pekerjaan,
memiliki tubuh obesitas baik perempuan dan laki-laki rentang usia 19-35
tahun. Metode pengumpulan data yang di gunakan dalam penelitian ini ialah
skala body image dan skala kepercayaan diri yang disusun berdasarkan skala
Likert. Teknik analisis data yang digunakan uji korelasi Spearman’s Rho.
Hasil dari analisis data yang diperoleh terdapat hubungan positif antara body
image dengan kepercayaan diri. Artinya, semakin positif body image maka
akan diikuti dengan semakin tingginya kepercayaan diri yang dimiliki.
Begitupun sebaliknya, jika semakin negatif body image yang dimiliki maka
akan semakin rendah pula kepercayaan diri.

Kata kunci : Body image, kepercayaan diri, pelamar kerja obesitas.



RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE WITH
CONFIDENCE IN OBESITY WORK APPLICANTS

Citra Krisma Negara

citrakrima88@amail.com

Faculty of Psychology University of 17 August 1945 Surabaya

ABSTRACT

In looking for a job, self-competence is not the only requirement that a
person considers to be accepted in a job, but physical appearance is also
very influential. Therefore, this can lead to an assessment of his physical
condition or called body image which can also affect the self-confidence of
obese job applicants. This study aims to determine the relationship between
body image and self-confidence in obese job applicants. This study uses a
quantitative approach to the type of correlational research. The technique
in this research is Sampling Snowball with a number of research subjects as
many as 50 respondents and the criteria set are early adults, are looking for
work, have an obese body both women and men age range 19-35 years. The
data collection method used in this study is a body image scale and a self-
confidence scale based on a Likert scale . The data analysis technique used
was Spearman's Rho correlation test. The results of the analysis of the data
obtained there is a positive relationship between body image and self-
confidence. That is, the more positive the body image it will be followed by
the higher self-confidence possessed. On the other hand, the more negative
the body image , the lower the self-confidence.

Keywords: Body image, self-confidence, obese job applicants.



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ......cccoviiiiiiiiiseee, [
HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI .......ccooieiiiieic e i
PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN............ ii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI............ 1\
PERSEMBAHAN .....oooiiiiit ettt v
DAFTAR RIWAYAH HIDUP ......cccoiiiiiiiiiiie s Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ...ttt bt ra s iX
DAFTAR IS oo Xi
DAFTAR TABEL ....cooiiieeee e Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Permasalanan .........coocoiieiiiii s 1
B.  Tujuan dan Manfaat...........ccocoveiiiininiiniece e, 5
C. Keaslian Penelitian ..o 5
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 7
O o 1= | - LSRR 7
B.  Kepercayaan Dill ..., 8
C. BOAY IMAQE....cciciiieiecieee ettt 11
D. Kerangka BerpiKir........cccooveviiiiiiieiieiecc e 13
E.  HIPOLESIS .ot 14
BAB 111l METODE PENELITIAN. ..ottt 15
A. Populasi dan PartiSipan..........ccceecveiieiiieiie i 15
B. Desain Penelitian ..........ccooeviiiiiiiinieeseee e 16
C. Instrumen Pengumpulan Data...........ccccocvveevieiieeiieiiie e 16
D. Uji Prasyarat dan Analisis Data............cccccoeeveeiieiiieiie e 29

Xi



BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN................. 31

A, Hasil Penelitian ... 31
B.  Pembahasan ...........ccooeiiiiiiiine e 33
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ....cooitiiiiiieee s 37
AL SIMPUIAN e 37
B.  SAIAN .o 37
DAFTAR PUSTAKA ... 39

Xii



Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 4.
Table 4.
Table 4.
Table 4.

DAFTAR TABEL

1 Klasifikasi Obesitas WHO ..........ccooeiiiiniiieieeene s 15
2 SKOKING IEBM .ot 16
3 Blue Print Skala Kepercayaan Difi...........cccocvevviiieiieiiesieinanenn, 17
4 Hasil Uji Validasi Item Skala Kepercayaan Diri............cc.cooeeee. 20
5 Blue Print Hasil Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri............... 21
6 Hasil Uji Realibilitas Skala Kepercayaan Diri ...........ccccccevvnnnee. 22
7 Blue Print Skala Body IMage ..........cccooovririninieec e 23
8 Hasil Validitas Item Skala Body Image .........ccccooeiivincicniennnne 26
9 Blue Print Hasil Uji Validitas Skala Body Image .............c....... 27
10 Hasil Uji Realibilitas Skala Body Image..........ccccceevveniivninnne. 29
11 Hasil Uji Normalitas Shapiro-Walk Test ..........ccccoevveniiinnnn. 29
12 HasSil Uji LINGAITEAS. ......ccviieieieieiesice s 30
1 Hasil Uji Spearman’s RNO.........cocooiiiiiiiiiiiee e 31
2 Hasil Mean Hipotetik Norma Kategorisasi Kepercayaan Diri ....32
3 Hasil Mean Hipotetik Norma Kategorisasi Body Image............. 32
4 Hasil Kategorisasi Obesitas.........ccccccvvereiieieeie s 33

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Berpikir ..........cccoooeviiiiiiiniiiiceeee s
Gambar 3. 1 korelasi antara variabel X (Body Image) dengan variabel Y

(Kepercayaan Dirt))

Xiv



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Tabulasi Body IMage.........coeieieiiniiinieieieeese s 44
2 Tabulasi Skala Kepercayaan Difi.........cccccccvevveieiiienieese s 44
3 Skala Body IMage.........ccooriiiiieiiieec e 45
4 Skala Kepercayaan DIl .........ccccoveveivieiieeneie e 51
5 Uji Validitas Skala Body Image Putaran | ...........ccccoocvevinenee. 56
6 Uji Reliabilitas Skala Body Image Putaran I..............c.ccocoo..... 58
7 Uji Validitas Skala Body Image Putaran Il ............ccccvevviennee. 58
8 Uji Reliabilitas Skala Body Image Putaran Il ...............c.......... 59
9 Uji Validitas Skala Body Image Putaran Il............cc.ccocevenee. 59
10 Uji Reliabilitas Skala Body Image Putaran Il ....................... 61
11 Uji Validitas Skala Body Image Putaran IV............cccccovnenne. 61
12 Uji Reliabilitas Skala Body Image Putaran IV ...................... 62
13 Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri Putaran I .................... 63
14 Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Putaran I................. 65
15 Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri Putaran Il ................... 65
16 Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Putaran Il ............... 67
17 Uji Normalitas Skala Kepercayaan Difi..........ccccoceverirnnnne. 68
18 Uji LINI€AIITAS ...evveieeie e 68
19 Uji Spearman’s rh0 ........ccoveveieieniiisesie s 69
20 Mean Hipotetik Norma Kategorisasi Kepercayaan Diri ........ 69
21 Mean Hipotetik Norma Kategorisasi Body Image.................. 70
22 Mean Hipotetik Norma Kategorisasi Obesitas....................... 70

XV



