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HUBUNGAN PENYESUAIAN DIRI DENGAN KESEPIAN PADA 

DEWASA MADYA YANG BERSTATUS JANDA 

 

Febi Widiyastuti 

E-mail: febiwidi97@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penyesuaian 

diri dengan kesepian pada dewasa madya yang berstatus janda. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif untuk mencapai tujuan penelitian. Subjek 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah dewasa madya yang berstatus 

janda yang berada di Desa Sambirejo Kabupaten Nganjuk yang berjumlah 43 

orang. Penelitian ini merupakan penelitian studi populasi. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala kesepian dan penyesuaian diri 

yang telah dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan kondisi subjek penelitian. 

Data penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product 

Moment. Hasil perhitungan dari analisis data yang dilakukan menunjukkan 

koefisien korelasi Pearson Product Moment sebesar -0.679 dengan taraf 

signifikansi p = 0.000 < 0.05, yang diartikan terdapat hubungan negative 

yang signifikan antara penyesuaian diri dengan kesepian pada dewasa madya 

yang berstatus janda. Pada hasil ini dapat maknai bahwa semakin baik 

penyesuaian diri maka akan semakin rendah kesepian yang dialami dewasa 

madya yang berstatus janda, dan sebaliknya. Hipotesis yang menyatakan ada 

hubungan penyesuaian diri dan kesepian pada dewasa madya yang berstatus 

janda diterima.  

 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Kesepian, Dewasa Madya, Janda 
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MIDDLE-AGED ADULTS WHO ARE WIDOWED 
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ABSTRACK 

 

This study aims to determine the relationship between adjustment 

and loneliness in middle-aged adults who are widowed. This study uses 

quantitative methods to achieve the research objectives. The subjects used in 

this study were middle adults with widow status in Sambirejo Village, 

Nganjuk Regency, amounting to 43 people. This research is a population 

study research. The measuring instrument used in this study is the loneliness 

and adjustment scale which has been modified by the researcher according to 

the condition of the research subject. The research data were analyzed using 

the Pearson Product Moment correlation test. The results of the calculations 

from the data analysis showed that the Pearson Product Moment correlation 

coefficient was -0.679 with a significant level of p = 0.000 <0.05, which 

means that there is a significant negative relationship between adjustment 

and loneliness in middle-aged adults who are widowed. This result means 

that the better the adjustment, the lower the loneliness experienced by 

middle-aged adults who are widowed, and vice versa. The hypothesis which 

states that there is a relationship between adjustment and loneliness in 

middle-aged adults who are widowed is accepted. 

 

Keywords: Adjustment, Loneliness, Middle Adult, Widow 
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