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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara  

Pedoman Wawancara kepada Lansia 

1) Apa yang Bapak / Ibu ketahui tentang Posyandu Lansia ? 

2) Apakah pelaksanaan kegiatan di Posyandu Lansia Sekar Melati rutin 

dilaksanakan setiap bulan? 

3) Pelayanan Kesehatan apa saja yang diberikan di Posyandu Lansia 

Sekar Melati ? 

4) Menurut Bapak / Ibu faktor penghambat d alam pelaksanaan kegiatan di 

Posyandu Lansia Sekar Melati apa saja ? 

5) Apakah Bapak / Ibu mendapatkan bantuan seperti terpenuhinya 

kebutuhan material, spiritual, dan sosial selama mengikuti Posyandu 

lansia ? 

6) Apakah Bapak / Ibu keadaan fisiknya lebih membaik selama 

mengikuti Posyandu lansia ? 

7) Menurut Bapak / Ibu penyediaan pengelolaan pelayanan sosial yang 

diberikan untuk Lansia apa sudah maksimal ? 

8) Kegiatan pengisi waktu luang Ibu / Bapak apa saja ? 

9) Apakah Bapak / Ibu mampu menyesuaikan diri secara sosial dengan 

kehidupan masyarakat sosial ? 

10) Apakah Bapak / Ibu merasa bahagia dengan pelayanan kesehatan yang 

telah diberikan untuk mewujudkan masa tua yang bahagia ? 
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Pedoman Wawancara kepada Kader 

1) Jenis kegiatan apa saja yang dilakukan di Posyandu Lansia Sekar Melati ? 

2) Apakah pelaksanaan kegiatan di Posyandu Lansia Sekar Melati rutin 

dilaksanakan setiap bulan ? 

3) Pelayanan Kesehatan apa saja yang diberikan di Posyandu Lansia Sekar Melati 

? 

4) Menurut pendapat Ibu / Bapak seperti apa upaya Preventif (pencegahan 

penyakit), Promotif (peningkatan kesehatan), Kuratif (penyembuhan 

penyakit), Rehabilitatif (pemulihan kesehatan) bagi lanjut usia ? 

5) Menurut Bapak / Ibu apakah peran Posyandu Lansia Sekar Melati telah 

mensejahterakan Lansia ? 

6) Apa saja faktor penghambat dalam pelaksanaan kegiatan di Posyandu Lansia 

Sekar Melati ? 

7) Menurut Bapak / Ibu bagaimana sarana dan prasarana yang digunakan saat 

kegiatan di Posyandu Lansia Sekar Melati ? 

8) Menurut Bapak / Ibu penyediaan pengelolaan pelayanan sosial yang diberikan 

untuk Lansia apa sudah maksimal ? 
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Lampiran 2. Hasil Wawancara 

Hasil Pengumpulan Data 

“ Peran Pos Pelayanan Terpadu Lanjut Usia Untuk Meningkatkan Kesejahteraan 

Sosial “ 

A. Wawancara kepada Lansia 

Peneliti Apa yang Bapak / Ibu ketahui tentang Posyandu Lansia ? 

Informan Pelayana kesehtan yang ditujukan untuk para lanjut usia, 

disana dokter dari puskesmas akan memeriksa lansia yang ikut 

posyandu. 

Peneliti Apakah pelaksanaan kegiatan di Posyandu Lansia Sekar 

Melati rutin dilaksanakan setiap bulan ? 

Informan Kegiatannya biasanya dilaksanakan satu bulan sekali kadang ya 

bisa sampai dua kali pertemuan dalam satu bulan, terus dengar – 

dengar ya mau ada kegiatan posyandu lagi cuman 

dijatah sekitar 30 orang gitu. 

Peneliti Pelayanan Kesehatan apa saja yang diberikan di Posyandu 

Lansia Sekar Melati ? 

Informan Pemeriksaan kesehatan biasanya tensi, cek gula darah, 

kolestrol, sesuai dengan keluhan masing – masing nanti 

dokter akan memberikan obat – obatan / vitamin. 

Peneliti Menurut Bapak / Ibu faktor penghambat dalam pelaksanaan 

kegiatan di Posyandu Lansia Sekar Melati apa saja ? 

Informan Faktor penghambatnya kurangnya antusias lansia untuk hadir 

ke posyandu, anggaran dananya juga. 

Peneliti Apakah Bapak / Ibu mendapatkan bantuan seperti 

terpenuhinya kebutuhan material, spiritual, dan sosial selama 

mengikuti Posyandu lansia ? 

Informan Mendapatkan bantuan berupa vitamin, obat – obatan, PMT 

(Pemberian Makanan Tambahan). Pernah juga mendapatkan 

Bantuan sosial itu rata – rata bagi para lansia yang memang 

berhak mendapatkan bantuan dari Pemerintah biasanya 

lansia yang kurang mampu. 

Peneliti Apakah Bapak / Ibu keadaan fisiknya lebih membaik selama 

mengikuti Posyandu lansia ? 

Informan Iya lebih membaik, dikasih obat, vitamin, PMT (Pemberian 

Makanan Tambahan) 
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Peneliti Menurut Bapak / Ibu penyediaan pengelolaan pelayanan 

sosial yang diberikan untuk Lansia apa sudah maksimal ? 

Informan Sudah cukup maksimal, petugas kesehatan memeriksa lansia 

yang hadir di Posyandu lansia, memberikan sebuah konseling 

kepada lansia. 

Peneliti Kegiatan pengisi waktu luang Ibu / Bapak apa saja ? 

Informan Berupa aktifitas yang positif olahraga, berkebun, menyiram 

bunga, memasak, membuat kerajinan tangan. 

Peneliti Apakah Bapak / Ibu mampu menyesuaikan diri secara sosial 

dengan kehidupan masyarakat sosial ? 

Informan Adanya interaksi sosial dengan masyarakat sekitar berjalan 

lebih baik, jadi bisa mengurangi rasa kesepian. 

Peneliti Apakah Bapak / Ibu merasa bahagia dengan pelayanan 

kesehatan yang telah diberikan untuk mewujudkan masa tua 

yang bahagia ? 

Informal Iya saat mengikuti Posyandu Lansia pelayanannya yang 

diberikan memuaskan, selain itu disana bisa bertemu dengan 

teman – teman jadi merasa senang bisa ngobrol bertukar 

cerita. 

 
B. Wawancara kepada Kader 

 

Peneliti Jenis kegiatan apa saja yang dilakukan di Posyandu Lansia 

Sekar Melati ? 

Informan Pemeriksaan kesehatan kondisi mental, Pemeriksaan status 

gizi, Pemeriksaan laboratorium sederhana, seperti pemeriksaan 

asam urat, kolesterol dan gula darah. 

Peneliti Apakah pelaksanaan kegiatan di Posyandu Lansia Sekar Melati 

rutin dilaksanakan setiap bulan ? 

Informan Kegiatannya biasanya dilaksanakan satu bulan sekali kadang ya bisa 

sampai dua kali pertemuan dalam satu bulan, pertemuan pertama 

pemeriksaan kesehatan dan pertemuan kedua senam lansia. Tetapi 

untuk saat ini dari Dinkes (Dinas Kesehatan) masih belum ada 

kegiatan posyandu lansia. Menunggu 

informasi dari Dinkes yang mengatur segalanya. 

Peneliti Pelayanan Kesehatan apa saja yang diberikan di Posyandu 

Lansia Sekar Melati ? 
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Informan Pemeriksaan kesehatan asam urat, cek gula darah dan lain 

sebagainya, pernah ada kegiatan penyuluhan di posyandu lansia 

 

 sekar melati penyuluhan kesehatan biasanya sama Dokter Deni 

dari Puskesmas Pucang Sewu. 

Peneliti Menurut pendapat Ibu / Bapak seperti apa upaya Preventif 

(pencegahan penyakit), Promotif (peningkatan kesehatan), 

Kuratif (penyembuhan penyakit), Rehabilitatif (pemulihan 

kesehatan) bagi lanjut usia ? 

Informan Preventif : Ya makan secara teratur yang penting itu makan nya 

dijaga, Pemeriksaan kesehatan, melakukan olahraga secara teratur, 

Pemantauan Kesehatan oleh dirinya sendiri para lansia akan 

diberikan Form untuk di isi bagaimana hasil kesehatanya apakah 

sudah bisa beraktifitas (bisa mandi sendiri, mak an sendiri, naik 

turun tangga, makai pakaian sendiri. 

Promotif : Jangan terlalu banyak pikiran sambil minum vitamin 

teratur, air putih yang banyak, dan minum obat secara teratur, disini 

warga nya sangat antusias mengikuti kegiatan posyandu lansia. 

Selain mendapatkan pelayanan kesehatan gratis dan pemberian 

makanan tambahan (PMT), warga juga dapat berkonsultasi 

mengenai kesehatannya. 

Kuratif : Dengan cara sering priksa ke dokter, obat dan vitamin yang 

sudah diberikan diminum secara teratur. 

Rehabilitatif : Dokter memeriksa lansia kemudian memberikan 

informasi dan berbagai cara pemulihan kesehatan pada lansia 

sesuai permasalahan yang dihadapi lanjut usia. 

Peneliti Menurut Bapak / Ibu apakah peran Posyandu Lansia Sekar 

Melati telah mensejahterakan Lansia ? 

Informan Mensejahterakan lansia dari pihak Puskesmas Pucang Sewu 

memberikan sejumlah obat dan pemberian vitamin, PMT 

(Pemberian Makanan Tambahan) 

Peneliti Apa saja faktor penghambat dalam pelaksanaan kegiatan di 

Posyandu Lansia Sekar Melati ? 
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Informan Kurangnya lansia yang mengikuti posyandu, bisa jadi tidak ada 

yang mengantar dan lain sebagainya, jadi pelaksanaannya program 

posyandu lansia yang hadir saja. Program posyandu lansia tetap 

berjalan secara efektif meskipun masyarakat yang aktif saja yang 

hadir, Kurangnya kecukupan anggaran untuk mendukung 

pelaksanaan posyandu lansia sehingga program 

posyandu lansia tidak bisa diselenggarakan. 

 
Peneliti Menurut Bapak / Ibu bagaimana sarana dan prasarana Posyandu 

Lansia? 

Informan Untuk sementara kayaknya kurang tapi karena situasi dan 

kondisi tidak memungkinkan ya ibu kira sudah cukup lah. 

Peneliti Menurut Bapak / Ibu penyediaan pelayanan sosial yang 

diberikan untuk Lansia apa sudah maksimal ? 

Informan Penyediaan pelayanan sosial sudah dikatakan maksimal karena 

memberikan pelayanan yang bisa dijangkau oleh kalangan 

masyarakat. 
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Lampiran 3. Dokumentasi Lapangang 

Wawancara Dengan Ibu Dyah Selaku Kader. Minggu 8 Mei 2022 

 

 

 
Wawancara Dengan Ibu Lili Selaku Lansia. Senin 9 Mei 2022 
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Wawancara Dengan Ibu Widji Selaku Kader. Senin 9 Mei 2022 

 
 

Wawancara Dengan Bapak Amin Selaku Lansia Senin 6 Juni 2022 
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Lampiran 4. Lembar Perintah Revisi 

 

 

  



88 

 

 

 



89 

 

 

 



90 

 

 

Lampiran 5. Hasil Turnitin 
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