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SUMMARY 

 

Nurhayati Wahyuni. 2022. The Role of the Elderly Integrated Service Post to improve 

Social Welfare (Case Study at the Sekar Melati Elderly Posyandu, Baratajaya Village, 

Surabaya City) Dr. Dra. Rachmawati Novaria, MM 

 

The Elderly Integrated Service Post is a health service facility for the elderly 

that aims to improve public health, especially for the community which is improved in 

order to improve the quality of life of the elderly through improving the health and 

social welfare of the elderly. Posyandu as a place to empower the elderly. Posyandu 

for the elderly can provide basic health services, especially preventive (disease 

prevention) and promotive (health promotion) for the elderly. With the Posyandu for 

the Elderly, it is hoped that the quality of life of the elderly can improve and the threat 

of disease severity will decrease. The type of research used is qualitative research. 

The data obtained are the results of observations and interviews from posyandu 

cadres and the elderly. 

This study was to determine the role of the Elderly Posyandu in improving 

Social Welfare. The author took the research location at the Sekar Melati Elderly 

Posyandu, Baratajaya Village, Surabaya City. The address is Jalan Ngagel Wasana 

1 No 41, Baratajaya Village, Gubeng District, Surabaya City. Results Based on 

research conducted, the elderly have many health problems and really need more 

health services than young people. Health services for the elderly are accommodated 

through the elderly posyandu, where the elderly posyandu can help empower the 

elderly to achieve prosperity. To improve the welfare of the elderly, efforts to 

improve health through health checks need to be increased. In the activities of the 

elderly posyandu, additional budget is needed to reactivate the implementation of 

the posyandu activities for the elderly, and there is still a need for support from the 

family. 

Keywords: Role of Elderly Posyandu, Social Welfare 
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RINGKASAN 

 

Nurhayati Wahyuni. 2022. Peran Pos Pelayanan Terpadu Lanjut Usia Untuk 

Meningkatkan Kesejahteraan Sosial (Studi Kasus Di Posyandu Lansia Sekar Melati 

Kelurahan Baratajaya Kota Surabaya) Dr. Dra. Rachmawati Novaria, MM 

 
Pos Pelayanan Terpadu Lanjut Usia merupakan suatu fasilitas pelayanan 

kesehatan untuk para lansia yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan masyarakat 

khususnya bagi masyarakat yang berusia lanjut dalam rangka meningkatkan kualitas 

hidup lansia melalui peningkatan kesehatan dan kesejahteraan sosial para lansia. 

Posyandu sebagai suatu tempat pemberdayaan lanjut usia. Posyandu lansia bisa 

menyediakan layanan kesehatan dasar, terutama yang bersifat preventif (pencegahan 

penyakit) dan promotif (peningkatan kesehatan) untuk warga berusia lanjut. Dengan 

adanya Posyandu Lansia, kualitas hidup lansia diharapkan bisa meningkat dan risiko 

terjadinya keparahan penyakit akan berkurang. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kualitatif. Data yang diperoleh adalah hasil observasi dan wawancara dari 

kader posyandu dan lansia. 

Penelitian ini untuk mengetahui Peran Posyandu Lansia Dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Sosial. Penulis mengambil lokasi penelitian di Posyandu Lansia Sekar 

Melati Kelurahan Baratajaya Kota Surabaya. Yang beralamatkan di Jalan Ngagel 

Wasana 1 No 41, Kelurahan Baratajaya, Kecamatan Gubeng, Kota Surabaya. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, lansia memiliki banyak permasalahan 

pada kesehatan dan sangat memerlukan lebih banyak layanan kesehatan dibandingkan 

orang yang masih muda. Layanan kesehatan pada lanjut usia ini diwadahi melalui 

posyandu lansia, dimana posyandu lansia ini dapat membantu memberdayakan lansia 

agar tercapainya kesejahteraan. Untuk meningkatkan kesejahteraan lanjut usia, upaya 

peningkatan kesehatan melalui pelayanan pemeriksaan kesehatan perlu ditingkatkan. 

Dalam kegiatan posyandu lansia diperlukannya penambahan anggaran untuk 

mengaktifkan kembali pelaksanaan kegiatan posyandu lansia, dan masih perlu adanya 

dukungan dari keluarga. 

Kata Kunci : Peran Posyandu Lansia, Kesejahteraan Sosial 
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