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Lampiran 1 Skala Psikologi Kecemasan Sosial 

Salam sejahtera untuk kita semua 

Perkenalkan nama saya Nita Ayu Wulandari dari Mahasiswa semester akhir 

S1 Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian untuk tugas akhir skripsi saya yang berjudul "Hubungan Antara Konsep 
Diri Dengan Kecemasan Sosial Pada Mahasiswa". Dengan ini saya mohon 

ketersediaan teman-teman untuk meluangkan waktu serta berpartisipasi dalam 

penelitian saya. 

Semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Maka dari itu, diperlukan dukungan dan partisipasi dari 
teman-teman untuk meluangkan waktu mengisi kuisioner ini dengan sejujur-jujurnya. 

Sebelum itu saya mohon untuk Anda mengisi identitas terlebih dahulu dibawah ini: 

Nama   : 

Asal Instansi  : 
Fakultas  : 

Tahun Angkatan : 

Semester  : 

Nomor Telepon  : 

Jenis Kelamin  : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon kuisioner ini diisi secara lengkap dari seluruh pernyataan yang telah 

disediakan 

2. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia 
3. Jawablah sesuai dengan apa yang anda rasakan 

4. Terdapat 4 (empat) alternatif pengisian jawaban, yaitu: 

a. SS  : Sangat Sesuai 

b. S  : Sesuai 
c. TS  : Tidak Sesuai 

d. STS : Sangat Tidak Sesuai 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. 
Saya takut orang lain tidak 

menyukai saya 

    

2. 
Saya khawatir apa yang orang 

lain katakan tentang saya 

    

3. 
Saya mampu membangun 

hubungan dengan orang lain 
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4. 

Saya merasa tidak nyaman saat 

menjalin hubungan dengan 

teman yang baru 

    

5. 
Saya menundukkan kepala saat 

berbicara dengan orang lain 

    

6. 

Saya senang jika memulai 

membangun relasi dengan orang 

lain 

    

7. 

Setiap ada tugas kelompok, saya 

malu untuk menjadi presenter 

atau moderator 

    

8. 

Saya dapat melakukan interaksi 

dengan orang baru tanpa ada rasa 

minder 

    

9. 
Saya sulit mengutarakan 

perasaan saya kepada orang lain 

    

10. 

Saya tidak berani 

mengungkapkan pendapat saya 

di depan orang baru 

    

11. 
Saya mampu mengatasi rasa 

takut saya 

    

12. 

Saya merasa diri saya tidak 

mampu, sehingga tidak berani 

tampil didepan umum 

    

13. 
Saya merasa orang lain berbicara 

yang baik-baik tentang saya 

    

14. 
Saya merasa bahwa orang lain 

akan mengolok-olok saya 

    

15. 
Saya mudah berinteraksi dengan 

orang baru 

    

16. 

Saya menghindari setiap 

pertemuan yang melibatkan 

orang baru 

    

17. 
Saya berani tampil didepan 

umum 

    

18. 
Saya mudah menyalurkan ide 

saya di dalam kelompok 

    

19. 
Saya menghindari menatap mata 

ketika berbicara 
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20. 
Saya tidak malu bertemu orang 

lain 

    

21. 

Saya tidak berani 

mengungkapkan pendapat saya 

di dalam kelompok 

    

22. 

Saya mudah menjalin hubungan 

dengan orang lain tanpa adanya 

penolakan darinya 

    

23. 
Saya aktif di kelompok ketika 

sedang berdiskusi 

    

24. 
Saya percaya orang lain 

menanggapi positif diri saya 

    

 

 

Lampiran 2 Skala Psikologi Konsep Diri 

Salam sejahtera untuk kita semua 

Perkenalkan nama saya Nita Ayu Wulandari dari Mahasiswa semester akhir 

S1 Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian untuk tugas akhir skripsi saya yang berjudul "Hubungan Antara Konsep 

Diri Dengan Kecemasan Sosial Pada Mahasiswa". Dengan ini saya mohon 
ketersediaan teman-teman untuk meluangkan waktu serta berpartisipasi dalam 

penelitian saya. 

Semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Maka dari itu, diperlukan dukungan dan partisipasi dari 
teman-teman untuk meluangkan waktu mengisi kuisioner ini dengan sejujur-jujurnya. 

Sebelum itu saya mohon untuk Anda mengisi identitas terlebih dahulu dibawah ini: 

Nama   : 

Asal Instansi  : 

Fakultas  : 
Tahun Angkatan : 

Semester  : 

Nomor Telepon  : 

Jenis Kelamin  : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon kuisioner ini diisi secara lengkap dari seluruh pernyataan yang telah 

disediakan 

2. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia 
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3. Jawablah sesuai dengan apa yang anda rasakan 

4. Terdapat 4 (empat) alternatif pengisian jawaban, yaitu: 
a. SS  : Sangat Sesuai 

b. S  : Sesuai 

c. TS  : Tidak Sesuai 

d. STS : Sangat Tidak Sesuai 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. 
Saya memiliki bentuk tubuh 

yang ideal 

    

2. Saya mampu bekerja dalam tim     

3. 
Saya tidak terlalu 

memperhatikan penampilan saya 

    

4. 
Saya siap ketika orang lain 

membutuhkan saya 

    

5. Saya suka tampil menarik     

6. 
Saya merasa iri dengan bentuk 

tubuh artis idola saya 

    

7. 
Saya adalah orang yang jujur 

dalam segala hal 

    

8. 
Saya yakin akan masa depan 

saya 

    

9. 
Saya merasa kurang puas 

terhadap kemampuan saya 

    

10. 
Dalam keadaan apapun saya 

berusaha untuk tersenyum 

    

11. 
Saya merasa nyaman menjalani 

hidup saya sekarang 

    

12. 
Saya adalah orang yang tidak 

memiliki prinsip hidup 

    

13. 
Saya tidak malu dengan kondisi 

fisik saya 

    

14. 

Saya merasa kurang percaya diri 

ketika tidak berdandan saat 

berpergian 

    

15. 
Saya merasa nyaman dengan 

penampilan saya saat ini 

    

16. 
Saya kurang mampu bekerja 

dalam tim 
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17. 

Saya menyempatkan waktu 

untuk bergabung ketika ada 

kegiatan sosial 

    

18. 
Saya yakin mampu 

menyelesaikan problem saya 

    

19. 
Saya pernah melakukan 

kecurangan 

    

20. 

Saya menolak ajakan orang 

menemui teman yang sakit 

ketika saya sedang sibuk 

    

21. 
Saya menghindar ketika ada 

kumpul-kumpul bersama teman 

    

22. 
Saya adalah orang yang pandai 

bergaul 

    

23. 

Saya merasa kurang percaya diri 

melihat bentuk tubuh saya 

karena tidak sesuai dengan 

keinginan saya 

    

24. 

Karena berfikir positif, 

pekerjaan yang saya kerjakan 

berhasil dengan baik 

    

25. 

Saya merasa tidak bahagia 

menjalani hidup saya yang 

sekarang 

    

26. 
Saya menyampaikan informasi 

berdasarkan apa yang saya dapat 

    

27. 
Saya bisa menerima diri saya 

apa adanya 

    

28. 
Saya optimis dalam menghadapi 

situasi apapun 

    

29. 
Saya tidak suka ada kekurangan 

dalam diri saya 

    

30. Saya curiga pada siapa saja     

31. 

Saya tidak mau mengakui 

kesalahan saya meskipun saya 

salah 

    

32. 
Saya adalah orang yang mudah 

sedih 

    

33. 
Saya tidak yakin akan cita-cita 

saya 
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34. 

Saya akan berprasangka buruk 

pada teman yang tiba-tiba 

menjadi baik 

    

35. 
Saya terbiasa berfikir positif 

pada orang lain 

    

36. 
Saya merasa malu saat bertemu 

dengan orang-orang baru 
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Lampiran 3 Tabulasi Hasil Uji Coba Skala Kecemasan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aitem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Jenis Aitem F F UF F F UF F UF F F UF F UF F UF F UF UF F UF F UF UF UF

1 2 3 1 2 2 1 2 3 2 4 2 2 2 4 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1

2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2

3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2

5 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2

6 3 3 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2

7 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3

8 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3

9 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 2 2 3 3

10 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3

11 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2

12 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2

13 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2

14 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2

15 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2

16 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3

17 3 2 2 2 3 2 2 1 3 4 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2

18 4 4 1 2 2 1 3 3 4 4 2 4 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2

20 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2

21 4 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

22 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2

23 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

24 3 3 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2

25 3 3 1 3 3 1 1 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3

26 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2

27 4 3 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 3 3 2 1 4 3 3 2 3 3 3 1

28 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2

29 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2

30 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2

31 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 1 3 2 2 1 2

32 4 4 1 2 2 1 3 1 2 3 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1

33 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1

34 2 2 2 3 2 1 2 3 4 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 1 1

35 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3

36 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2

37 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3

38 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2
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Lampiran 4 Tabulasi Hasil Uji Coba Skala Konsep Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aitem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Jenis Aitem F F UF F F UF F F UF F F UF F UF F UF F F UF UF UF F UF F UF F F F UF UF UF UF UF UF F UF

1 2 4 1 4 3 2 3 4 1 4 2 3 4 3 4 3 2 3 1 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 1

2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 4 3 1

3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2

4 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 2 3

5 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 1 1 3 1 3 1

6 2 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3

7 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

8 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3

9 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 3 1 3 1

10 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3

11 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 1 3 3 3 1 4 2

12 2 4 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2

13 2 3 1 3 2 4 3 2 2 4 3 2 4 4 4 3 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 3 2

14 1 3 3 4 3 1 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2

15 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

16 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1

17 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2

18 2 4 3 4 4 1 3 4 1 3 3 3 3 1 4 3 3 4 2 3 3 4 1 3 1 4 4 3 2 1 3 1 3 2 3 2

19 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3

20 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

21 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3

22 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3

23 1 4 2 3 3 2 3 4 1 4 4 3 4 4 3 3 2 4 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 3

24 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 2 1 3 4

25 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 4 3 2 3 4 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 1 2 3 4 3

26 1 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3

27 2 3 3 3 4 3 2 4 1 4 4 1 4 3 4 2 1 4 4 4 1 2 3 3 4 3 1 2 4 2 4 1 2 1 3 1

28 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3

29 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3

30 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3

31 2 3 4 2 3 1 4 2 2 2 2 4 3 2 3 4 1 4 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 2 4 1 3 2 2 2

32 3 4 4 3 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 1 4 2 2 4

33 4 4 3 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 1 1 4 1 4 3 4 4 4 3 3 3 1 3 1 4 3

34 2 4 3 3 1 1 4 3 1 1 1 4 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 2 4 1

35 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2

36 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2

37 1 3 2 2 2 4 2 3 2 3 3 4 1 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2

38 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan Sosial 

Putaran I Kecemasan sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.859 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 53.68 52.600 .402 .854 

item2 53.71 53.400 .338 .856 

item3 54.55 53.443 .389 .854 

item4 54.11 52.853 .515 .851 

item5 54.39 54.840 .271 .857 

item6 54.55 53.065 .483 .852 

item7 53.92 50.994 .504 .850 

item8 54.03 51.107 .565 .848 

item9 53.58 49.494 .659 .844 

item10 53.61 51.813 .479 .851 

item11 54.21 51.954 .574 .849 

item12 53.79 50.711 .512 .850 

item13 53.95 54.321 .267 .858 

item14 53.84 55.434 .142 .861 

item15 54.26 51.172 .523 .849 

item16 54.21 54.009 .268 .858 

item17 54.00 49.081 .662 .843 

item18 54.21 52.117 .554 .849 

item19 54.00 54.270 .231 .860 

item20 54.18 52.911 .350 .856 
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item21 54.24 55.699 .144 .861 

item22 54.08 53.264 .407 .854 

item23 54.26 51.929 .477 .851 

item24 54.32 54.979 .191 .860 

 

Putaran II Kecemasan Sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.873 17 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 37.68 38.492 .444 .869 

item2 37.71 39.509 .341 .873 

item3 38.55 39.065 .462 .868 

item4 38.11 39.286 .482 .867 

item6 38.55 39.281 .479 .868 

item7 37.92 37.372 .513 .866 

item8 38.03 37.378 .590 .863 

item9 37.58 36.142 .664 .859 

item10 37.61 38.299 .462 .868 

item11 38.21 38.279 .578 .864 

item12 37.79 38.171 .407 .871 

item15 38.26 37.388 .551 .864 

item17 38.00 35.297 .723 .856 

item18 38.21 38.171 .594 .863 

item20 38.18 38.911 .372 .872 

item22 38.08 39.210 .437 .869 
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item23 38.26 38.415 .459 .868 

 

 

 

Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Konsep Diri 

Putaran I Konsep Diri 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.830 36 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 98.29 96.698 .186 .829 

item2 97.32 96.817 .238 .828 

item3 97.74 96.253 .200 .829 

item4 97.37 97.969 .128 .830 

item5 97.53 94.148 .368 .824 

item6 98.16 95.866 .203 .829 

item7 97.66 95.961 .234 .828 

item8 97.37 91.104 .544 .818 

item9 98.18 91.181 .389 .823 

item10 97.34 94.069 .373 .824 

item11 97.79 92.441 .456 .821 

item12 97.47 94.959 .273 .827 

item13 97.42 91.115 .566 .818 

item14 97.87 96.496 .129 .833 
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item15 97.34 91.745 .582 .818 

item16 97.50 94.581 .325 .825 

item17 98.11 102.259 -.215 .840 

item18 97.21 92.225 .611 .818 

item19 98.24 98.348 .045 .835 

item20 97.61 91.759 .508 .820 

item21 97.71 95.130 .324 .826 

item22 97.71 93.995 .364 .824 

item23 98.05 94.051 .395 .824 

item24 97.26 93.010 .691 .819 

item25 97.55 90.957 .560 .818 

item26 97.34 94.988 .471 .823 

item27 97.55 92.686 .416 .822 

item28 97.55 90.903 .675 .816 

item29 97.97 94.405 .394 .824 

item30 97.87 98.712 .033 .834 

item31 97.29 96.536 .214 .828 

item32 98.42 93.710 .284 .827 

item33 97.76 96.023 .317 .826 

item34 98.16 99.974 -.053 .838 

item35 97.61 97.651 .146 .830 

item36 98.18 92.749 .389 .823 

 
Putaran II Konsep Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.873 21 

 

 

 



58 

 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item5 57.58 58.683 .451 .868 

item8 57.42 56.629 .591 .863 

item9 58.24 57.699 .351 .874 

item10 57.39 58.462 .471 .867 

item11 57.84 56.623 .600 .862 

item13 57.47 56.797 .601 .863 

item15 57.39 56.678 .686 .860 

item16 57.55 61.011 .226 .875 

item18 57.26 57.875 .634 .863 

item20 57.66 57.961 .482 .867 

item21 57.76 60.834 .277 .873 

item22 57.76 58.780 .424 .869 

item23 58.11 60.259 .321 .872 

item24 57.32 58.817 .678 .863 

item25 57.61 57.867 .486 .867 

item26 57.39 60.029 .505 .867 

item27 57.61 58.245 .428 .869 

item28 57.61 57.002 .678 .861 

item29 58.03 59.378 .436 .868 

item33 57.82 61.235 .300 .872 

item36 58.24 58.726 .365 .871 

 
Putaran III Konsep Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.877 19 



59 

 

 
 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item5 51.79 52.441 .494 .871 

item8 51.63 50.834 .599 .867 

item9 52.45 52.578 .303 .882 

item10 51.61 52.191 .518 .870 

item11 52.05 50.376 .653 .864 

item13 51.68 50.546 .654 .865 

item15 51.61 50.678 .718 .863 

item18 51.47 52.040 .642 .866 

item20 51.87 52.874 .416 .874 

item22 51.97 53.053 .415 .873 

item23 52.32 54.546 .302 .877 

item24 51.53 53.067 .669 .867 

item25 51.82 52.262 .470 .872 

item26 51.61 53.975 .531 .871 

item27 51.82 52.371 .435 .873 

item28 51.82 51.289 .677 .865 

item29 52.24 53.321 .459 .872 

item33 52.03 55.432 .283 .877 

item36 52.45 53.281 .333 .877 

 

Putaran IV Konsep Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.877 18 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item5 49.05 49.835 .503 .870 

item8 48.89 48.151 .619 .866 

item9 49.71 50.103 .299 .882 

item10 48.87 49.685 .517 .870 

item11 49.32 47.844 .659 .864 

item13 48.95 48.159 .645 .865 

item15 48.87 48.280 .709 .863 

item18 48.74 49.496 .647 .866 

item20 49.13 50.334 .417 .874 

item22 49.24 50.456 .421 .873 

item23 49.58 52.034 .296 .878 

item24 48.79 50.603 .659 .867 

item25 49.08 49.642 .479 .871 

item26 48.87 51.415 .532 .871 

item27 49.08 49.967 .424 .874 

item28 49.08 48.885 .667 .865 

item29 49.50 50.959 .439 .873 

item36 49.71 50.590 .345 .877 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 
 

Putaran V Konsep Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.885 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item5 44.29 41.617 .546 .878 

item8 44.13 40.117 .655 .873 

item10 44.11 41.610 .545 .878 

item11 44.55 39.930 .686 .872 

item13 44.18 40.371 .656 .873 

item15 44.11 40.475 .722 .871 

item18 43.97 41.324 .697 .873 

item20 44.37 43.158 .342 .887 

item22 44.47 42.094 .471 .881 

item24 44.03 42.513 .692 .875 

item25 44.32 42.330 .425 .883 

item26 44.11 43.340 .551 .879 

item27 44.32 42.276 .407 .884 

item28 44.32 41.141 .666 .874 

item29 44.74 43.280 .408 .883 

item36 44.95 42.862 .327 .888 
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Lampiran 7 Skala Kecemasan Sosial Yang Sudah Valid 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. 
Saya takut orang lain tidak 

menyukai saya 

    

2. 
Saya khawatir apa yang orang 

lain katakan tentang saya 

    

3. 
Saya mampu membangun 

hubungan dengan orang lain 

    

4. 

Saya merasa tidak nyaman saat 

menjalin hubungan dengan 

teman yang baru 

    

5. 

Saya senang jika memulai 

membangun relasi dengan orang 

lain 

    

6. 

Setiap ada tugas kelompok, saya 

malu untuk menjadi presenter 

atau moderator 

    

7. 

Saya dapat melakukan interaksi 

dengan orang baru tanpa ada 

rasa minder 

    

8. 
Saya sulit mengutarakan 

perasaan saya kepada orang lain 

    

9. 

Saya tidak berani 

mengungkapkan pendapat saya 

di depan orang baru 

    

10. 
Saya mampu mengatasi rasa 

takut saya 

    

11. 

Saya merasa diri saya tidak 

mampu, sehingga tidak berani 

tampil didepan umum 

    

12. 
Saya mudah berinteraksi dengan 

orang baru 

    

13. 
Saya berani tampil didepan 

umum 

    

14. 
Saya mudah menyalurkan ide 

saya di dalam kelompok 

    

15. 
Saya tidak malu bertemu orang 

lain 
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16. 

Saya mudah menjalin hubungan 

dengan orang lain tanpa adanya 

penolakan darinya 

    

17. 
Saya aktif di kelompok ketika 

sedang berdiskusi 

    

 

  

Lampiran 8 Skala Konsep Diri Yang Sudah Valid 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya suka tampil menarik     

2. 
Saya yakin akan masa depan 

saya 

    

3. 
Dalam keadaan apapun saya 

berusaha untuk tersenyum 

    

4. 
Saya merasa nyaman menjalani 

hidup saya sekarang 

    

5. 
Saya tidak malu dengan kondisi 

fisik saya 

    

6. 
Saya merasa nyaman dengan 

penampilan saya saat ini 

    

7. 
Saya yakin mampu 

menyelesaikan problem saya 

    

8. 

Saya menolak ajakan orang 

menemui teman yang sakit 

ketika saya sedang sibuk 

    

9. 
Saya adalah orang yang pandai 

bergaul 

    

10. 

Karena berfikir positif, 

pekerjaan yang saya kerjakan 

berhasil dengan baik 

    

11. 

Saya merasa tidak bahagia 

menjalani hidup saya yang 

sekarang 

    

12. 
Saya menyampaikan informasi 

berdasarkan apa yang saya dapat 

    

13. 
Saya bisa menerima diri saya 

apa adanya 
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14. 
Saya optimis dalam menghadapi 

situasi apapun 

    

15. 
Saya tidak suka ada kekurangan 

dalam diri saya 

    

16. 
Saya merasa malu saat bertemu 

dengan orang-orang baru 
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Lampiran 9 Tabulasi Kecemasan Sosial Setelah Uji Coba 

 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Jenis Aitem F F UF F UF F UF F F UF F UF UF UF UF UF UF

1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2

2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3

3 4 4 2 2 1 4 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3

4 2 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3

5 2 3 1 2 1 4 2 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2

6 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 3 1 2

7 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2

8 4 4 1 4 1 4 2 3 3 3 4 3 1 2 2 1 1

9 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

10 1 3 1 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1

11 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

12 3 2 2 3 2 2 4 4 3 2 3 3 4 2 3 4 2

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1

14 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2

15 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

16 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3

17 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2

18 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2

19 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2

20 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2

21 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

22 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1

23 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

24 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2

25 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2

26 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

28 4 4 3 2 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3

29 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 4 1 3 2 4 1 1

30 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2
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31 1 1 4 1 1 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1

32 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3

33 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2

34 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2

35 2 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2

37 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

38 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 1 2 3

39 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 3 3 2

40 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2

41 3 3 1 3 1 4 2 3 3 1 4 1 1 1 1 1 2

42 2 2 3 2 1 1 3 4 4 2 2 3 2 3 3 4 2

43 3 3 2 2 1 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3

44 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

45 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2

46 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

47 4 4 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2

48 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2

49 4 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2

50 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2

51 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

53 4 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

55 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

56 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3

57 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2

58 4 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3

59 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3

60 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3
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61 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

62 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

63 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3

65 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2

66 4 4 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2

67 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

68 3 2 2 2 1 3 2 4 3 1 3 2 3 3 2 3 3

69 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2

70 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

71 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2

72 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2

73 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

75 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

77 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 3

78 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2

79 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2

80 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

81 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

82 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2

83 1 1 3 2 2 2 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1

84 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1

85 4 4 1 4 2 4 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4

86 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3

87 2 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1

88 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3

89 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1

90 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1
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Lampiran 10 Tabulasi Konsep Diri Setelah Uji Coba 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Jenis Aitem F F F F F F F UF F F UF F F F UF UF

1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2

2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2

3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 2 4

4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4

5 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3

6 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4

7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2

8 2 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 2 1

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3

10 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4

11 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3

12 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 1 1

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4

14 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2

15 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

16 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3

17 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3

18 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4

19 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

20 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3

21 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2

22 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4

23 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3

24 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3

25 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4

26 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2

27 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2

28 1 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 1

29 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1

30 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2
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31 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3

32 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 2 4 3 2

33 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3

34 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 4 3 3 4 3 3

35 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 2

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

38 4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2

39 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2

40 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1

42 3 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3

43 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2

44 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

45 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3

46 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

47 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3

48 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3

49 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2

50 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3

51 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2

52 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1

53 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

54 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2

55 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2

57 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3

58 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 3 2

59 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

60 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 2
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61 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2

62 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2

63 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1

64 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3

66 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3

67 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 1

68 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2

69 3 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2

71 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2

72 3 2 4 3 2 3 3 1 1 3 2 3 2 3 2 1

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

75 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2

76 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

77 4 4 1 1 4 4 4 2 2 4 1 4 4 2 4 2

78 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3

79 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

80 4 4 4 2 2 2 3 3 3 4 2 4 2 3 2 3

81 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3

82 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2

83 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1

84 2 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3

85 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 3 3 3 2 2

86 1 2 4 2 2 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2

87 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 1

88 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4

89 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1

90 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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Lampiran 11 Table Skor Total 

 

No X Y

1 46 46

2 40 48

3 52 50

4 50 33

5 46 43

6 57 33

7 46 43

8 48 43

9 47 36

10 54 26

11 49 36

12 45 48

13 61 20

14 42 42

15 48 34

16 49 43

17 45 38

18 49 31

19 48 36

20 53 30

21 47 35

22 54 25

23 51 35

24 45 40

25 48 36

26 37 63

27 42 51

28 48 52

29 52 38

30 43 37

31 60 26

32 43 46

33 42 37

34 49 35

35 47 49

36 48 35

37 48 37

38 41 47

39 47 46

40 51 38

41 58 35

42 50 43

43 40 47

44 50 33

45 46 37
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46 49 32

47 47 42

48 44 38

49 44 48

50 41 36

51 47 51

52 34 51

53 45 46

54 36 52

55 34 53

56 50 50

57 41 38

58 49 47

59 43 36

60 49 51

61 37 50

62 36 54

63 46 53

64 37 49

65 48 46

66 48 42

67 41 45

68 52 42

69 49 38

70 47 49

71 43 37

72 38 52

73 47 48

74 48 34

75 39 44

76 62 23

77 47 30

78 57 33

79 44 49

80 47 38

81 45 35

82 42 41

83 58 46

84 54 23

85 50 43

86 37 48

87 56 23

88 46 35

89 52 38

90 47 32

TOTAL 4215 3653
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Lampiran 12 Hasil Uji Normalitas 

 

UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Konsep Diri .101 90 .024 .977 90 .111 

Kecemasan Sosial .110 90 .009 .976 90 .093 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Lampiran 13 Hasil Uji Linieritas 

UJI LINIERITAS 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecemasan 

Sosial * 

Konsep 

Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 3819.537 25 152.781 3.981 .000 

Linearity 2654.818 1 2654.818 69.174 .000 

Deviation 

from Linearity 

1164.718 24 48.530 1.264 .226 

Within Groups 2456.252 64 38.379   

Total 6275.789 89    
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Lampiran 14 Hasil Uji Korelasi 

HASIL UJI SPEARMAN’S RHO 

 

Correlations 

 Konsep Diri Kecemasan Sosial 

Spearman's 

rho 

Konsep 

Diri 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.572** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 90 90 

Kecemasan 

Sosial 

Correlation 

Coefficient 

-.572** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Lampiran 15 Hasil Uji Mean Konsep Diri 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

X 90 46.83 5.898 .622 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 40 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

X 10.990 89 .000 6.833 5.60 8.07 
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Lampiran 16 Hasil Uji Mean Kecemasan Sosial 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Y 90 40.59 8.397 .885 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 42.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Y -2.159 89 .034 -1.911 -3.67 -.15 

 

 

Lampiran 17 Kategorisasi Konsep Diri 

 

kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 13.3 13.3 13.3 

Sedang 66 73.3 73.3 86.7 

Tinggi 12 13.3 13.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lampiran 18 Kategorisasi Kecemasan Sosial 

kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 13.3 13.3 13.3 

Sedang 60 66.7 66.7 80.0 

Tinggi 18 20.0 20.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lampiran 19 Surat Izin Penelitian 

 

 

Program Studi Sarjana Psikologi   (S1) Terakreditasi A 
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B 
Program Studi Psikologi Profesi   (S2) Terakreditasi B 

Kampus : Jl. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029 ; 5931800 (hunting) 

Ex. 148, 149 Homepage ; www.untag-sby.ac.id ; Email psikologi@untag-sby.ac.id 

 

3 Juni 2022 

 

Nomor : 1009 0939/K/F.Psi/VI/2022 

Lampiran : 1 lembar Kartu Tanda Mahasiswa (KTM) 

Perihal : Ijin Penelitian & mendapatkan data 

Semua mahasiswa Angkatan 2018-2021 (kelas pagi) 

 
 

Yth : Kepala Biro Akademik 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Jalan Semolowaru No.45 

Surabaya 

 

 

Terkait penyusunan karya ilmiah/Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi 

Universitas17 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat untuk diperkenankan mengadakan 

penelitian pada Biro Akademik yang Bapak/Ibu pimpin,  mahasiswa  tersebut  adalah sebagai 

berikut: 

 

Nama : Nita Ayu Wulandari 

NPM 1511800065 

Alamat : Krajan, Rt/Rw : 001/002, Kelurahan Ngempit, Kecamatan Kraton, 

Kabupaten Pasuruhan 

No.HP 081333690790 

E Mail : nitayu28.na@gmail.com 

Judul Skripsi : Hubungan antara Konsep Diri dengan Kecemasan Sosial pada Mahasiswa di 

Surabaya 

 

Demikian surat permohonan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya disampailkan 

terima kasih. 

 

 

 

 
Dekan, 

 

 

 

 

 

Dr. Rr.Amanda Pasca Rini, M.Psi., Psikolog 

NPP: 20510.02.0552 
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Lampiran 20 Hasil Turnitin 
 

 


