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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN 

SOSIAL PADA MAHASISWA 

Nita Ayu Wulandari 

E-mail : nitayu28.na@gmail.com 

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Abstrak 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

konsep diri dengan kecemasan sosial pada mahasiswa. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya yang berjumlah 898 Mahasiswa. Sedangkan 

partisipan dalam penelitian ini berjumlah 90 responden diambil dengan 

menggunakan teknik accidental sampling dan skala yang digunakan yaitu 

skala konsep diri dan skala kecemasan sosial. Teknik korelasi yang 

digunakan untuk mengetahui hubungan antara variabel konsep diri dan 

kecemasan sosial adalah teknik Spearman Rho dengan bantuan program 

komputer IBS SPSS versi 26.00 for windows. Hasil penelitian 

membuktikan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara 

konsep diri dengan kecemasan sosial pada mahasiswa dengan perhitungan 

analisis data menunjukkan koefisien korelasi Spearman’s Rho  sebesar -

0,572 dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,01). Hal ini menunjukkan 

bahwa hipotesis yang diajukan diterima. Artinya, semakin tinggi konsep 

diri mahasiswa, maka semakin rendah kecemasan sosialnya, begitu juga 

sebaliknya jika mahasiswa memiliki konsep diri yang rendah, maka 

semakin tinggi pula kecemasan sosialnya. 

Kata Kunci : Kecemasan sosial, Konsep Diri, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND 

SOCIAL ANXIETY IN STUDENTS 

Nita Ayu Wulandari 

E-mail : nitayu28.na@gmail.com 

Psychology, Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 

Surabaya 

Abstract 

Abstract. This study aims to determine the relationship between self-

concept and social anxiety in students. The population in this study were 

students of the Faculty of Psychology, University of 17 August 1945, 

Surabaya, amounting to 898 students. While the participants in this study 

amounted to 90 respondents were taken using accidental sampling 

technique and the scale used was the self-concept scale and the social 

anxiety scale. The correlation technique used to determine the relationship 

between self-concept variables and social anxiety is the Spearman Rho 

technique with the help of the computer program IBS SPSS version 26.00 

for windows. The results of the study prove that there is a negative and 

significant relationship between self-concept and social anxiety in 

students with data analysis calculations showing the Spearman's Rho 

correlation coefficient of -0.572 with a significance value of 0.000 (p < 

0.01). This shows that the proposed hypothesis is accepted. That is, the 

higher the student's self-concept, the lower his social anxiety, and vice 

versa if the student has a low self-concept, the higher his social anxiety. 

 

Keywords : Social Anxiety, Self-Concept, Students 
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