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MOTTO 

Hormatilah ayahmu dan ibumu,seperti yang diperintahkan 

kepadamu oleh Tuhan,Allahmu,supaya lanjut umurmu dan 

baik keadaanmu di tanah yang diberikan 

Tuhan,Allahmu,kepadamu 

-Ulangan 5:16- 

 

Dunia akan baik-baik saja ketika kau masih melihat wajah 

kedua orang tua mu 

-R.A.D- 
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Hubungan Antara Kecerdasan Emosi dan Fear of missing out dengan intensitas 

penggunaan media sosial pada remaja akhir 

Ridho Abithan Dirgantara 

Email : ridhoabithand0406@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

ABSTRAK 

Intensitas penggunaan media sosial adalah suatu aktivitas yang dilakukan oleh 

seseorang untuk terlibat dalam aktivitas sosial khususnya di media sosial yang 

menunjukan adanya frekuensi dan durasi,hal ini dapat terjadi pada kalangan remaja 

akhir. Salah satu faktor yang mempengaruhi adanya tingkat penggunaan media sosial 

yang tinggi adalah kecerdasan emosi dan Fear Of Missing out .Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosi dan fear of missing out dengan 

intensitas penggunaan media sosial pada remaja akhir.Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif. Partisipan dalam penelitian ini adalah siswa kelas 10 IPA 3 dan 10 

IPS 1 di sekolah X berumur 16 tahun sejumlah 74 siswa.Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah skala intensitas penggunaan media sosial,skala fear of 

missing out dan skala kecerdasan emosi yang disusun oleh peneliti menggunakan 

skala likert . Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi linear berganda 

dengan bantuan IBM SPSS Statistics 25. Hasil analisis dalam penelitian ini yaitu : (1) 

Tidak terdapat hubungan antara kecerdasan emosi dan intensitas penggunaan media 

sosial pada remaja akhir;dan (2) Terdapat hubungan antara fear of missing out dengan 

intensitas penggunaan media sosial pada remaja akhir. 

Kata kunci : Kecerdasan emosi ,Fear of Missing out,intensitas penggunaan media 

sosial 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND 

FEAR OF MISSING OUT WITH THE INTENSITY OF SOCIAL MEDIA USE 

IN LATE TEENS 

Ridho Abithan Dirgantara 
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ABSTRACT 

Of the factors that influence the high level of social media use is emotional 

intelligence and Fear Of Missing out. This study aims to determine the 

relationship between emotional intelligence and fear of missing out with the 

intensity of social media use in late teens. This study uses quantitative methods. 

The participants in this study were 74 students of class 10 Science 3 and 10 

Social Sciences 1 at The intensity of the use of social media is an activity 

carried out by a person to be involved in social activities, especially on social 

media which shows the frequency and duration, this can occur among late 

teens. One school X aged 16 years with a total of 74 students. The instruments 

used in this study were the intensity scale of social media use, the fear of 

missing out scale and the emotional intelligence scale compiled by the 

researcher. using a Likert scale. The data analysis technique used is multiple 

linear regression with the help of IBM SPSS Statistics 25.The results of the 

analysis in this study are: (1) there is no relatonship between emotional 

intelligence and the intensity of social media use in late teens;(2)there is a 

relationship between fear of missing out and the intensity of social media use 

in late teens. 

 

Keywords : Emotional intelligence,Fear of Missing out,Intensity of the use of 

social media 
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