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Lampiran 1. Informed Consent

KUESIONER
PENELITIAN

Perkenalkan nama saya Dinda Arditya, Mahasiswa
S1 Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan
2018. Saat ini saya sedang melakukan penelitian
tentang kepercayaan diri dan kecemasan sosial
pada remaja sebagai syarat untuk memenuhi
tugas akhir saya. Sehubungan dengan itu, saya
sangat mengharapkan kesediaan saudara/i untuk
menjadi responden dalam penelitian ini.

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini
adalah:

1. Remaja berusia 15-18 tahun

2. Siswa/i MAN 2 Bojonegoro

Sebagai responden, saudara/i hanya perlu
melakukan pengisian pada setiap nomor soal yang
tersedia. Semua informasi yang saudara/i berikan
akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Maka dari itu, diperlukan
dukungan dan partisipasi saudara/i untuk
meluangkan waktu mengisi kuisioner ini dengan
sejujur-jujurnya.

Sebagai bentuk persetujuan saudara/i untuk ikut
serta dalam penelitian ini, maka saya
mengharapkan kesediaan saudara/i untuk mengisi
kuisioner ini.

Atas dukungan dan partisipasi saudara/i dalam
penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Hormat saya,

Peneliti

Dinda Arditya 4
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Nama *

Jawaban Anda

Umur *

Jawaban Anda

Kelas *

Jawaban Anda

Nomor HP Aktif *

Opsional, untuk pembagian E-Wallet bagi
responden yang beruntung

Jawaban Anda

Jenis Kelamin *

(O Laki-laki

(O Perempuan
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Sebagai bukti kesediaannya untuk menjadi  *
responden dalam penelitian ini, silahkan
anda isi pernyataan dibawah ini

O lya, saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini

Lampiran 2. Skala Kepercayaan Diri

Kuisioner Penelitian 1

Petunjuk Pengisian:

1. Dibawah ini terdapat 30 pernyataan.

2. Baca dan pahami setiap pernyataan.

3. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan keadaan
saudara/i saat ini.

4, Semua jawaban adalah benar dan tidak ada
jawaban yang salah.

1. Saya takut orang-orang akan
memperhatikan penampilan saya

(O sangat Setuju

(O setuju

(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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2. Saya merasa senang bertemu dengan *
orang baru dalam suatu acara

(O sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

3. Saya berbaur dengan orang-orang di acara *
pesta seorang teman tanpa peduli akan jadi
pusat perhatian

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

O OO0O0O

Sangat Tidak Setuju

4, Saya merasa malu saat harus bertemu 3
dengan orang yang belum saya kenal

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

2O Q0D

Sangat Tidak Setuju
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5. Rasanya tetap tidak nyaman meskipun ¥
disekitar saya ada beberapa orang yang telah
saya kenal sebelumnya

(O sangat Setuju

O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

6. Saya merasa lebih tenang ketika *
mengetahui dalam sebuah acara ada teman-
teman yang telah saya kenal sebelumnya

(O sangat Setuju

(O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

7. Saya takut orang-orang hanya fokus *
memperhatikan kekurangan saya

(O sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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8. Saya tetap nyaman, meskipun semua v
orang memperhatikan penampilan saya

O Sangat Setuju

O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

9. Saya memilih menyendiri karena malu jika *
bertemu dengan banyak orang

O Sangat setuju

O Setuju

(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

10. Saya tetap merasa nyaman meskipun ¥
harus berada pada situasi yang baru

(O sangat Setuju

(O setuju

O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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11. Saya membenci situasi dimana saya
harus bersama-sama dengan orang-orang
yang tidak pernah saya temui sebelumnya

Sangat setuju
Setuju

Tidak Setuju

O O0OO0O0

Sangat Tidak Setuju

12. Cerita saya mengalir lancar ketika
bersama-sama dengan teman-teman yang
telah akrab sebelumnya

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

©CO0OO0O0

Sangat Tidak Setuju
13. Saya berusaha tampil sederhana agar
tidak terlalu diperhatikan orang lain

O Sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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14. Saya langsung menjadi tergagap-gagap *
saat menghadapi orang yang baru saya kenal

(O sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

15. Saya malu jika harus bekerjasama dalam *
suatu kelompok

(O sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

16. Saya mengabaikan semua mata yang ¥
memperhatikan presentasi saya

O Sangat Setuju

O setuju

(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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17. Saya tetap dapat berbaur dengan i
nyaman ketika berada disekitar orang yang
tidak saya kenal

(O sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

18. Saya berinisiatif mengajak teman-teman *
belajar bersama meskipun tidak terlalu
mengenal mereka satu per satu

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

O O 0O

Sangat Tidak Setuju

19. Saya berbagi materi pelajaran saat *
belajar bersama kelompok

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

O O O0O
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20. Saya tetap bersikap tenang meskipun ¥
disekitar saya banyak orang yang tidak saya
kenal

(O sangat Setuju

O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

21. Saya memaklumi pemikiran negatif orang *
lain tentang diri saya

O Sangat Setuju

(O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

22. Saya khawatir dianggap bodoh oleh ¥
teman-teman karena tampilan saya

(O sangat Setuju

O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju V4
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23. Saya gugup ketika harus ¥
memperkenalkan diri dalam suatu diskusi
yang orang-orangnya tidak saya kenal

O Sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

24. Bila boleh memilih, saya lebih suka tidak *
terlibat dalam kelompok apapun

O Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

25. Kalimat yang saya ucapkan tetap lancar *
meskipun harus menyapa orang lain yang
tidak saya kenal

O Sangat Setuju
O Setuju

(O Tidak Setuju
O

Sangat Tidak Setuju
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26. Saya yakin teman-teman tidak akan
membicarakan keburukan saya dibelakang
saya

Sangat Setuju
Setuju

Tidak Setuju

O OO0O0

Sangat Tidak Setuju

27. Saya merasa bahwa teman-teman
mengejek saya secara diam-diam

O Sangat Setuju

O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

28. Berada disekitar orang yang tidak saya
kenal, membuat saya gugup

O Sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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29. Saya malu dengan kemampuan yang *
saya miliki sehingga saya lebih memilih
mengerjakan tugas sendiri dibandingkan
mengerjakan bersama kelompok

(O sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

30. Bagi saya, bertemu teman-teman *
kelompok untuk beraktivitas bersama itu
menyenangkan

O Sangat Setuju

O setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

Kembali Berikutnya Kosongkan

formulir
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Lampiran 3. Skala Kepercayaan Diri

Kuisioner Penelitian 2

Petunjuk Pengisian:

1. Dibawah ini terdapat 40 pernyataan.

2. Baca dan pahami setiap pernyataan.

3. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan keadaan
saudara/i saat ini.

4. Semua jawaban adalah benar dan tidak ada
jawaban yang salah.

1. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas  *
secara baik dengan kemampuan saya sendiri

O Sangat Setuju
(O setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

2. Saya yakin dibalik kegagalan saya terdapat *
banyak hikmah yang bisa saya ambil

O Sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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3. Saya dapat menghadapi segala persoalan *
dengan berpikir positif

(O sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

4. Saya selalu berusaha memahami *®
persoalah yang saya hadapi sebelum
mengambil keputusan

O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

5. Saya berani mengambil resiko atas %
perbuatan yang saya lakukan

O Sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

61



6. Saya tidak yakin dapat menjelaskan suatu *
hal menggunakan pengetahuan yang saya
miliki

O Sangat Setuju

O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

7. Saya pesimis dapat menghadapi masalah *
yang menimpa saya silih berganti

O Sangat Setuju

(O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

8. Saya merasa tidak memiliki keunggulan ~ *
apapun dibanding orang lain

O Sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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9. Saya takut menghadapi konsekuensi dari  *
perbuatan yang saya lakukan.

(O sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

10. Meskipun saya memahami akar masalah *
yang saya hadapi, tetapi saya ragu
mengambil keputusan

O Sangat Setuju

O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

11. Saya yakin mampu menyelesaikan suatu *
tugas yang menurut orang lain sulit

O Sangat Setuju

O setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

63



12. Meskipun berat, saya yakin tugas saya  *
akhirnya akan selesai dalam waktu dekat

(O sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

13. Saya menerima keputusan rapat *
walaupun berbeda dengan pendapat saya
pribadi

(O sangat Setuju

O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

14. Saya siap mengakui setiap kesalahan %
yang saya lakukan

O Sangat Setuju

O Setuju

(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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15. Saya sadar bahwa sikap saya akan %
menentukan tanggapan orang lain terhadap
saya

(O sangat setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

16. Saya ragu dengan pemikiran saya sendiri *

O Sangat Setuju

O Setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

17. Saya pura-pura lupa dengan kesalahan  *
yang saya lakukan

O Sangat Setuju

(O setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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18. Ketika pendapat saya ditolak, saya
merasa orang-orang sebenarnya membenci
diri saya

(O sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

19. Rasanya tidak ada hal positif yang saya
miliki yang dapat membuat saya meraih
prestasi

O Sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

20. Saya pesimis mampu meraih prestasi
akademik dengan mengandalkan
kemampuan yang saya miliki

(O sangat Setuju

O setuju

(O Tidak Setuju

g O sangat Tidak Setuju
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21. Ketika menghadapi kesulitan, saya yakin *
mampu menyelesaikannya

O Sangat Setuju

O setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

22. Saya ragu mengambil sikap saat 5
dihadapkan pada suatu masalah

(O sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

23. Saya mudah menyerah saat mengadapi *
kegagalan

(O sangat setuju

O setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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24. Saya pantang menyerah ketika *
mengalami kegagalan

O Sangat Setuju
O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

25. Saya mendapatkan nilai jelek karena %
saya kurang sungguh sungguh dalam belajar

(O sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

26. Saya yakin nilai mata pelajaran saya yang *
jelek adalah karena guru terlalu sulit
membuat soal

(O sangat Setuju

O setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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27. Saya akan mencontek pekerjaan teman *
jika saya malas mengerjakan sebuah tugas

O Sangat Setuju

O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

28. Saya mengerjakan tugas dari guru ®
dengan sepenuh hati hingga selesai

(O sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

29. Saya tidak memaksakan diri untuk sama *
dengan orang lain

O Sangat Setuju

QO setuju

(O Tidak setuju

(O sangat Tidak Setuju
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30. Saya berusahan menjadi seperti orang  *
lain yang tampak hebat menurut saya

(O sangat Setuju
O setuju
(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

31. Keputusan yang saya ambil selalu *
didasarkan pada pengalaman saya
sebelumnya

(O sangat Setuju
O Setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

32. Saya berhenti mengerjakan tugas ketika *
tidak yakin tugas saya akan mendapat
penilaian positif dari guru

O Sangat Setuju

O setuju
O Tidak Setuju

- (O sangat Tidak Setuju
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33. Saya menyerah jika harus dihadapkan ¥
pada tugas yang sulit

O Sangat Setuju

O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

34. Ketika saya gagal, saya merasa teman-  *
teman meninggalkan saya terpuruk sendiri

O Sangat Setuju

O Setuju
O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

35. Masalah apapun saya sanggup *
menyelesaikannya sendiri

O Sangat Setuju

(O setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju
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36. Tidak ada satu masalahpun dalam hidup *
saya yang mampu saya hadapi sendirian

(O sangat Setuju

O setuju
O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

37. Seberat apapun kondisi yang saya hadapi *
saat ini, saya mampu bangkit kembali

O Sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

38. Saya yakin bahwa tiap orang memiliki %
sudut pandang masing-masing

O Sangat Setuju

O Setuju
(O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju
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39. Saya menyelesaikan tugas bersama X
kelompok hingga selesai

O Sangat Setuju

O setuju

(O Tidak Setuju

(O sangat Tidak Setuju

40. Saya selalu menjelaskan sesuatu dengan *
logis dan berdasarkan fakta

(O sangat Setuju

O setuju

O Tidak Setuju

O Sangat Tidak Setuju

Kembali Kosongkan formulir
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Lampiran 4. Skor Tabulasi Skala Kecemasan Sosial

911011 |12 |13 |14 |15

8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
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40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
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1
1
2
1
3
1
2
2
1
2
1
1
2
2
3
2
4
1
1
2
1
1
2
2

82

83

84
85
86

87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100 | 2

101 | 3

102 | 3

103 | 4

104 | 3

105 | 3

106 | 3

107 | 3

108 | 3

109 | 2

110 | 3

111 | 2

112 | 3

113 | 3

114 | 3

115 | 3

116 | 3

117 | 2

118 | 3

119 | 3

120 | 2

121 | 4

122 | 3

123 | 4
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2
1
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2

1
3
3
2

1
3
2
3
2
2

1
4

1
2
2
2
3

1
2
2
3
2
2
3
2
2
2
2
2
2

124 | 1

125 | 2

126 | 3

127 | 2

128 | 4

129 | 4

130 | 3

131 | 3

132 | 4

133 | 3

134 | 2

135 | 3

136 | 1

137 | 4

138 | 3

139 | 3

140 | 1

141 | 3

142 | 3

143 | 3

144 | 4

145 | 3

146 | 3

147 | 2

148 | 3

149 | 2

150 | 4

151 | 3

152 | 2

153 | 2

154 | 2

155 | 2

156 | 2

157 | 2

158 | 3

159 | 3

160 | 3

161 | 3

162 | 3

163 | 2

164 | 2

165 | 3
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2
1
2
2
2
2
2

1
1
3
2
3

1
2
2
2
2
3

1
3
2
4

1
2
2
2
2
2
2
2
2
2

1
2
2
2
2
3
2
3
3

1

1

166 | 2

167 | 2

168 | 3

169 | 2

170 | 2

171 | 3

172 | 3

173 | 3

174 | 2

175 | 3

176 | 2

177 | 2

178 | 2

179 | 4

180 | 2
181

182 | 3

183 | 2

184 | 2

185 | 3

186 | 3

187 | 2

188 | 3

189 | 2

190 | 2

191 | 2

192 | 3

193 | 3

194 | 4

195 | 3

196 | 3

197 | 2

198 | 3

199 | 3

200 | 2

201 | 2

202 | 2

203 | 4

204 | 2

205 | 3

206 | 3

207 | 3
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2
2
2
2
1

16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30

208 | 2

209 | 4

210 | 2

211 | 2

212 | 2

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26

27

28
29
30
31

32
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33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74

80



2

4
4
2

2

2

3
2
4

2

2
2

2

2

3
2
1

75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93
94
95
96

97

98
99
100
101
102
103

104 | 4
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

81



1

3

3
2
2
3

1

3

2
2
2
3

3

3
3
3

1

2

2
2
2
3

2

1

3

2
3
2
2

1

2

2
2
2
3

2

2
3
2
3

3

3

2
2
2
2

3

117
118
119
120
121
122

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158

82



2

2
3
1

3

2

3
3
3

1

3

2
4
3

3

2

2
2
2

2

2

2

3
2
1

2

2

3
2
3

3

2

2
2
2

3

2
2
2

1

2

159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

188 | 4
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
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3
2
2
3

2

1

3
2
2
2

2

2

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212

Lampiran 5. Skor Tabulasi Skala Kepercayaan Diri

10 |11 |12 |13 |14 | 15

9

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62
63

85



3

3
3

64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86

87

88
89
90
91

92

93
94

95

96

97

98
99
100 | 3
101
102
103

104 | 3

105 | 3

86



4

4
4
3

4
2
3
3

3

3

4
4

4

3

4
4
3
4

4

4
4
2
4

106 | 4
107

108 | 4

109 | 3

110 | 4
111
112

113 | 4

114 | 3

115 | 3

116 | 3
117

118 | 4
119

120 | 3
121
122
123

124 | 3

125 | 4
126
127

128 | 4
129

130 | 3
131
132

133 | 4

134 | 3

135 | 3

136 | 3
137
138
139

140 | 4
141
142

143 | 4

144 | 3

145 | 3

146 | 4
147
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4
3

3
4
4
3
3

3
3
4

3
3

4
3
3
3

4
3
3

4
4
4

3
3
3
4

4
4

2

2

148

149 | 4

150 | 3
151

152 | 4

153 | 4

154 | 3

155 | 3

156 | 3
157

158 | 3

159 | 3

160 | 3
161
162
163

164 | 3

165 | 3
166

167 | 4

168 | 3

169 | 3

170 | 3
171
172

173 | 3

174 | 4
175
176
177

178 | 3

179 | 4

180 | 3
181
182

183 | 3
184

185 | 3

186 | 4
187

188 | 4

189 | 3
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4

3
3
3
4

4
3
4

4
3
3

4

16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30

190 | 4
191
192

193 | 3

194 | 3

195 | 3

196 | 4
197

198 | 3

199 | 3

200 | 3
201
202
203

204 | 4

205 | 4

206 | 3
207
208
209

210 | 4
211
212

No

10
11
12
13
14
15
16

89



17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
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3

3

59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93
94

95

96

97

98
99
100

91



2
3

4

1

2
3

2

3

3
3

3

3

3
3

4

2
3

1

2
3

3

3

3
3

2

2

3
3

101
102
103
104
105
106
107

108 | 4
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

140 | 4
141
142
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3
2

2

2

3
3

4

3
3

3

2

3
3

4

4

3

3
3

2

2

3
2

2

3
2

3

2

3
2

3

3

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179

180 | 4
181
182
183
184
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2

4

4

1
2

2

3
4

4

2

1

1

1
2

2

3

31 |32 33|34 |35|36|37|38]|39]40

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204 | 4
205
206
207
208
209

210 | 4
211
212

No

10
11

94



12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

95



54
55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93
94

95

96



96

97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

97



138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179

98



180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

210
211
212

99



Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Kecemasan Sosial

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,831 30
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
item1 67,39 67,907 311 ,827
item?2 68,21 66,999 411 ,824
item3 67,65 68,797 ,236 ,829
item4 67,43 64,977 ,516 ,819
item5 67,65 66,911 ,388 ,824
item6 68,42 72,225 -,076 ,836
item? 67,25 66,560 ,378 824
item8 67,66 65,524 ,446 ,822
item9 67,73 65,280 ,450 ,822
item10 67,85 66,034 ,529 ,820
item11 67,73 64,730 ,532 ,819
item12 68,43 71,839 -,034 ,836
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item13

item14

item15

item16

iteml17

item18

item19

item20

item21

item22

item23

item24

item25

item26

item27

item28

item29

item30

66,99

67,57

68,01

67,82

67,81

67,92

68,17

68,17

68,15

67,70

67,40

67,75

67,90

67,49

67,38

67,47

67,85

68,35

71,251

66,540

66,597

71,525

66,675

67,187

70,116

68,309

72,353

66,456

63,899

66,558

67,108

67,587

66,427

65,321

66,429

67,159

,030

AL7

451

-,017

441

,389

171

,339

-,088

,369

,555

,405

,418

,248

,367

,559

447

,405

,834

,823

,822

,838

,823

,824

,830

,826

,838

,825

,817

,824

,823

,830

,825

,818

,822

,824
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Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,865

22

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
item1 49,59 59,020 ,357 ,862
item2 50,41 58,878 ,386 ,861
item4 49,64 56,280 ,559 ,855
item5 49,85 58,343 ,408 ,860
item7 49,46 57,823 413 ,860
item8 49,86 57,417 431 ,860
item9 49,93 56,616 ,485 ,858
item10 50,05 58,049 494 ,858
item11 49,93 56,227 ,558 ,855
item14 49,77 57,569 478 ,858
item15 50,21 58,187 ,459 ,859
item17 50,01 58,706 ,402 ,860
item18 50,12 59,232 ,346 ,862
item20 50,37 60,120 ,309 ,863
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item22 49,91 57,574 416 ,860

item23 49,60 55,521 573 ,854
item24 49,95 58,168 ,409 ,860
item25 50,10 59,019 ,388 ,861
item27 49,58 57,893 ,384 ,861
item28 49,67 56,856 ,581 ,855
item29 50,06 57,893 ,468 ,858
item30 50,56 59,129 ,369 ,861

Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri

Putaran 1
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,885 40

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
iteml1 111,08 118,846 ,401 ,883
item2 110,72 118,022 ,505 ,881
item3 111,05 118,358 427 ,882
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item4

item5

item6

item7

item8

item9

item10

iteml1l

item12

item13

item14

item15

item16

iteml17

item18

item19

item20

item21

item22

item23

item24

item25

111,04

111,03

111,74

111,66

111,56

111,55

111,74

111,27

111,11

111,09

110,99

111,06

111,67

111,17

111,48

111,45

111,75

111,00

111,67

111,33

111,17

111,08

119,875

118,402

117,226

118,557

115,347

115,083

115,513

120,340

120,382

121,233

118,602

121,068

114,715

115,251

114,592

114,258

118,688

116,848

115,522

113,529

119,920

123,581

104

,349

476

445

,347

,508

,569

,530

,263

,292

,249

448

,217

,540

,580

,584

574

,295

,559

,592

,638

,245

,014

,883

,882

,882

,883

,880

,879

,880

,885

,884

,885

,882

,885

,880

,879

,879

,879

,885

,880

,879

,878

,885

,889



item26 111,58 115,827 ,454 ,881
item27 111,62 116,559 422 ,882
item28 111,12 117,014 ,542 ,880
item29 111,06 121,826 ,170 ,886
item30 111,88 122,512 ,062 ,889
item31 112,29 128,862 -,409 ,893
item32 111,46 115,576 ,564 ,880
item33 111,39 114,096 ,663 ,878
item34 111,56 117,319 ,396 ,883
item35 111,71 121,753 124 ,888
item36 111,69 127,912 -,258 ,894
item37 110,83 117,538 ,567 ,880
item38 110,75 119,072 ,393 ,883
item39 110,99 118,787 ,469 ,882
item40 111,01 118,208 ,487 ,881
Putaran 2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,915 28
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
item1 77,98 96,639 ,392 ,913
item?2 77,61 96,153 471 ,912
item3 77,94 96,124 425 ,913
item4 77,93 97,886 ,309 914
item5 77,92 96,487 442 ,913
item6 78,63 94,708 AT4 912
item?7 78,55 96,030 ,365 ,914
item8 78,45 93,007 ,534 911
item9 78,44 92,883 ,590 ,910
item10 78,63 93,259 ,551 911
item14 77,88 96,762 ,406 913
item16 78,56 92,456 ,565 911
item17 78,06 93,252 ,584 ,910
item18 78,37 92,565 ,594 ,910
item19 78,34 92,026 ,601 ,910
item21 77,89 95,077 ,529 911
item22 78,56 93,310 ,612 ,910
item23 78,22 91,659 ,644 ,909
item26 78,48 93,644 464 ,913
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item27

item28

item32

item33

item34

item37

item38

item39

item40

78,51

78,01

78,35

78,28

78,45

77,72

77,64

77,88

77,90

94,080 ,449
95,014 ,531
93,565 ,567
92,079 ,678
94,609 434
95,597 544
97,104 ,360
96,512 ,468
95,919 ,492

,913

911

911

,909

,913

911

,914

,912

,912

Lampiran 8. Output SPSS Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 212
Normal Parameters? Mean ,0000000
Std. Deviation 6,39790850
Most Extreme Differences Absolute ,074
Positive ,074
Negative -,039
Test Statistic ,074
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006¢
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Lampiran 9. Output SPSS Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kecemasan Between (Combined) 7038,879 45 156,420 4,127 ,000
Sosial * Groups
Linearity 4692,913 1 4692,913 123,833 ,000
Kepercayaan
Diri Deviation from 2345966 44 53,317 1,407 ,065
Linearity
Within Groups 6290,946 166 37,897
Total 13329,825 211
Lampiran 10. Output SPSS Hasil Uji Spearman Rho
Correlations
Kepercayaan = Kecemasan
Diri Sosial
Spearman's rho Kepercayaan Diri ~ Correlation 1,000 -,570"
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 212 212
Kecemasan Sosial Correlation -,570" 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 212 212
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Lampiran 11. Surat ljin Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi  (S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Psikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B

Kampus : JI. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029 ; 5931800 (hunting) Ex. 148, 149

Homepage ; www.untag-sby.ac.id ; Email - psikologi@untag-sby.ac.id

30 Mei 2022

Nomor
Lampiran
Perihal

Yth

:0956/K/F Psi/V/2022

:1 lembar Kartu Tanda Mahasiswa (KTM)

Ijin Penelitian & mendapatkan data

Siswa dan Siswi kelas X, XI dan XII MAN 2 Bojonegoro

: Kepala Sekolah MAN 2 Bojonegoro

Jalan. Monginsidi No. 158,
Sukorejo, Kec. Bojonegoro,
Kabupaten Bojonegoro

Terkait penyusunan karya ilmiah/Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitasl7 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat untuk diperkenankan mengadakan
penelitian pada Sekolah MAN 2 Bojonegoro yang Bapak/Ibu pimpin, mahasiswa tersebut
adalah sebagai berikut:

Nama

NPM
Alamat
Nonomor HP
E Mail

Judul Skripsi

:Dinda Arditya

1511800215

: DSN Geneng, RT. 03, RW. 03, Desa Selogabus, Kec. Parengan, Tuban
1082218020398

: aerdyfair@gmail.com

- Hubungan Kepercayaan Diri dengan Kecemasan Sosial pada Remaja

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya disampailkan

terima kasih.

. Amanda Pasca Rini, M.Psi., Psikolog;,/
NPP: 20510.02.0552 7
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