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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN
KECEMASAN SOSIAL PADA REMAJA

Dinda Arditya
aerdyfair@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Kecemasan sosial dapat diartikan sebagai perasaan takut yang berkelanjutan dan
menetap dalam suatu situasi sosial yang dikarenakan individu harus menghadapi
evaluasi, diamati, dihina serta takut dipermalukan oleh orang lain. Kecemasan sosial
dapat muncul pada masa remaja ketika remaja menyadari bahwa pergaulan dengan
orang lain merupakan sebuah hal yang penting dalam kehidupan seorang remaja.
Terdapat banyak faktor yang melatarbelakangi kecemasan sosial pada remaja, salah
satunya adalah kepercayaan diri. Kepercayaan diri adalah sikap ataupun keyakinan
tentang kemampuan diri yang dimiliki yang membuat dirinya tidak terlalu cemas
dalam melakukan setiap tindakannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
korelasi antara kepercayaan diri dengan kecemasan sosial pada diri remaja. Hipotesis
yang diajukan adalah Kepercayaan diri berkorelasi negatif dengan kecemasan sosial
pada remaja. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif
korelasional. Skala kepercayaan diri dan skala kecemasan sosial digunakan sebagai
alat ukur dalam penelitian ini. Populasi penelitian ini adalah 452 siswa MAN 2
Bojonegoro. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling yang
diperoleh 212 siswa. Data pada penelitian ini diuji dengan korelasi Spearman Rho
dengan bantuan Statistic Package for Social Science (SPSS) for Windows versi 26 dan
diperoleh hasil bahwa variabel kepercayaan diri berkorelasi negatif secara sangat
signifikan dengan variabel kecemasan sosial pada remaja.

Kata kunci: Kepercayaan diri, Kecemasan sosial
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN SELF-CONFIDENCE
AND SOCIAL ANXIETY IN ADOLESCENT

Dinda Arditya
aerdyfair@gmail.com

Faculty of Psychology, University of 17 Agustus 1945 Surabaya

Social anxiety can be defined as a continuous and persistent feeling of fear in a social
situation because individuals have to face evaluation, be observed, humiliated and
afraid of being humiliated by others. Social anxiety can appear in adolescence when
teenagers realize that socializing with other people is an important thing in the life of
ateenager. There are many factors behind social anxiety in adolescents, one of which
is self-confidence. Self-confidence is an attitude or belief about one's own abilities
that makes him less anxious in carrying out his actions. This study aims to determine
the correlation between self-confidence and social anxiety in adolescents. The
hypothesis proposed is that self-confidence is negatively correlated with social
anxiety in adolescents. The method used in this research is correlational quantitative.
The self-confidence scale and social anxiety scale were used as measuring tools in
this study. The population of this study was 452 students of MAN 2 Bojonegoro. The
sampling technique used is simple random sampling obtained by 212 students. The
data in this study were tested with Spearman Rho correlation with the help of the
Statistical Package for Social Science (SPSS) for Windows version 26 and the results
showed that the self-confidence variable had a very significant negative correlation
with the social anxiety variable in adolescents.

Keywords: self-confidence, social anxiety
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