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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN
RESILIENSI YANG MENGALAMI TOXIC
RELATIONSHIP

Edo Kurniawan

Email:edokurniawan714@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya

ABSTRAK

Toxic Relationship merupakan sebuah hubungan yang tidak sehat dengan
menyebabkan dapat merusak fisik maupun emosional dari maupun orang lain. Toxic
Relationship marak terjadi pada hubungan pacaran dengan didominasi atau ditandai oleh
adanya keegoisan, kecemburuan yang berlebihan, mendapat keterkekangan dan tekanan
dari pasangan, perasaan tidak nyaman dalam hubungan pacaran, tidak menghargai
pasangannya, dan masih banyak perilaku dan sikap negatif yang terjadi pada hubungan
pacaran. Keluar dari hubungan toxic memang tak mudah, kebanyakan orang yang
mengalami akan mencoba mengakhiri/memutuskan jalinan asmara yang dialami, ada juga
beberapa orang kerap mengalami trauma untuk menjalin hubungan kembali dengan orang
lain, dan bahkan ada juga yang sulit untuk membangun relasi baru dikarenakan dampak
fisik dan psikologis yang muncul. Mereka tetap ingin mempertahankan hubungannya
dengan segala kesulitan, yang kebanyakan orang akan mengakhiri/memutuskan jalinan
asmara yang dialami, namun berbeda dengan subjek dalam penelitian ini, keduanya
berupaya untuk mau bangkit dari kondisi penuh tekanan dan mau menghadapi segala
kesulitannya yang di peroleh dari pasangannya tersebut dan mengubahnya menjadi suatu
yang positif. Kemampuan untuk mengatasi keadaan yang sulit, tertekan, dan penuh dengan
kesengsaraan atau trauma yang dialami dalam kehidupannya dengan cara bangkit dari
segala permasalahan yang penuh dengan tekanan disebut resiliensi. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan resiliensi pada remaja yang
mengalami toxic relationship. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan negatif antara
harga diri dengan resiliensi pada remaja yang mengalami toxic relationship. Pengumpulan
data dalam penelitian ini dengan menggunakan skala, yaitu skala harga diri dan skala
resiliensi dan dianalisis menggunakan teknik analisis product moment.

Kata Kunci : Remaja, Toxic Relationship, Resiliensi, Harga Diri.
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND RESILIENCE
THAT EXPERIENCETOXIC RELATIONSHIP

Edo Kurniawan

Email:
edokurniawan714@gmail.com

Faculty of Psychology, University
of 17 August 1945 Surabaya

ABSTRACT

Toxic Relationship is an unhealthy relationship that can cause
physically or emotionally damaging to yourself or others. Toxic
Relationships are rife in dating relationships with being dominated
or marked by selfishness, excessive jealousy, being restrained and
pressured by partners, feeling uncomfortablein dating relationships,
not appreciating their partners, and there are still many negative
behaviors and attitude that occur in dating relationships. Getting out
of a toxic relationship is not easy, most people who experience it will
try to end/break the relationship they are experiencing, there are
also some people who often experience trauma to reconnect with
other people, and some even find it difficult to built new
relationships due to physical impacts. And psychology that emerges.
They still want to maintain their relationship with all difficulties,
which most people will end/ break the romance they experience but
unlike the subjects in this study bothof them are trying to get up
from stressful conditions and are willing to face all the difficulties
that are obtained from their partner and turn it into something
positive. The ability to overcome difficult, stressful, and full of
misery or trauma experienced in life by rising from all stressful
problems is called resilience. The purpose of this study was to
determine the relationship between self-esteem and resilience in
adolescents who experience toxic relationships. The hypothesis
proposed is that there is a negative relationship between self-esteem
and resilience in adolescents who experience toxic relationships.
Collecting data in this study using a scale, namely the self- esteem
scale and resilience scale and analyzed using product moment
analysis techniques.

Keywords: Youth, Toxic Relationship, Resilience, Self-Esteem.
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