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Lampiran 2. Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 3. Angket Skala 

Skala Quarter Life Crisis 

Keterangan Pilihan Jawaban: 

SS : 

S : 

TS : 

STS : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
MBKM tidak sesuai dengan 

minat saya. 

    

2 
Minat saya tidak sesuai dengan 

harapan MBKM. 

    

3 Mimpi saya sejalan dengan minat.     

4 
Saya mempunyai harapan agar 

minat saya sejalan. 

    

5 Saya sulit mencpai target.     

6 
Saya tidak mempunyai harapan 

dapat mencapai target. 

    

7 
Saya yakin cita-cita saya akan 

tercapai. 

    

8 
Saya mampu membuat target 

hingga mencapainya. 

    

9 Sulit bagi saya merubah harapan.     

10 
Mengatur ulang harapan-harapan 

saya tidak mudah. 

    

11 
Hal biasa bagi saya merubah 

harapan. 

    

12 
Saya kuliah untuk mendapatkan 

pekerjaan yang layak. 

    

13 
Kuliah dapat mengantarkan saya 

mendapat karir yang cemerlang. 

    

14 
Kuliah bukan jaminan untuk 

mendapat pekerjaan yang layak. 

    

15 
Kuliah bukan jalan utama untuk 

karir yang cemerlang. 

    

16 

Saya ragu dengan pengalaman 

kuliah ini dapat mencapai mimpi 

saya tentang masa depan. 

    

17 

Pengalaman kuliah selama ini 

membuat saya ragu dapat 

mencapai mimpi masa depan 

saya. 
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18 

Saya yakin dengan pengalaman 

selama kuliah dapat memudahkan 

saya meraih mimpi. 

    

19 
Saya yakin dengan agama yang 

saya anut. 

    

20 

Saya tidak ragu sedikitpun 

dengan keyakinan yang saya 

yakini. 

    

21 
Saya meragukan agama yang saya 

yakini. 

    

22 
Tidak mudah bagi saya meyakini 

agama yang saya jalani. 

    

23 
Tidak perlu taat menjalankan 

agama setiap hari. 

    

24 
Taat pada agama membatasi 

aktivitas sehari-hari saya. 

    

25 
Saya menjalankan ajaran agama 

yang saya anut. 

    

26 
Saya membiasakan diri taat pada 

ajaran agama saya. 

    

27 

Saya mengikuti pekerjaan 

MBKM karena senang dengan 

rutinitasnya. 

    

28 
Saya beraktifitas di MBKM 

karena memang berminat. 

    

29 

Saya ragu mempunyai minat 

dengan MBKM sekalipun harus 

menjalaninya. 

    

30 
MBKM harus dijalani sekalipun 

saya tidak berminat. 

    

31 
Saya tertekan menjalankan 

aktifitas sehari-hari. 

    

32 

Saya tidak bisa fokus pada 

pekerjaan yang sedang saya 

kerjakan. 

    

33 
Saya menjalani pekerjaan MBKM 

tanpa tekanan. 

    

34 
Sedikitpun saya tidak tertekan 

dengan pekerjaan di MBKM. 

    

35 
Saya tidak mampu menunjukkan 

potensi diri. 

    

36 
Tidak mudah bagi saya 

mengembangkan potensi diri. 
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37 

Saya mampu memanfaatkan 

potensi diri dalam kehidupan 

sehari-hari. 

    

38 
Sulit bag saya mengembangkan 

relasi. 

    

39 
Bukan suatu hal yang mudah bagi 

saya dalam pertemanan. 

    

40 
Saya tidak membutuhkan waktu 

yang lama untuk beradaptasi. 

    

41 
Menjalin pertemanan suatu hal 

yang mudah bagi saya. 

    

42 
Saya kesulitan memahami 

kemauan pasangan. 

    

43 
Saya sulit menerima perbedaan 

pendapat dengan pasangan. 

    

44 
Saya yakin bahwa pasangan saya 

saat ini adalah orang yang tepat. 

    

45 
Saya kesulitan berkomunikasi 

dengan anggota keluarga saya. 

    

46 

Anggota keluarga saya takut 

menyampaikan saran kepada 

saya. 

    

47 
Saya mendapat kehangatan 

ditengah-tengah keluarga. 

    

48 
Saya mempunyai hubungan yang 

menyenangkan dalam keluarga. 

    

49 
Saya kesulitan memahami tujuan 

hidup saya. 

    

50 Saya tidak mengenal diri saya.     

51 

Saya kesulitan mengenali 

kemampuan diri, sehingga sering 

gagal. 

    

52 
Saya orang yang paling 

memahami tentang diri saya. 

    

53 
Saya mengenal diri saya dengan 

baik. 

    

54 
Semua yang saya lakukan tidak 

ada yang benar. 

    

55 Saya tidak memiliki tujuan hidup.     

56 
Saya tidak pernah terjebak dalam 

situasi yang membingungkan. 

    

57 
Mudah bagi saya keluar dari 

situasi sulit. 
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58 
Saya sulit memahami reaksi 

emosi. 

    

59 
Terkadang saya ragu dengan 

reaksi emosi saya. 

    

60 
Terkadang saya kaget dengan 

reaksi emosi saya. 

    

61 
Saya mengenal emosi yang saya 

miliki 

    

62 
Saya mampu mengendalikan 

emosi saya. 

    

 

Skala Efikasi Diri 

Keterangan Pilihan Jawaban: 

SS : 

S : 

TS : 

STS : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya mampu menghadapi 

tugas-tugas MBKM sehari-

hari. 

    

2 
Saya mampu menghadapi 

mitra MBKM. 

    

3 
Saya mampu membuat laporan 

MBKM. 

    

4 

Mengerjakan tugas laporan 

MBKM yang menyita waktu 

menyenangkan bagi saya. 

    

5 
Saya gelisah saat menghadapi 

tugas yang sulit. 

    

6 
Badan saya meriang saat 

hendak menghadapi mitra. 

    

7 

Menghadapi tugas sulit 

membuat saya tidak mampu 

mengerjakan hal lain. 

    

8 

Saya tidak mampu 

mengerjakan tugas yang 

diberikan oleh mitra saat 

menguikuti MBKM. 

    

9 Saya optimis mampu     
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menyelesaikan tugas. 

10 

Saya optimis mampu 

menyelesaikan tugas tepat 

waktu. 

    

11 
Saya ragu saat mengerjakan 

tugas-tugas ini. 

    

12 
Saya tidak yakin mampu 

menyelesaikan tugas ini. 

    

13 Saya giat belajar.     

14 

Setelah pulang dari tempat 

magang saya membaca ulang 

hasil diskusi dengan supervisor 

ditempat magang. 

    

15 Saya enggan belajar.     

16 
Saya tidak membuang energi 

untuk belajar. 

    

17 

Saya dapat menyelesaikan 

tugas diskusi walaupun ada 

perbedaan pendapat. 

    

18 

Saya tetap menyelesaikan 

tugas walaupun deadline hanya 

sedikit. 

    

19 

Saya menyelesaikan tugas 

walaupun deadline masih 

panjang. 

    

20 
Saya berhenti mengerjakan 

tugas yang sulit. 

    

21 

Saya terbiasa mengerjakan 

sesuatu dengan capain yang 

telah ditetapkan. 

    

22 
Saya konsisten berupaya 

mencapai target. 

    

23 
Lelah rasanya bila bekerja 

dengan target. 

    

24 
Dalam menyelesaikan tugas, 

saya mengabaikan target. 

    

25 
Saya paham dengan tugas 

MBKM. 

    

26 Saya dapat memahami tugas     
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dari dosen. 

27 

Saya butuh arahan secara 

detail dari dosen saat 

mengerjakan tugas. 

    

28 Saya sulit memahami materi.     

29 

Saya yakin menguasai semua 

materi pelajaran yang 

diajarkan dosen. 

    

30 
Saya mampu menguasai target 

MBKM. 

    

31 
Tidak mudah bagi saya 

menguasai suatu materi. 

    

32 
Saya sulit memahami materi 

kuliah. 

    

33 
Saya mampu mengatur waktu 

belajar 

    

34 
Saya rajin membuat catatan 

kegiatan sehari-hari. 

    

35 
Tidak mudah bagi saya untuk 

mengatur waktu. 

    

36 
Sulit bagi saya mengatur 

waktu belajar. 

    

 

Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Keterangan Pilihan Jawaban: 

SS : 

S : 

TS : 

STS : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Teman saya memahami yang 

saya rasakan tentang MBKM 

ini. 

    

2 

Teman saya dapat merasakan 

yang saya jalani dalam MBKM 

ini. 

    

3 

Tidak mudah bagi teman saya 

memahami yang saya rasakan 

dalam menjalani MBKM. 
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4 

Sulit mengharapkan teman 

saya untuk memahami yang 

saya rasakan dalam menjalani 

kurikulum MBKM ini. 

    

5 
Teman saya peduli dengan 

keadaaan saya. 
    

6 

Saya bahagia karena teman-

teman saya peduli dengan 

saya. 

    

7 

Teman saya tidak perduli 

dengan kesulitan saya dalam 

mengerjakan tugas MBKM. 

    

8 
Tidak ada satupun teman 

peduli dengan keadaan saya. 
    

9 

Teman saya mendengarkan 

keluh kesah saya tentang 

kegiatan MBKM. 

    

10 

Teman saya mengingatkan 

saya untuk tetap menjaga 

kesehatan meskipun banyak 

tugas. 

    

11 

Teman saya mengabaikan 

cerita saya tentang tugas di 

MBKM. 

    

12 

Tidak ada satupun teman-

teman saya mengetahui 

kesulitan saya menyelesaikan 

tugas. 

    

13 

Teman saya memberikan 

semangat menjalankan 

program MBKM dan 

perkuliahan. 

    

14 

Teman saya mendorong saya 

menyelesaikan tugas MBKM 

hingga tuntas. 

    

15 
Teman saya menyarankan saya 

menyerah saja. 
    

16 
Teman saya tidak komen 

dengan motivasi saya 
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menjalankan program MBKM. 

17 
Teman saya menghargai upaya 

saya. 
    

18 

Teman saya mengungkapkan 

penghargaan tertinggi terhadap 

upaya saya menyelesaikan 

MBKM. 

    

19 

Tidak sepatahkatapun 

diberikan teman saya dalam 

upaya saya menyelesaikan 

MBKM. 

    

20 

Tidak ada penghargaan yang 

diiberikan teman saya atas 

kerja keras saya di MBKM. 

    

21 
Teman saya mendukung saya 

menjalankan MBKM. 
    

22 

Saling menghormati antar 

teman tentang pilihan MBKM 

terjadi dalam pertemanan 

kami. 

    

23 

Teman saya tidak 

menghormati keputusan saya 

memilih program MBKM. 

    

24 

Tidak perlu mengharap 

dukungan teman atas pilihan 

saya untuk menjalankan 

MBKM. 

    

25 
Pujian dari teman-teman 

membuat saya dihargai. 
    

26 
Teman-teman  mendukung 

kemampuan yang saya miliki. 
    

27 

Teman-teman mengabaikan 

perubahan baik yang terjadi 

pada diri saya selama 

mengikuti program MBKM. 

    

28 

Teman saya membanding-

bandingkan prestasi saya 

dengan orang lain yang lebih 

bagus. 
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29 

Saya mendapatkan sumbangan 

materi MBKM dari teman 

saya. 

    

30 

Ketika saya sakit, teman-teman 

saya menawarkan bantuan 

mencatat materi kuliah. 

    

31 

Saat membutuhkan materi 

kuliah tambahan, teman saya 

mengabaikan. 

    

32 

Ketika sedang kesulitan untuk 

mengerjakan tugas kuliah, 

teman-teman saya selalu 

berkata sedang sibuk. 

    

33 

Teman saya bersedia menjadi 

teman berdiskusi dalam 

membahas soal tugas MBKM 

pada perkuliahan. 

    

34 

Teman-teman membantu 

mengumpulkan bahan literatur 

untuk menyelesaikan tugas-

tugas kuliah saya. 

    

35 

Teman saya memilih pergi ke 

kafe daripada menemani saya 

berdiskusi untuk 

menyelesaikan tugas kuliah. 

    

36 

Teman-teman tidak bersedia 

membantu mengumpulkan 

literatur untuk menyelesaikan 

tugas kuliah dengan alasan 

banyak pekerjaan rumah. 

    

37 
Teman saya memberikan 

nasihat seputar MBKM. 
    

38 

Teman-teman saya 

memberikan nasihat ketika 
saya melakukan kesalahan saat 

mengerjakan MBKM. 

    

39 

Teman-teman saya tidak 

membuang-buang waktu hanya 

untuk memberi nasehat pada 

saya tentang MBKM. 
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40 

Teman-teman saya tidak dapat 

memberikan nasehat ketika 

saya memiliki masalah 

MBKM. 

    

41 
Teman saya memberikan 

informasi seputar MBKM. 
    

42 

Mudah bagi saya mendapatkan 

informasi tentang MBKM dari 

teman saya. 

    

43 
Teman enggan memberi 

informasi tentang MBKM. 

    

44 

Tidak perlu berharap informasi 

tentang MBKM dari teman 

saya. 
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Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Skor Subjek Skala Quarter Life Crisis 

NO 
1 3 5 6 7 8 9 14 16 17 18 21 23 25 29 

F UF F F UF UF F UF F F UF UF F UF UF 

1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 4 

3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

5 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

6 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 1 2 2 1 

7 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

9 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 2 2 1 2 

10 2 2 2 2 1 2 1 3 4 2 2 1 1 1 2 

11 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 

12 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 1 1 3 

13 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

14 2 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 2 2 4 1 2 2 3 3 3 3 2 4 1 4 3 

16 1 1 1 2 1 1 4 3 4 3 1 1 1 1 3 

17 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 2 2 1 2 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 

19 2 2 4 2 1 3 2 2 2 3 2 1 1 1 3 

20 1 1 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 1 1 1 

21 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 

22 2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 

23 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

24 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

26 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

27 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

29 2 2 2 4 1 1 2 3 4 2 1 2 1 2 3 

30 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

31 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

32 1 1 1 1 1 1 2 4 4 3 2 1 1 1 1 

33 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 

34 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 3 

35 1 1 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 

36 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

37 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

38 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 

39 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

40 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 

41 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

42 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 
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43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

44 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 

45 3 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 2 2 2 3 

46 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

47 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

48 3 3 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 

49 4 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

51 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

52 2 2 4 4 4 1 3 2 2 3 1 1 1 1 3 

53 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

54 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 

55 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

56 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

58 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 3 

59 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 

60 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

61 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 

62 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 

63 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

64 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 

65 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

66 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 

67 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

68 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

69 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

70 1 2 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 3 

71 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 3 

72 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 

73 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 2 

74 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 

75 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 

76 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 3 2 1 

77 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 

78 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 1 1 3 

79 4 3 4 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 4 

80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

81 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 

82 2 2 3 2 2 2 3 4 4 3 2 1 4 1 4 

83 1 1 4 4 1 1 4 3 4 4 1 1 4 1 3 

84 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

85 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

86 2 2 3 3 1 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

87 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

88 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

90 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

No 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 45 47 

F F UF UF F F UF F F UF UF F F F UF 

1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 1 3 2 1 1 

2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 

3 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 3 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

6 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

7 3 2 3 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

8 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 1 1 

10 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 1 

11 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

12 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 

13 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

14 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

16 4 4 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 1 1 4 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

18 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

19 2 4 3 2 2 4 2 4 4 4 3 1 1 2 3 

20 1 1 2 3 3 3 2 2 2 4 3 4 1 4 2 

21 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

22 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

24 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 

25 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

26 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

27 2 3 4 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 4 4 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 1 3 1 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

31 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 1 1 4 1 3 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 

33 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 

34 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 

35 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 

36 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

37 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

38 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 

39 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

40 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
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41 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

42 2 3 1 2 2 4 2 2 4 4 1 4 3 1 2 

43 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

45 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 

46 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 

47 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

48 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 1 

49 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

50 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 

51 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

52 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 1 4 3 2 

53 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 

54 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

55 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 

56 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

58 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

59 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 

60 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

61 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

62 2 3 2 3 1 4 1 2 2 3 1 3 4 2 2 

63 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

64 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 

65 2 2 3 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 

66 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 

67 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

68 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

69 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 

70 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 

71 2 3 2 1 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 2 

72 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 1 1 1 

73 3 2 3 3 3 2 1 3 1 1 2 2 3 2 2 

74 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 2 

75 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

76 1 1 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

77 3 3 3 3 3 1 1 1 3 2 2 4 4 1 1 

78 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 

79 1 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 

80 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 4 4 

81 1 3 1 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

82 2 3 2 2 3 2 1 1 2 4 2 2 1 1 1 

83 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 

84 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

85 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

86 3 3 4 3 3 3 2 3 3 1 1 2 3 4 2 
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87 1 1 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

88 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

89 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

90 2 2 2 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

No 
48 49 50 51 52 53 54 55 58 59 60 61 62 

Total 
UF F F F UF UF F F F F F UF UF 

1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 3 3 2 1 71 

2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 109 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 77 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 47 

5 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 97 

6 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 104 

7 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 74 

8 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 93 

9 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 82 

10 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 3 2 2 79 

11 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 81 

12 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 91 

13 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 86 

14 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 65 

15 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 112 

16 3 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 89 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 92 

18 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 98 

19 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 4 1 2 99 

20 2 3 3 2 1 2 2 2 2 4 4 1 4 100 

21 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 89 

22 2 2 1 1 3 2 2 1 3 3 3 2 2 75 

23 2 2 1 2 3 2 1 1 3 3 3 2 2 87 

24 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 94 

25 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 53 

26 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 102 

27 2 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 1 2 101 

28 2 4 1 1 1 1 1 1 2 3 4 1 1 54 

29 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 90 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 84 

31 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 121 

32 2 4 3 3 2 2 4 2 2 2 1 2 1 83 

33 2 3 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 100 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 87 

35 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 83 

36 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 82 

37 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 88 

38 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 106 
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39 2 1 1 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 69 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 85 

41 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 95 

42 2 2 4 1 1 1 3 2 1 4 2 1 1 100 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 91 

44 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 3 2 3 78 

45 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 101 

46 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 76 

47 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 74 

48 2 3 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 1 89 

49 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 72 

50 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 79 

51 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 93 

52 2 2 1 2 2 2 1 2 4 3 4 1 1 102 

53 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 62 

54 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 98 

55 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 94 

56 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 3 2 2 74 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 88 

58 3 3 2 3 1 2 2 1 2 4 3 2 1 103 

59 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 96 

60 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 82 

61 1 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 2 92 

62 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 3 78 

63 2 3 2 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 106 

64 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 91 

65 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 65 

66 3 2 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 100 

67 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 3 2 2 94 

68 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 84 

69 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 96 

70 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 119 

71 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 87 

72 1 1 2 2 3 3 1 1 3 2 3 2 2 68 

73 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 94 

74 2 3 2 3 2 2 1 1 2 1 3 2 3 99 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 104 

76 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 84 

77 3 3 2 1 2 2 2 1 4 4 2 3 2 104 

78 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 112 

79 4 3 3 4 4 4 1 2 3 4 4 2 2 97 

80 4 2 2 3 4 2 2 1 4 4 3 2 2 94 

81 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 67 

82 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 110 

83 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 111 

84 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 94 
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85 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 100 

86 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 110 

87 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 63 

88 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 87 

89 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 1 1 49 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 89 
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Lampiran 5. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS (Putaran 1 sd Putaran 

Terakhir) Skala Quarter Life Crisis 

Skala Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.896 62 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1qcl1 135.60 281.002 .316 .895 

y1qcl2 134.87 285.373 .099 .898 

y1qcl3 135.58 279.745 .470 .894 

y1qcl4 135.72 285.182 .184 .896 

y1qcl5 135.28 274.242 .549 .893 

y1qcl6 135.56 275.828 .547 .893 

y1qcl7 135.89 277.518 .519 .893 

y1qcl8 135.81 277.614 .578 .893 

y1qcl9 135.15 278.168 .400 .894 

y1qcl10 134.76 281.623 .272 .896 

y1qcl11 134.97 287.589 .026 .898 

y1qcl12 134.26 282.793 .219 .896 

y1qcl13 134.27 287.798 .023 .898 

y1qcl14 135.32 272.659 .526 .893 

y1qcl15 135.23 289.318 -.038 .899 

y1qcl16 135.26 271.373 .606 .892 

y1qcl17 135.38 273.497 .632 .892 

y1qcl18 135.63 279.954 .433 .894 

y1qcl19 133.82 293.528 -.284 .899 

y1qcl20 133.93 295.385 -.319 .901 

y1qcl21 135.90 280.610 .404 .894 



77 

 

 

y1qcl22 134.11 298.978 -.393 .903 

y1qcl23 136.02 281.120 .336 .895 

y1qcl24 135.82 284.728 .121 .898 

y1qcl25 135.92 281.934 .335 .895 

y1qcl26 135.87 284.353 .215 .896 

y1qcl27 134.37 297.114 -.370 .902 

y1qcl28 134.32 298.639 -.436 .902 

y1qcl29 135.32 275.339 .459 .893 

y1qcl30 134.73 306.978 -.597 .906 

y1qcl31 135.50 276.212 .489 .893 

y1qcl32 135.31 273.135 .582 .892 

y1qcl33 135.22 278.592 .353 .895 

y1qcl34 135.18 279.848 .307 .895 

y1qcl35 135.47 271.211 .747 .891 

y1qcl36 135.12 271.326 .660 .891 

y1qcl37 135.59 275.164 .668 .892 

y1qcl38 135.27 274.758 .508 .893 

y1qcl39 135.19 271.774 .594 .892 

y1qcl40 135.34 273.826 .520 .893 

y1qcl41 135.46 274.010 .569 .892 

y1qcl42 135.28 274.582 .517 .893 

y1qcl43 135.44 278.888 .359 .895 

y1qcl44 135.36 282.232 .202 .897 

y1qcl45 135.62 273.477 .530 .893 

y1qcl46 135.59 283.604 .177 .897 

y1qcl47 135.62 275.777 .494 .893 

y1qcl48 135.58 275.885 .535 .893 

y1qcl49 135.29 272.347 .578 .892 

y1qcl50 135.61 270.879 .672 .891 

y1qcl51 135.38 268.537 .724 .890 

y1qcl52 135.50 273.612 .560 .892 

y1qcl53 135.59 274.584 .644 .892 

y1qcl54 135.78 278.372 .449 .894 
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y1qcl55 135.88 274.006 .657 .892 

y1qcl56 134.27 290.858 -.107 .899 

y1qcl57 135.08 283.934 .188 .896 

y1qcl58 135.17 279.561 .354 .895 

y1qcl59 134.94 277.016 .427 .894 

y1qcl60 134.75 281.048 .275 .896 

y1qcl61 135.47 282.631 .282 .895 

y1qcl62 135.49 278.332 .443 .894 

 

Skala Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.943 44 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1qcl1 87.63 299.514 .328 .943 

y1qcl3 87.61 298.019 .496 .942 

y1qcl5 87.31 292.355 .567 .941 

y1qcl6 87.59 293.304 .597 .941 

y1qcl7 87.92 295.454 .554 .941 

y1qcl8 87.84 296.435 .572 .941 

y1qcl9 87.18 296.928 .399 .942 

y1qcl10 86.79 301.486 .232 .943 

y1qcl14 87.35 290.029 .565 .941 

y1qcl16 87.29 289.287 .627 .940 

y1qcl17 87.41 291.904 .638 .940 

y1qcl18 87.66 298.586 .440 .942 

y1qcl21 87.93 298.905 .429 .942 
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y1qcl23 88.05 299.148 .371 .942 

y1qcl25 87.95 300.228 .362 .942 

y1qcl29 87.35 293.409 .479 .942 

y1qcl31 87.52 294.232 .514 .941 

y1qcl32 87.34 290.886 .613 .941 

y1qcl33 87.25 297.068 .362 .942 

y1qcl34 87.21 298.786 .301 .943 

y1qcl35 87.50 289.572 .753 .940 

y1qcl36 87.15 290.088 .649 .940 

y1qcl37 87.62 293.717 .671 .940 

y1qcl38 87.30 292.751 .531 .941 

y1qcl39 87.22 289.292 .629 .940 

y1qcl40 87.37 291.674 .546 .941 

y1qcl41 87.49 292.032 .591 .941 

y1qcl42 87.31 292.615 .538 .941 

y1qcl43 87.47 295.991 .421 .942 

y1qcl45 87.65 291.829 .538 .941 

y1qcl47 87.65 294.629 .485 .942 

y1qcl48 87.61 294.059 .555 .941 

y1qcl49 87.32 291.199 .566 .941 

y1qcl50 87.64 289.332 .673 .940 

y1qcl51 87.41 287.324 .709 .940 

y1qcl52 87.53 292.411 .551 .941 

y1qcl53 87.62 293.317 .638 .941 

y1qcl54 87.81 296.794 .462 .942 

y1qcl55 87.91 291.982 .684 .940 

y1qcl58 87.20 298.760 .337 .943 

y1qcl59 86.97 296.229 .407 .942 

y1qcl60 86.78 299.852 .275 .943 

y1qcl61 87.50 301.212 .295 .943 

y1qcl62 87.51 297.332 .431 .942 

 

 



80 

 

 

Skala Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.943 43 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1qcl1 84.92 292.994 .333 .943 

y1qcl3 84.90 291.510 .502 .942 

y1qcl5 84.59 286.004 .568 .942 

y1qcl6 84.88 286.866 .601 .941 

y1qcl7 85.21 289.046 .556 .942 

y1qcl8 85.13 290.053 .572 .942 

y1qcl9 84.47 291.031 .379 .943 

y1qcl14 84.63 283.674 .567 .942 

y1qcl16 84.57 282.987 .627 .941 

y1qcl17 84.69 285.535 .640 .941 

y1qcl18 84.95 292.028 .447 .942 

y1qcl21 85.22 292.392 .434 .942 

y1qcl23 85.34 292.746 .370 .943 

y1qcl25 85.24 293.643 .370 .943 

y1qcl29 84.63 287.114 .477 .942 

y1qcl31 84.81 287.934 .512 .942 

y1qcl32 84.62 284.637 .610 .941 

y1qcl33 84.53 290.591 .365 .943 

y1qcl34 84.50 292.292 .304 .944 

y1qcl35 84.78 283.252 .753 .940 

y1qcl36 84.44 283.968 .641 .941 

y1qcl37 84.91 287.222 .678 .941 

y1qcl38 84.58 286.405 .530 .942 
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y1qcl39 84.50 283.072 .626 .941 

y1qcl40 84.65 285.369 .545 .942 

y1qcl41 84.77 285.598 .595 .941 

y1qcl42 84.59 286.424 .532 .942 

y1qcl43 84.75 289.568 .422 .943 

y1qcl45 84.94 285.396 .541 .942 

y1qcl47 84.94 288.356 .482 .942 

y1qcl48 84.90 287.710 .555 .942 

y1qcl49 84.60 284.982 .562 .942 

y1qcl50 84.93 283.025 .673 .941 

y1qcl51 84.69 280.995 .711 .940 

y1qcl52 84.82 285.928 .557 .942 

y1qcl53 84.91 286.922 .640 .941 

y1qcl54 85.10 290.390 .463 .942 

y1qcl55 85.20 285.620 .685 .941 

y1qcl58 84.49 292.352 .337 .943 

y1qcl59 84.26 289.993 .401 .943 

y1qcl60 84.07 293.445 .274 .944 

y1qcl61 84.78 294.772 .295 .943 

y1qcl62 84.80 290.820 .436 .942 
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Lampiran 6. Tabulasi Jawaban Skor Subjek Skala Efikasi Diri 

No 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

F F F F UF UF UF UF F F UF UF F UF F 

1 4 4 4 2 2 2 2 1 4 4 4 4 3 4 3 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

4 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

8 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 

9 3 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 4 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 

13 4 3 3 4 2 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 

14 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 

15 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

17 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

18 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 

19 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 2 4 4 

21 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

22 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

23 3 3 3 4 1 3 1 3 4 4 2 3 2 3 3 

24 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 

25 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 

26 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

30 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

31 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

32 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

33 4 4 3 3 3 3 2 4 4 2 2 1 2 2 3 

34 4 4 4 2 1 4 1 3 4 4 3 2 4 2 3 

35 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

39 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

42 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 4 4 4 3 1 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

44 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

45 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 

46 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

48 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 

49 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 4 3 2 4 1 2 3 2 4 3 2 1 3 3 3 
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51 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

53 4 4 4 2 2 3 1 3 4 4 1 3 3 2 3 

54 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 4 4 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 

57 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

59 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 

61 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 

62 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

64 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

66 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

69 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 1 1 4 4 3 

70 4 4 3 1 2 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 

71 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 

72 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

73 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 

74 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 

76 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

77 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

78 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

79 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

80 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 

82 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

83 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

84 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

85 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

86 4 4 4 1 1 4 2 3 4 4 2 2 4 4 4 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

88 4 3 3 1 2 3 1 4 4 4 2 2 3 4 4 

89 4 4 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

90 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

92 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 3 3 

93 4 4 2 4 1 1 1 4 2 2 1 1 4 1 4 

94 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

95 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

96 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

97 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

98 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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99 4 4 4 4 1 3 3 1 4 4 1 1 2 4 1 

100 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

 

No 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Total 
F UF F F UF F F UF F F UF UF F UF UF 

1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 3 93 

2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 76 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 92 

4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 107 

7 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 76 

8 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

9 3 4 2 3 2 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 102 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 87 

11 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 100 

12 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 91 

13 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

14 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 80 

15 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 81 

17 4 1 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 1 4 103 

18 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 1 2 3 2 2 78 

19 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 2 1 1 91 

21 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

22 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 72 

23 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 88 

24 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 97 

25 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 74 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 86 

30 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 77 

31 3 4 2 1 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 101 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 86 

33 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 1 1 78 

34 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 90 

35 4 4 4 4 4 2 2 2 3 2 3 4 4 3 3 104 

37 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 82 

39 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 78 

40 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 108 

41 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 74 

42 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 88 

43 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 91 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 88 

45 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 82 

46 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 85 

47 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 113 

48 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 2 4 4 3 102 
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49 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 86 

50 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 1 1 3 1 2 75 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 87 

52 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 80 

53 3 2 3 3 1 3 4 3 2 3 3 3 3 3 1 83 

54 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 89 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

56 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 82 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

58 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 86 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 87 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 109 

61 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 108 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 88 

63 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 3 2 3 89 

64 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 90 

65 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 82 

66 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 80 

67 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 88 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 87 

69 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 101 

70 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 93 

71 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 84 

72 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 78 

73 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 97 

74 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 81 

76 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 80 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 86 

78 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 78 

79 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 84 

80 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 83 

82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 115 

83 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 81 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

85 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 84 

86 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 1 4 3 1 1 92 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 85 

88 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 91 

89 4 4 4 4 1 4 4 1 2 4 1 1 1 1 1 91 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 85 

91 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 102 

92 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 67 

93 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 82 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 83 

95 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 77 

96 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 79 



86 

 

 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 87 

99 1 4 2 1 4 1 1 4 1 3 2 2 1 4 4 76 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 82 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS (Putaran Pertama sd 

Putaran Terakhir) Skala Efikasi Diri 

Skala Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.898 36 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1ed1 100.13 138.193 .467 .895 

x1ed2 100.14 138.041 .514 .895 

x1ed3 100.19 135.434 .622 .893 

x1ed4 100.63 137.954 .306 .898 

x1ed5 101.14 136.641 .393 .896 

x1ed6 100.40 135.762 .504 .894 

x1ed7 100.79 134.666 .496 .894 

x1ed8 100.29 137.427 .460 .895 

x1ed9 100.02 137.080 .557 .894 

x1ed10 100.10 135.390 .611 .893 

x1ed11 100.71 132.847 .554 .893 

x1ed12 100.49 134.232 .538 .894 

x1ed13 100.43 133.347 .667 .892 

x1ed14 100.76 141.483 .152 .901 

x1ed15 100.37 135.694 .537 .894 

x1ed16 100.61 140.019 .232 .899 

x1ed17 100.24 139.623 .432 .896 

x1ed18 100.19 139.074 .452 .896 

x1ed19 101.56 153.428 -.517 .909 

x1ed20 100.41 136.384 .492 .895 

x1ed21 100.36 138.972 .425 .896 
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x1ed22 100.34 135.806 .579 .893 

x1ed23 101.02 139.580 .261 .899 

x1ed24 100.39 138.159 .460 .895 

x1ed25 100.27 136.198 .590 .893 

x1ed26 100.30 137.011 .533 .894 

x1ed27 101.50 144.052 .033 .902 

x1ed28 100.62 135.917 .496 .894 

x1ed29 100.80 136.020 .523 .894 

x1ed30 100.31 137.075 .588 .894 

x1ed31 100.96 138.358 .339 .897 

x1ed32 100.68 133.179 .640 .892 

x1ed33 100.56 135.148 .522 .894 

x1ed34 100.94 140.596 .209 .899 

x1ed35 100.88 137.746 .360 .897 

x1ed36 100.73 134.838 .541 .894 

 

Skala Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.918 31 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1ed1 88.34 131.666 .497 .916 

x1ed2 88.35 131.689 .532 .915 

x1ed3 88.40 129.302 .626 .914 

x1ed4 88.84 131.535 .321 .919 

x1ed5 89.35 130.649 .387 .917 

x1ed6 88.60 129.982 .485 .916 
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x1ed7 89.00 128.860 .482 .916 

x1ed8 88.50 130.932 .485 .916 

x1ed9 88.23 130.638 .583 .915 

x1ed10 88.31 128.935 .638 .914 

x1ed11 88.92 127.034 .544 .915 

x1ed12 88.69 127.875 .556 .915 

x1ed13 88.63 127.154 .678 .913 

x1ed15 88.57 129.627 .536 .915 

x1ed17 88.45 133.010 .471 .916 

x1ed18 88.40 132.482 .489 .916 

x1ed20 88.61 130.139 .501 .915 

x1ed21 88.56 132.268 .467 .916 

x1ed22 88.54 129.250 .612 .914 

x1ed23 89.23 134.018 .228 .920 

x1ed24 88.59 131.964 .465 .916 

x1ed25 88.48 130.072 .593 .914 

x1ed26 88.50 130.712 .547 .915 

x1ed28 88.83 130.161 .477 .916 

x1ed29 89.01 130.010 .518 .915 

x1ed30 88.51 130.892 .594 .915 

x1ed31 89.17 132.561 .319 .918 

x1ed32 88.89 127.338 .629 .913 

x1ed33 88.77 129.138 .519 .915 

x1ed35 89.09 132.222 .327 .918 

x1ed36 88.94 128.916 .533 .915 

 

Skala Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.920 30 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

x1ed1 85.92 126.814 .511 .917 

x1ed2 85.93 126.845 .546 .917 

x1ed3 85.98 124.560 .635 .916 

x1ed4 86.43 126.627 .332 .921 

x1ed5 86.93 126.125 .379 .919 

x1ed6 86.19 125.434 .479 .918 

x1ed7 86.58 124.605 .462 .918 

x1ed8 86.08 126.114 .496 .917 

x1ed9 85.81 125.874 .591 .916 

x1ed10 85.89 124.258 .642 .915 

x1ed11 86.50 122.612 .534 .917 

x1ed12 86.28 123.302 .554 .916 

x1ed13 86.22 122.452 .685 .914 

x1ed15 86.16 125.015 .535 .917 

x1ed17 86.03 128.109 .489 .918 

x1ed18 85.98 127.600 .505 .917 

x1ed20 86.20 125.600 .494 .917 

x1ed21 86.15 127.508 .473 .918 

x1ed22 86.13 124.533 .619 .916 

x1ed24 86.18 127.508 .449 .918 

x1ed25 86.06 125.236 .608 .916 

x1ed26 86.09 125.902 .559 .917 

x1ed28 86.42 125.525 .476 .918 

x1ed29 86.59 125.284 .523 .917 

x1ed30 86.10 126.130 .602 .916 

x1ed31 86.75 128.068 .308 .920 

x1ed32 86.48 122.692 .632 .915 

x1ed33 86.36 124.672 .509 .917 

x1ed35 86.67 127.842 .309 .920 

x1ed36 86.52 124.512 .520 .917 
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Lampiran 8. Tabulasi Jawaban Skor Subjek Skala Dukungan Sosial Teman 

Sebaya 

No 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

F F UF UF F F UF UF F F UF UF F F UF 

1 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 

2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 3 4 

3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

9 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 1 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 

11 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

12 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

14 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 

15 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

16 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

17 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

18 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

19 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

20 4 4 3 1 2 3 1 1 3 2 3 1 4 4 4 

21 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

22 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

23 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

24 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

26 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 

27 3 3 4 4 3 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 

28 4 4 1 1 1 4 4 1 4 2 3 3 4 2 1 

29 3 2 2 1 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

30 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 2 1 1 2 2 1 4 4 2 3 3 2 3 4 

33 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

34 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

35 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

36 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

38 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

39 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 

40 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

41 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
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42 4 3 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 

43 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

45 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 

46 4 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 4 4 4 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

49 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

50 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 

51 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

53 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

56 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 4 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 

59 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

60 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

61 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

62 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

63 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 

64 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 

65 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

66 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

67 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

69 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

70 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

71 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 

72 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 

73 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

74 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

76 4 3 3 4 4 4 1 4 4 2 3 2 1 2 4 

77 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

79 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

80 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

82 3 3 1 1 4 4 1 2 3 2 3 3 2 2 3 

83 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 

84 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

85 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

87 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 
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88 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 4 4 4 1 4 4 1 1 4 3 4 1 3 2 3 

90 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

No 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

UF F F UF UF F F UF UF F F UF UF F F 

1 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 

2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 4 3 3 

5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

6 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 4 4 2 

8 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 

10 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

11 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 

12 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

13 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 2 

14 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 

15 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

16 1 4 4 1 4 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 

17 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

18 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

19 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 1 

20 2 3 4 2 1 4 4 3 1 4 3 3 3 4 2 

21 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 

22 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 2 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 4 4 4 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

25 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 

26 2 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

27 2 3 4 4 4 4 4 1 2 3 3 4 3 4 2 

28 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 

29 1 3 3 4 2 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 

30 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

32 1 1 1 2 1 2 2 4 1 4 1 1 1 1 1 

33 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

34 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 

35 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 2 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 

38 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

39 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 

40 2 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 4 
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41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

42 1 3 2 1 2 4 1 2 1 3 2 1 1 3 2 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

44 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 

45 3 4 4 3 4 4 4 1 1 3 4 3 4 1 1 

46 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 2 3 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

49 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 

50 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 

51 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 

53 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 1 2 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

56 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 2 

57 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

59 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

60 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 1 1 

62 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

63 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

64 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 2 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 1 3 

66 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

67 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

69 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

70 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

71 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 

72 4 4 4 1 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 

73 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

74 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

76 1 3 1 2 2 3 4 4 1 3 4 2 4 4 1 

77 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 

78 3 3 2 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 2 2 

79 4 4 1 1 1 4 4 4 1 2 4 1 4 4 4 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

81 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

82 4 1 3 3 3 2 2 3 4 1 1 4 4 1 1 

83 2 3 3 3 3 4 3 1 1 3 4 3 2 4 4 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

85 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 

86 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 
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No 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

Total 
UF UF F F UF UF F F UF UF F F UF UF 

1 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 156 

2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 109 

3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 138 

4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 147 

5 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 124 

6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 129 

7 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 154 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 129 

9 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 162 

10 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 139 

11 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 164 

12 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 164 

13 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 147 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 149 

15 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 2 114 

16 4 1 2 1 2 1 4 4 1 4 4 4 3 1 140 

17 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 111 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 100 

19 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 111 

20 3 3 4 2 3 2 4 4 1 4 3 4 4 2 126 

21 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 148 

22 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 133 

23 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 132 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 128 

25 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 156 

26 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 130 

27 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 1 134 

28 2 1 2 4 3 3 3 3 1 1 1 2 3 2 110 

29 4 2 4 4 4 3 4 4 1 4 3 1 2 2 136 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 131 

32 1 1 4 1 1 3 3 3 4 4 2 1 3 3 95 

33 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 134 

34 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 150 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 139 

36 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 128 

37 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 153 

38 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 124 

87 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

89 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
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39 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 72 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 142 

41 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 122 

42 2 1 1 4 2 1 2 3 3 1 3 3 1 2 95 

43 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 131 

45 4 4 2 2 3 3 4 3 1 1 2 2 1 1 127 

46 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 1 3 136 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 132 

48 2 3 2 1 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 115 

49 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

50 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 149 

51 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

52 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 157 

53 4 4 4 3 3 4 2 2 2 2 1 1 2 2 132 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 131 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 129 

56 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 131 

58 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 136 

59 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 115 

60 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 131 

61 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 3 4 4 4 148 

62 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 151 

63 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 109 

64 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 125 

65 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 134 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 129 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 118 

68 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 127 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 122 

70 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 119 

71 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 136 

72 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 2 142 

73 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 143 

74 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 133 

76 4 4 4 2 4 3 1 3 1 1 3 2 4 2 122 

77 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

78 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 138 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 141 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 132 

81 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 171 

82 3 3 2 2 2 3 2 2 4 4 2 2 4 4 113 

83 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 4 3 4 116 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 126 



97 

 

 

85 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 121 

86 2 4 1 1 4 4 2 2 3 3 1 1 3 4 119 

87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 166 

88 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 127 

89 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 4 117 

90 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 

 

 

Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS (Satu Kali Putaran) 

Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Skala Satu Kali Putaran 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.955 44 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x2ts1 128.76 396.283 .508 .954 

x2ts2 128.90 395.290 .533 .954 

x2ts3 129.42 395.165 .474 .954 

x2ts4 129.44 390.468 .568 .954 

x2ts5 128.94 390.196 .683 .953 

x2ts6 128.74 393.993 .620 .954 

x2ts7 129.07 386.885 .690 .953 

x2ts8 128.81 393.034 .631 .954 

x2ts9 128.77 393.198 .609 .954 

x2ts10 128.84 388.355 .706 .953 

x2ts11 128.80 395.120 .564 .954 

x2ts12 129.09 392.202 .596 .954 

x2ts13 128.70 394.971 .597 .954 

x2ts14 128.72 391.262 .714 .953 

x2ts15 128.59 393.084 .592 .954 

x2ts16 129.29 398.287 .358 .955 

x2ts17 128.75 396.748 .560 .954 

x2ts18 129.02 389.700 .645 .954 

x2ts19 128.99 390.530 .622 .954 

x2ts20 129.14 388.181 .685 .953 

x2ts21 128.63 397.334 .572 .954 
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x2ts22 128.68 392.739 .634 .954 

x2ts23 128.88 398.146 .384 .955 

x2ts24 129.45 391.890 .500 .954 

x2ts25 128.95 400.128 .384 .955 

x2ts26 128.80 391.540 .680 .953 

x2ts27 129.13 393.773 .472 .955 

x2ts28 128.76 395.763 .516 .954 

x2ts29 129.11 395.778 .408 .955 

x2ts30 129.33 391.842 .535 .954 

x2ts31 129.05 391.568 .566 .954 

x2ts32 128.99 390.670 .608 .954 

x2ts33 128.91 390.762 .671 .953 

x2ts34 129.07 396.465 .455 .955 

x2ts35 128.94 396.316 .469 .954 

x2ts36 128.92 393.694 .612 .954 

x2ts37 129.02 391.260 .686 .953 

x2ts38 129.02 393.520 .631 .954 

x2ts39 129.31 401.435 .265 .956 

x2ts40 129.07 393.905 .497 .954 

x2ts41 128.99 388.030 .701 .953 

x2ts42 128.90 390.350 .625 .954 

x2ts43 128.88 396.386 .478 .954 

x2ts44 129.14 393.741 .498 .954 
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Lampiran 10. Uji Prasyarat (Uji Normalitas, Uji Linieritas, Uji 

Multikolinieritas, Uji Heteroskedastisitas) 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 90 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 12,65198551 

Most Extreme Differences Absolute ,086 

Positive ,047 

Negative -,086 

Test Statistic ,086 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,095
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

QLC * 

Dukungan 

Teman 

Sebaya 

Between 

Groups 

(Combined) 12911,200 45 286,916 1,630 ,054 

Linearity 1883,613 1 1883,613 10,699 ,002 

Deviation from 

Linearity 

11027,587 44 250,627 1,424 ,123 

Within Groups 7746,400 44 176,055   

Total 20657,600 89    
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

QLC * 

Efikasi 

Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 12511,883 32 390,996 2,736 ,000 

Linearity 5848,046 1 5848,046 40,922 ,000 

Deviation from Linearity 6663,838 31 214,963 1,504 ,090 

Within Groups 8145,717 57 142,907   

Total 20657,600 89    

 

Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Toleranc

e VIF 

1 (Constant) -,066 9,647  -,007 ,995   

Dukungan Teman 

Sebaya 

-,037 ,056 -,072 -,661 ,510 ,928 1,078 

Efikasi Diri ,163 ,097 ,184 1,681 ,096 ,928 1,078 

a. Dependent Variable: RES2 
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Uji Heteroskedastisitas 

Nonparametric Correlations 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,066 9,647  -,007 ,995 

Dukungan 

Teman 

Sebaya 

-,037 ,056 -,072 -,661 ,510 

Efikasi Diri ,163 ,097 ,184 1,681 ,096 

a. Dependent Variable: RES2 

 

Lampiran 11. Uji Parametrik 

Regresi Linier Berganda 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,557
a
 ,310 ,294 12,797 

a. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Dukungan Teman Sebaya 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 6411,126 2 3205,563 19,576 ,000
b
 

Residual 14246,474 87 163,753   

Total 20657,600 89    

a. Dependent Variable: QLC 

b. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Dukungan Teman Sebaya 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 176,775 14,621  12,090 ,000 

Dukungan 

Teman 

Sebaya 

-,157 ,085 -,171 -1,854 ,067 

Efikasi Diri -,771 ,147 -,486 -5,258 ,000 

a. Dependent Variable: QLC 
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Lampiran 12. Plagiarisme 


