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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan dukungan sosial 

teman sebaya dengan quarter life crisis pada mahasiswa Universitas 17 Agustus 

1945 Surabaya yang memprogram Merdeka Belajar-Kampus Merdeka. Penelitian 

ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan penelitian 

korelasional. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 90 mahasiswa yang sedang 

memprogram Merdeka Belajar-Kampus Merdeka Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya yang dipilih melalui terknik random sampling. Metode pengumpulan data 

dilakukan melalui penyebaran kuisioner secara online menggunakan google form 

dengan menggunakan skala likert. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik analisis regresi ganda linier berganda. Adapun hasil yang 

diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan dengan skor 

korelasi 0.557 dengan p=0.000 (p<0.01). artinya terdapat hubungan signifikan antara 

efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya dengan quarter life crisis. Semakin 

tinggi efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya maka semakin rendah quarter 

life crisis pada mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya berprogram 

MBKM. Sumbangan efektif dalam penelitian ini sebesar 0.310, artinya efikasi diri 

dan dukungan sosial teman sebaya memiliki pengaruh 33% terhadap quarter life 

crisis. 

 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Dukungan Sosial Teman Sebaya, quarter life crisis, 

Mahasiswa Merdeka Belajar-Kampus Merdeka. 
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Abstract 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and peer social 

support with the quarter life crisis in students at the 17 August 1945 University in 

Surabaya who programmed the Merdeka Learning-Independence Campus. This 

research is a type of quantitative research using correlational research. The 

subjects in this study were 90 students who were programming the Independent 

Learning-Independence Campus, 17 August 1945 University, Surabaya, which were 

selected through a random sampling technique. The method of data collection is 

done through the distribution of online questionnaires using google form using a 

Likert scale. The data analysis technique used in this research is multiple linear 

multiple regression analysis technique. The results obtained in this study indicate 

that there is a relationship with a correlation score of 0.557 with p = 0.000 (p < 

0.01). it means that there is a significant relationship between self-efficacy and peer 

social support with the quarter life crisis. The higher self-efficacy and peer social 

support, the lower the quarter life crisis for students at the 17 August 1945 

University Surabaya with the MBKM program. The effective contribution in this 

study was 0.310, meaning that self-efficacy and peer social support had a 33% effect 

on the quarter life crisis. 

 

Keywords: Self-Efficacy, Peer Social Support, quarter life crisis, Independent 

Students Learn-Independent Campus. 
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