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Lampiran 1. 

Lembar Informasi Penelitian 

  



50 
 

 
 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

 

 

Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

Salam Sejahtera.  

 

 Perkenalkan nama saya Cinthia Intan Permatasari Suyajid, mahasiswa 

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang sedang melakukan penelitian. 

Skala penelitian ini merupakan bagian dari penyelesaian penyusunan skripsi saya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Intensitas Bermain Game 

Online Berisi Kekerasan Dengan Agresivitas Verbal Pada Siswa SMP di SMPN 

34 Surabaya. Untuk itu dimohon kesediaan adik-adik untuk meluangkan waktu untuk 

mengisi skala penelitian dengan memberikan jawaban yang diajukan sesuai dengan 

apa yang adik-adik rasakan dan yang adik-adik alami saat ini dengan teliti, sungguh-

sungguh dan jujur. Dalam skala penelitian ini tidak ada jawaban benar atau salah. 

Dalam pengisian skala penelitian ini, identitas responden semata-mata hanya 

digunakan untuk penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya. Atas perhatian dan 

kerjasamannya, saya ucapakan banyak terimakasih.  

 

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb 

 

 
Peneliti 

 

 

 

 

    Cinthia Intan Permatasari Suyajid 
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DATA DIRI RESPONDEN 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas  :  

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah jawaban yang ada di sebelah kanan, jawaban yang berisi pilihan. Pilihlah 

dengan memberikan tanda silang (X): 

1. Pertanyaan kelas hanya boleh pilih satu saja  

2. Pertanyaaan perihal jenis game online yang dimainkan, boleh dipilih 

lebih dari satu jawaban. 

 

         

   Terimakasih anak baik 

 

 

 

  

Nama  

Kelas A B C D E F G H I 

         

Apakah kalian suka 

bermain game 

online? 

Ya, saya suka bermain 

game online 

Tidak, saya tidak suka bermain game 

online 

Game online apa 

yang kalian 

mainkan? 

Mobile Legends 

(ML) 

Free 

Fire 

(FF) 

PU

BG 

AOV Call of 

Duty 

Lainnya: 

Seberapa sering 

kalian bermain 

game online? 

Ya, 

setiap 

hari 

Ya, 

seming

gu 5 

kali 

Ya, 

seminggu 4 

kali 

Ya, 

semin

ggu 3 

kali 

Ya, 

seminggu 

2 kali 

Ya, 

semingg

u 1 kali 
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Lampiran 2. 

Skala Agresivitas Verbal  
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DATA DIRI RESPONDEN 
 

Nama   : 

Kelas  :  
 

 Dengan ini, saya telah membaca dan memahmi informasi terkait penelitian 

yang dilakukan oleh Cinthia Intan Permatasari Suajid dan saya bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan atau tekanan dari pihak 

manapun demi membantu terlaksananya penelitian ini.  

 Semua tanggapan yang saya berikan dalam skala penelitian ini merupakan 

jawaban yang sebenar-benarnya, apa adanya dan sejujur-jujurnya. Saya juga 

memberikan izin pada peneliti untuk menggunakan jawaban yang saya berikan untuk 

kepentingan penelitian ini.  

Menyetujui,  

Surabaya, ………………… 2022  

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 
1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama  

2. Setiap pernyataan hanya dapat memiliki satu jawaban. Tidak ada jawaban 

yang salah, semua jawaban adalah benar. Hasil dari skala ini tidak akan 

mempengaruhi nilai ataupun yang terkait dengan diri adik-adik.  

3. Tentukan pilihan jawaban yang sungguh-sungguh menggambarkan diri adik-

adik yang sebenarnya dengan memberikan tanda centang (√) pada pilihan 

jawaban.  

Pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut:  

 SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

 TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

4. Contoh pengisian:  

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya suka bermain dengan teman-teman  √   

 

 

“Selamat mengerjakan, jangan sampai ada yang terlewat” 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mengeluarkan kata-kata kotor     

2. Saya mengumpat teman saya     

3. 
Saya terbiasa berkata kasar jika bermain dengan teman 

saya 
    

4. 
Saya mengolok teman saya yang tidak bisa menjawab 

pertanyaan dari guru 
    

5. Saya memilih diam saat kesal dengan teman saya     

6. Saya tidak pernah menjelekkan teman saya     

7. Saya menjaga ucapan ketika bermain bersama teman     

8. Saya tidak suka menfitnah teman saya     

9. 
Saya mengejek teman saya yang memiliki kemampuan 

lebih rendah dari saya 
    

10. 
Saya menganggap remeh kemampuan teman saya 

dengan kata-kata yang merendahkan 
    

11. 
Saya suka mengkritik teman saya ketika penampilannya 

tidak rapi 
    

12. 
Saya menyindir secara lisan teman yang salah memakai 

baju seragam 

    

13. Saya menganggap semua teman itu pintar     

14. 
Saya tidak peduli teman yang yang memiliki 

kemampuan rendah 

    

15. 
Saya memilih diam ketika teman saya mendapatkan nilai 

yang buruk 

    

16. 
Teman-teman saya lebih pintar bermain game daripada 

saya 

    

17. Saya suka menghina teman saya     

18. 
Saya menistakan agama teman saya yang berbeda 

dengan saya 

    

19. Saya suka mencaci teman saya     

20. 
Saya suka mencemoh teman saya yang mengambil 

barang saya tanpa izin 

    

21. 
Saya bersikap biasa saja pada teman yang tidak saya 

sukai 
    

22. 
Saya mengabaikan celaan dari orang lain yang membuat 

saya kesal 
    

23. 
Saya sedih ketika ada teman saya menyiksa teman yang 

lain 

    

24. Saat saya tidak menyukai seseorang saya memilih diam     

25. 
Saya mengumpati teman yang tidak setuju dengan 

pendapat saya 

    

26. Ketika bertengkar saya mengeluarkan kata-kata mesoh     

27. 
Saya mengutuk perbuatan teman saya yang tidak saya 

sukai 
    

28. 
Saya berkata jancok ketika ada teman yang menganggu 

saya 

    

29. Saya memaafkan perbuatan teman saya yang salah     
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30. 
Saya memberikan semangat dan dukungan saat teman 

saya mengaalami kegagalan 

    

31. 
Saya menahan diri supaya tidak mengutuk teman saya 

yang tidak suka terhadap saya 

    

32. 
Saat beradu argumen saya tidak pernah meninggikan 

suara saya 

    

33. 
Saya mengolok teman saya yang tidak percaya diri untuk 

memotivasi dirinya 

    

34. Saya suka menyidir orang yang tidak saya sukai     

35. 
Saya mengejek teman saya yang memliki pendapat yang 

berbeda dengan saya 

    

36. 
Saya melontarkan olokan untuk mencairkan suasana di 

kelas 

    

37. 
Saya mendukung impian teman saya walaupun terdengar 

mustahil 
    

38. 
Saya mengingatkan teman saya yang berperilaku tidak 

pantas 

    

39. 
Saya tidak suka menyindir teman saya meskipun teman 

saya salah 

    

40. Saya tidak suka menggoda teman lawan jenis saya     

41. Saya menertawakan teman saya yang sedang dihukum     

42. Saya tertawa saat teman saya saat melakukan kesalahan     

43. Saya menertawakan nama orang tua teman saya     

44. 
Saya tertawa saat teman saya salah menggunakan 

seragam sekolah 
    

45. Saya selalu memuji teman sebangku saya     

46. Saya menghiraukan penampilan teman saya     

47. Saya tidak suka tertawa atas kesedihan teman saya     

48. 
Saya tidak mengikuti teman saya yang menertawakan 

guru 
    

49. 
Saya berbicara tdak senonoh saat bersama teman-teman 

saya 
    

50. Saat berkelahi saya akan berkata tidak sopan     

51. 
Saya mengeluarkan kata-kata tidak sopan ketika teman 

saya menggil nama orang tua saya 
    

52. 
Saya menyerang teman saya dengan kata-kata yang tidak 

senonoh 
    

53. 
Saya tidak mengeluarkan kata yang tidak sopan ketika 

teman saya mengejek 
    

54. Saya berusaha berkata sopan kepada guru saya     

55. 
Saya berbicara dengan sopan ketika berbicara dengan 

orang yang lebih tua 
    

56. 
Saya akan merasa bersalah ketika mengeluarkan ucapan 

yang tidak senonoh terhadap teman saya 
    

57. 
Saya akan bersikap sinis ketika saya tidak menyukai 

teman saya 
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58. 
Saya memberikan tatapan tajam pada teman saya yang 

tidak saya sukai 
    

59. 
Saya memanglingkan badan ketika bertemu dengan 

teman yang tidak saya sukai 
    

60. 
Saya membuang muka kepada teman yang tidak 

menghargai pendapat saya 
    

61. 
Saya tetap tersenyum kepada teman saya yang 

membenci saya 
    

62. 
Saya tetap mendengarkan teman saya yang berbeda 

pendapat 
    

63. 
Saya memasang wajah ceria ketika ditunjuk maju ke 

depan 
    

64. Saya tetap menyapa musuh saya     

 

       Terimakasih anak baik       
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Lampiran 3.  

Skala Intensitas Bermain Game Online 

Berisi Kekerasan  
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya tetap bermain game online walaupun bukan hari libur     

2. 
Saya menyempatkan waktu setiap hari untuk bermain 

game online  
    

3. 
Saat libur sekolah, saya akan bermain game online 

sepanjang hari 
    

4. Saya sering bermain game online 2 kali sehari     

5. Saya tidak pernah bermain game online      

6. Saya membatasai waktu saya ketika bermain game online      

7. 
Dalam seminggu saya hanya bemain game online kurang 

dari 3 kali 
    

8. Saya bermain game online di waktu libur Panjang     

9. 
Saya menghabiskan lebih dari 5 jam untuk bermain game 

online  
    

10. 
Saya bermain game online bisa lebih dari 5 jam setiap 

harinya 

    

11. 
Ketika bermain game online cenderung menghabiskan 

waktu yang lama 

    

12. Setiap hari saya bermain game online selama 2 jam     

13. Saya bermain game online kurang dari 1 jam     

14. Saya bermain game online hanya 30 menit dalam 2 hari     

15. Saya bermain game online dengan waktu yang singkat       

16. 
Ketika bermain game online saya menggunakan waktu 1 

jam 

    

17. Saya lupa makan ketika bermain game online      

18. Saya menikmati bermain game online      

19. 
Saya bermain game online sampai saya bisa 

menyelesaikan game tersebut 
    

20. Saya kepikiran ketika belum menang      

21. 
Ketika ada tugas sekolah saya berhenti bermain game 

online  
    

22. 
Saya tidak bisa konsentrasi bermain game online ketika 

lapar 
    

23. 
Saya berhenti sejenak bermain game online untuk 

mengerjakan PR sekolah 

    

24. 
Saya berhenti bermain game online karena ada acara TV 

yang bagus 

    

25. 
Ketika bermain game online saya tidak suka diganggu 

oleh siapapun 

    

26. 
Saya fokus permainan game online walaupun ada teman 

yang datang ke rumah 

    

27. 
Saya tetap bermain game online meskipun ada orang yang 

mengajak saya berbicara 

    

28. 
Saya tidak peduli panggilan orang tua ketika bermain 

game online  
    

29. 
Saya tetap bermain game online walaupun keluarga 

sedang berkumpul 
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30. 
Saya berhenti bermain game online jika ditegur oleh orang 

tua 

    

31. 
Ketika ada acara keluarga saya berhenti bermain game 

online 

    

32. Saya tidak lupa jadwal bimbel saat bermain game online      

33. 
Saya marah jika gagal menyelesaikan misi dalam 

permainan game online  
    

34. 
Saya senang jika berhasil memenangkan permainan game 

online  
    

35. 
Saya sangat bersemangat bermain game online bersama 

dengan teman-teman 

    

36. 
Saya takut level game online saya lebih redah dari teman 

saya 

    

37. Saya acuh ketika gagal bermain game online     

38. 
Kalah menang saat bermain game online tidak 

berpengaruh bagi saya 

    

39. 
Saya akan bersikap biasa saat kalah dalam permainan 

game online  
    

40. 
Ketika teman mengalahkan saya bermain game online 

saya terima dengan lapang dada 
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Lampiran 4. 

Tabulasi Agresivitas Verbal Uji Coba 
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Lampiran 5. 

Tabulasi Intensitas Bermain Game Online 

Berisi Kekerasan Uji Coba 
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Lampiran 6. 

Hasil Uji Validitas  

Agresivitas Verbal & Intensitas Bermain 

Game Online Berisi Kekerasan 
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1. Hasil Uji Validitas  Agresivitas Verbal  

No. Aspek Indikator 
Aitem 

Total 
Favourable Unfavourable 

1. 

Character 

Attacks 

(Menyerang 

karakter) 

Menganggu karakter 

orang lain dengan lisan 
1,2,3,4 5,6,7,8 8 

2. 

Competence 

Attacks 

(Menyerang 

kompetensi) 

Meremehkan kemampuan 

orang lain dengan lisan 
9,10,11,12 13,14,15,16 8 

3. 
Insults 

(Penghinaan) 

Menghina, menista, 

mencemoh dan mencaci 

maki dengan tujuan 

menyiksa orang lain 

17,18,19,20 21,22,23,24 8 

4. 
Maledictions 

(Mengutuk) 

Sengaja mengutuk 

mengeluarkan sumpah 

serapah 

25,26,27,28 29,30,31,32 8 

5. 
Teasing 

(Menggoda) 

Sengaja mngejek, 

menyindir, mengolok 

orang lain untuk 

menggoda orang lain 

33,34,35,36 37,38,39,40 8 

6. 
Ridicule 

(Ejekan) 

Sengaja menertawakan 

orang lain 
41,42,43,44 45,46,47,48 8 

7. 

Profanity 

(Berkata 

kotor) 

Mengeluarkan kata-kata 

yang tidak sopan dan 

tidak senonoh terhadap 

orang lain 

49,50,51,52 53,54,55,56 8 

8. 

Nonverbal 

Emblems 

(Isyarat non-

verbal) 

Menunjukkan isyarat 

buruk dengan 

menggunakan ekspresi 

wajah, gesture tubuh dan 

ekspresi mata untuk 

menunjukkan sikap 

bermusuhan 

57,58,59,60 61,62,63,64 8 

  JUMLAH 32 32 64 

 

Jumlah Aitem 

Awal 
Putaran Jumlah Aitem Shahih 

 

Jumlah Aitem 

Gugur 

64 1 45 19 

45 2 43 2 

43 3 - - 
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2. Hasil Uji Validitas Intensitas Bermain Game Online Berisi 

Kekerasan 

No. Aspek Indikator 
Aitem 

TOTAL 
Shahih Gugur 

1. Frekuensi 

a. Seberapa sering 

bermain game online 

berisi kekerasan 

1,2,3,5 6,7,8 8 

2. 
Lama 

Waktu 

a. Lama waktu bermain 

game online berisi 

kekerasan 

9,10,11,1

2,13,14,1

5 

16 8 

3. 
Perhatian 

Penuh 

a. Konsentrasi penuh 

pada game online 

berisi kekerasan 

b. Tidak peduli 

sekeliling saat 

bermain game online 

berisi kekerasan 

17,21,23,

24 

 

 

25,26,27 

18,19,20

,22 

 

 

28,29,30

,31,32 

16 

4. Emosional 

a. Reaksi emosi saat 

bermain game online 

berisi kekerasan 

 

33,40 

 

34,35,36

,37,38,3

9 

8 

JUMLAH 20 20 40 

 
Jumlah Aitem 

Awal 
Putaran 

Jumlah Aitem 

Shahih 

 

Jumlah Aitem Gugur 

40 1 24 16 

24 2 21 3 

21 3 20 1 

20 4 - - 
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Lampiran 7. 

 Hasil Uji Reliabilitas  

Agresivitas Verbal & Intensitas Bermain 

Game Online Berisi Kekerasan 
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1. Hasil Uji Reliabilitas  Agresivitas Verbal  
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.926 43 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 80.13 198.371 .473 .924 

VAR00002 80.41 200.636 .589 .923 

VAR00003 80.16 198.652 .492 .924 

VAR00004 80.84 199.491 .667 .922 

VAR00005 80.13 202.694 .325 .925 

VAR00006 80.31 197.770 .629 .922 

VAR00007 80.56 200.706 .450 .924 

VAR00008 80.66 198.233 .621 .922 

VAR00009 80.72 197.564 .688 .922 

VAR00010 80.53 201.870 .375 .925 

VAR00011 80.53 200.902 .451 .924 

VAR00012 80.50 204.839 .260 .926 

VAR00013 80.84 198.910 .639 .922 

VAR00014 80.97 202.225 .556 .923 

VAR00015 80.81 203.254 .388 .925 

VAR00016 80.50 204.968 .305 .925 

VAR00017 80.38 204.177 .253 .926 

VAR00018 80.50 204.581 .328 .925 

VAR00019 79.91 197.636 .465 .924 

VAR00020 80.66 199.781 .537 .923 

VAR00021 80.88 203.919 .433 .924 

VAR00022 80.56 203.157 .425 .924 

VAR00023 80.44 203.157 .372 .925 

VAR00024 80.47 204.644 .339 .925 

VAR00025 80.66 205.201 .342 .925 

VAR00026 80.56 202.577 .519 .924 

VAR00027 80.28 197.822 .509 .924 

VAR00028 80.34 197.072 .640 .922 

VAR00029 80.50 197.742 .631 .922 
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VAR00030 80.44 195.286 .630 .922 

VAR00031 80.38 201.016 .423 .924 

VAR00032 80.47 199.031 .540 .923 

VAR00033 80.19 201.190 .363 .925 

VAR00034 79.88 197.403 .496 .924 

VAR00035 80.41 203.604 .402 .924 

VAR00036 80.00 199.935 .376 .925 

VAR00037 81.00 204.581 .312 .925 

VAR00038 81.09 205.830 .325 .925 

VAR00039 80.41 202.894 .447 .924 

VAR00040 80.34 199.846 .467 .924 

VAR00041 80.66 199.910 .530 .923 

VAR00042 80.69 201.577 .579 .923 

VAR00043 80.41 203.668 .330 .925 
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2. Hasil Uji Reliabilitas  Intensitas Bermain Game Online Berisi 

Kekerasan 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.868 20 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 41.56 49.738 .585 .858 

VAR00002 42.00 51.290 .444 .863 

VAR00003 42.28 50.983 .343 .867 

VAR00004 41.19 51.125 .400 .864 

VAR00005 42.59 49.346 .518 .860 

VAR00006 42.81 50.480 .473 .862 

VAR00007 42.19 48.286 .624 .856 

VAR00008 42.09 49.959 .411 .864 

VAR00009 42.06 47.802 .613 .856 

VAR00010 41.78 48.499 .610 .856 

VAR00011 42.03 48.805 .589 .857 

VAR00012 42.53 49.031 .452 .863 

VAR00013 43.06 52.254 .325 .866 

VAR00014 43.16 53.168 .259 .868 

VAR00015 42.28 50.467 .324 .869 

VAR00016 41.63 47.855 .655 .854 

VAR00017 42.59 50.765 .444 .863 

VAR00018 42.66 51.717 .385 .864 

VAR00019 42.19 50.028 .481 .861 

VAR00020 42.81 52.157 .318 .867 

 

 



 
 

77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. 

Tabulasi Agresivitas Verbal 
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Lampiran 9. 

Tabulasi Intensitas Bermain Game Online 

Berisi Kekerasan 
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Lampiran 10. 

Hasil Uji Normalitas 

Hasil Uji Linearitas 
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1.  HASIL UJI NORMALITAS 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

X 151 46.40 7.477 24 65 

Y 151 83.05 14.451 58 126 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 X Y 

N 151 151 

Normal Parametersa,b Mean 46.40 83.05 

Std. Deviation 7.477 14.451 

Most Extreme Differences Absolute .061 .066 

Positive .046 .066 

Negative -.061 -.057 

Test Statistic .061 .066 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d 

 
2. HASIL UJI LINIEARITAS 

 
ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X Between 
Groups 

(Combined) 8263.977 34 243.058 1.223 .215 

Linearity 924.977 1 924.977 4.653 .033 

Deviation from 
Linearity 

7339.001 33 222.394 1.119 .324 

Within Groups 23060.698 116 198.799   
Total 31324.675 150    

 
Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Y * X .172 .030 .514 .264 
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Lampiran 11. 

Hasil Uji Korelasi Product Moment 

Hasil Uji Kategori Cross Tab 
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1. Hasil Uji Korelasi Product Moment  

  

2. Hasil Uji Cross tab Jenis Kelamin  
  

 
Jenis_Kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 

1 Rendah 6 10 16 

Sedang 74 46 120 

Tinggi 14 1 15 

Total 94 57 151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 X Y 

X Pearson Correlation 1 .172* 

Sig. (2-tailed)  .035 

N 151 151 

Y Pearson Correlation .172* 1 

Sig. (2-tailed) .035  

N 151 151 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 12. 

Surat Ijin Penelitian Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya 
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Lampiran 13. 

Surat Keterangan Dari Tempat Penelitian 
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