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Lampiran 1 Skala Body image 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya senang dengan body image yang saya 

miliki 

    

2 Saya puas dengan keseluruhan penampilan yang 

saya miliki 

    

3 Saya menggunakan aksesoris untuk 

memperindah penampilan saya 

    

4 Saya suka dengan bentuk lengan saya     

5 Wajah saya nyaman untuk di pandang     

6 Saya menginginkan berat badan yang ideal 

seperti idola saya 

    

7 Warna kulit saya membuat saya minder dengan 
orang lain 

    

8 Memakai aksesoris membuat saya risih     

9 Saya harus berpenampilan seperti orang lain 

agar terlihat menarik 

    

10 Body image yang saya miliki tidak menarik     

11 Saya memiliki hari tertentu untuk melakukan 

perawatan tubuh 

    

12 Saya puas dengan tinggi badan saya     

13 Saya merasa puas dengan ukuran paha saya     

14 Saya malas untuk membatasi asupan makan 

saya 

    

15 Saya malas untuk menimbang berat badan saya     

16 Ukuran pinggang saya membuat saya tertekan     

17 Saya jarang merapihkan rambut saya dan 

memakai hijab seadanya 

    

18 Saya merasa tidak cocok memakai model baju 

apapun 

    

19 Saya merasa minder dengan body image saya     

20 Saya nyaman dengan bentuk perut saya     

21 Saya puas dengan kulit wajah saya     

22 Tinggi badan yang saya miliki sudah ideal     

23 Bentuk perut saya mengganggu penampilan saya     

24 Tinggi badan saya membuat penampilan saya 

kurang menarik di lihat orang lain 
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25 Saya merasa malas untuk melakukan perubahan 

pada penampilan 
    

26 Saya merasa tertekan saat melihat orang lain 

lebih cantik dari saya 

    

27 Penampilan saya membuat saya tertekan     

28 Warna kulit saya membuat saya nyaman     

29 Saya merasa minder dengan kulit wajah saya     

30 Ukuran paha saya merusak penampilan saya     

31 Penampilan saya ketinggalan trend masa kini     

32 Penampilan dari idola saya membuat saya 

minder 

    

33 Saya merasa cemas dengan body image saya 

saat ini 

    

34 Penampilan saya kuno dan tidak mengikuti trend     

35 Saya menyukai penampilan saya     

36 Saya memilih model rambut/ hijab yang cocok 

dengan saya 

    

37 Tinggi badan saya kurang ideal     

38 Saya merasa senang dengan ukuran pinggang 

saya 

    

39 Penampilan saya membuat saya senang     

40 Wajah saya kurang nyaman untuk di pandang     

41 Ukuran lengan saya kurang ideal dengan apa 

yang saya harapkan 

    

42 Bagi saya tidak perlu untuk merubah 

penampilan seperti orang lain 

    

43 Berat badan saya membuat saya minder     
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Lampiran 2 Nilai Skala Body image 
 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 ∑ 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 1 1 4 1 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 148 

2 2 3 1 2 3 1 4 1 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 1 2 4 4 3 3 3 3 2 3 1 120 

3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 136 

4 2 2 2 2 3 1 4 2 2 4 2 2 1 3 2 3 1 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 3 3 1 2 1 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 1 87 

5 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 124 

6 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 137 

7 4 4 3 3 3 1 4 3 4 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 144 

8 3 3 3 2 4 1 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 120 

9 3 3 3 3 4 3 4 3 4 1 4 3 3 1 1 3 1 4 4 3 4 3 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 143 

10 2 2 3 1 3 1 2 1 3 4 3 3 1 4 2 2 4 2 1 2 2 1 1 2 3 1 1 3 2 1 3 2 1 3 3 3 2 1 2 2 1 3 1 90 

11 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 117 

12 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 1 2 2 4 2 2 101 

13 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 151 

14 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 117 

15 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 117 

16 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 138 

17 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 102 

18 4 3 2 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 2 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 145 

19 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 1 2 3 2 3 3 3 4 4 1 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 3 3 4 4 4 4 139 

20 4 3 3 1 4 1 3 3 4 2 3 4 1 4 4 3 2 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 141 

21 3 3 2 3 3 1 4 4 2 1 3 2 2 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 1 4 123 

22 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 4 2 2 4 3 117 

23 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 115 

24 3 3 4 3 3 2 2 4 4 3 2 2 2 1 1 4 4 4 2 3 3 1 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 129 

25 4 4 3 4 4 3 3 2 4 1 1 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 1 3 3 3 1 2 4 4 1 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 135 

26 4 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 2 4 1 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 1 3 2 106 

27 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 135 

28 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 160 

29 4 4 4 1 4 3 4 4 4 1 2 1 1 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 1 4 2 3 4 4 2 2 2 134 

30 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 2 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 134 

31 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 96 

32 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 152 

33 4 4 2 3 3 1 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 1 3 3 1 2 4 4 1 3 4 3 3 4 4 3 2 4 2 1 4 1 124 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 139 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 126 

36 4 4 4 2 4 1 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 127 

37 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 

38 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 2 3 3 2 4 2 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 1 126 

39 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 108 

40 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 1 1 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 119 
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41 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 106 

42 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 1 3 1 2 4 2 4 3 2 3 1 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 119 

43 2 3 3 1 2 1 4 4 4 3 4 2 4 1 4 2 4 2 1 1 2 1 1 3 3 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 4 1 4 3 2 1 4 1 105 

44 4 4 2 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 158 

45 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 110 

46 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 4 2 124 

47 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 111 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 131 

49 3 3 4 3 3 4 4 4 3 1 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 142 

50 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 1 3 3 3 2 1 3 1 2 1 2 2 2 3 2 4 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 3 103 

51 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

52 4 4 4 4 3 1 2 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 131 

53 2 3 2 1 3 1 3 1 3 3 4 2 2 1 1 1 3 2 2 1 4 2 1 2 3 3 1 4 4 3 3 2 1 2 3 4 1 1 3 2 1 4 1 96 

54 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 121 

55 4 3 4 4 2 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 152 

56 3 3 2 3 4 1 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 115 

57 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 109 

58 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 115 

59 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 125 

60 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 2 1 3 3 2 2 2 4 1 4 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 2 4 2 105 

61 3 4 4 3 4 1 4 4 4 1 3 2 2 2 1 2 4 4 2 2 3 2 2 4 4 3 4 3 2 2 1 2 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 119 

62 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 128 

63 2 3 2 2 2 1 4 2 3 3 2 4 2 3 3 2 4 3 2 2 2 4 2 4 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 117 

64 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 115 

65 3 3 1 3 3 1 4 1 4 1 4 4 3 1 4 4 4 1 2 1 3 4 1 1 1 1 1 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 120 

66 3 3 4 2 4 1 4 4 4 1 4 4 2 2 4 4 4 4 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 1 2 141 

67 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

68 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 118 

69 2 2 4 3 2 2 3 4 2 3 3 4 1 2 3 3 4 3 2 1 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 114 

70 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 119 

71 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 1 1 1 1 3 4 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 3 1 1 4 1 84 

72 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 150 

73 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 124 

74 4 4 4 3 4 1 2 4 2 3 4 2 1 1 2 2 4 4 1 2 3 1 2 1 4 1 3 3 2 2 4 4 1 4 4 4 1 2 4 3 2 4 1 114 

75 3 3 4 3 3 1 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 122 

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 96 

77 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 132 

78 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 106 

79 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 122 

80 4 3 4 2 3 1 4 4 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 148 
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81 3 3 1 3 3 4 1 1 2 3 1 3 2 1 1 4 4 3 3 3 2 2 4 3 1 4 4 1 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 117 

82 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 108 

83 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 4 3 1 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 1 3 2 114 

84 4 4 4 4 4 3 4 2 3 1 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 1 4 144 

85 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 111 

86 2 2 3 3 2 1 3 3 1 4 4 4 2 1 3 1 1 1 1 2 2 4 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 4 3 2 1 1 4 1 1 84 

87 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 3 3 1 3 2 2 4 4 2 1 3 2 2 3 4 4 4 4 3 1 3 4 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 117 

88 3 3 2 4 4 3 3 2 4 4 2 2 3 1 3 4 2 4 4 3 2 1 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 131 

89 3 3 4 3 3 4 2 3 4 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 128 

90 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 111 

91 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 110 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 125 

93 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 124 

94 1 2 4 1 1 1 3 3 3 3 2 1 1 1 4 3 4 3 2 1 1 1 1 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 1 1 2 2 92 

95 1 1 1 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 1 4 1 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 106 

96 1 2 3 1 2 1 4 4 3 2 1 4 1 3 4 1 4 4 2 1 1 4 2 4 2 4 3 3 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 1 2 2 115 

97 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 1 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 143 

98 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 120 

99 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 116 

100 2 2 2 2 1 2 3 1 3 4 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 85 

101 4 4 3 3 3 3 4 1 4 1 4 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 4 2 3 2 4 3 1 2 3 1 1 3 2 1 4 1 4 2 2 2 3 115 

102 1 2 3 1 3 1 3 1 3 3 2 3 1 3 3 4 4 3 1 2 3 2 1 3 3 4 2 3 3 1 2 4 2 2 3 4 2 2 2 3 1 3 2 104 

103 3 3 4 3 3 1 3 3 3 2 4 3 3 1 2 2 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 125 

104 2 3 3 1 4 1 3 3 1 3 3 1 1 1 2 1 3 2 2 2 4 2 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 4 2 100 

105 4 4 2 3 2 2 1 3 2 4 3 3 4 3 1 2 4 1 1 2 3 4 2 2 2 1 1 2 1 3 3 1 2 3 4 4 3 3 4 1 2 4 2 108 

106 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 149 

107 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 139 

108 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

109 3 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 134 

110 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 119 

111 3 3 3 3 3 2 1 4 1 3 3 3 3 1 2 3 4 4 2 3 1 3 3 3 4 1 1 1 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 112 
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Lampiran 3 Skala Kebersyukuran 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu mengambil pelajaran dari permasalahan 

yang saya hadapi untuk terus meningkatkan rasa 

syukur saya 

    

2 Saya selalu bersyukur saat mendapatkan 

penghargaan/pujian 

    

3 Setiap hari saya selalu bersyukur     

4 Saya selalu berbuat baik pada orang lain     

5 Saat kondisi saya kurang baik saya selalu tetap 

bersyukur 

    

6 Saya pernah mengalami peritiwa buruk dengan 

peristiwa tersebut saya selalu bersyukur 

    

7 Saya bersyukur dengan apa saya miliki saat ini     

8 Saat saya mendapatkan kemajuan dalam kehidupan 

saya selalu bersyukur 

    

9 Saya selalu mengingat orang-orang yang telah 

memberikan kebaikan pada saya 

    

10 Saya merasa orang-orang yang pernah berbuat baik 

pada saya tidak perlu untuk di ingat 

    

11 Saat saya mendapatkan kemajuan dalam kehidupan 

saya selalu berfikir itu hanya keberuntungan saja 

    

12 Saya merasa kurang tercukupi atas apa yang saya 

miliki saat ini 

    

13 Saya pernah mengalami peristiwa buruk dengan 

peristiwa tersebut saya merasa itu adalah kesialan 

    

14 Saat kondisi saya kurang baik saya selalu mengeluh     

15 Saya enggan berbuat baik baik pada orang lain     

16 Saya malas untuk bersyukur     

17 Saya merasa pujian/penghargaan adalah sebuah 

keberuntungan saja 

    

18 Pengalaman saya membuat saya terpuruk     

19 Dari pengalaman saya rasa syukur saya lebih 

meningkat 

    

20 Saya selalu berfikir positif dari pengalaman saya 
untuk meningkatkan rasa syukur saya 
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21 Saya selalu membantu teman-teman saya saat 

mengalami kesusahan 

    

22 Saya bersyukur dengan kondisi saya saat ini     

23 Peristiwa buruk yang menimpah kondisi wajah saya 
membuat saya selalu bersyukur 

    

24 Saya selalu merasa senang daripada sedih dalam 

kehidupan saya 

    

25 Saya merasa cukup dengan apa yang sudah saya 
miliki saat ini 

    

26 Saya selalu mengingat orang-orang yang pernah 

memberikan dukungan pada saya 

    

27 Saya merasa kurang dengan kondisi saya saat ini     

28 Saya selalu melupakan orang yang pernah berbuat 

baik pada saya 

    

29 Saya selalu merasa murung dan sedih dalam 

kehidupan saya 

    

30 Saya sangat kecewa dan kurang puas atas peristiwa 

yang menimpah kondisi tubuh bagian wajah saya 

    

31 Saya selalu merasa kurang dengan penampilan saya     

32 Saya merasa tidak ada kewajiban untuk menolong 

orang lain 

    

33 Saya merasa kurang puas atas apa yang Tuhan 

berikan 

    

34 Saya sering berfikir negatif pada pengalaman yang 
saya miliki 

    

35 Dari pengalaman yang saya miliki saya malas untuk 

bersyukur 

    

36 Dengan saya selalu bersyukur adalah cara 

berterimakasih pada Tuhan atas apa yang telah 

diberikan pada saya 

    

37 Kondisi apapun yang saya alami saya selalu 

bersyukur 

    

38 Saat saya mengalami perubahan pada tubuh saya 
merasa kurang puas 

    

39 Saya tidak terdorong untuk berbuat baik     

40 Saya malas mengambil pelajaran dari pengalaman     

41 Setiap harinya saya tergerak untuk berbuat baik pada 

orang lain 
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42 Pengalaman saya membuat saya terus meningkatkan 

rasa syukur saya 

    

43 Saat saya mengalami perubahan pada tubuh saya tetap 

bersyukur 
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Lampiran 4 Nilai Tabulasi Skala Kebersyukuran 
 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 ∑ 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 160 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 157 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 127 

5 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 128 

6 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 2 2 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 142 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 167 

8 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 145 

9 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 158 

10 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 1 3 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 2 1 1 4 4 3 4 4 3 1 4 4 3 4 2 128 

11 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 131 

12 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 1 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 134 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 139 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 129 

15 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 116 

16 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 145 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 126 

18 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 2 2 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 2 140 

19 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 158 

20 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 150 

21 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 3 3 142 

22 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 127 

23 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 121 

24 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 141 

25 4 2 3 3 3 4 1 2 4 1 3 3 1 1 1 1 4 4 2 4 4 4 1 2 4 3 4 2 2 3 4 1 2 1 4 3 4 4 1 2 3 4 4 117 

26 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 3 3 2 4 3 2 3 4 4 3 1 1 4 4 4 139 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 139 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 159 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 155 

30 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 1 2 3 4 1 3 4 4 2 3 3 1 3 4 4 3 1 1 3 4 4 3 4 3 3 1 4 4 3 3 3 122 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 119 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 163 

33 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 2 3 2 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 137 

34 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 157 

35 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 166 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 129 

37 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 128 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 162 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 

40 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 3 120 
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41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 138 

42 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 2 1 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 4 3 4 2 3 2 4 4 2 4 4 2 3 4 3 3 3 3 131 

43 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 3 4 1 2 4 3 1 3 4 3 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 136 

44 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 165 

45 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 133 

46 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 142 

47 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 138 

48 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 1 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 147 

49 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 2 140 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 152 

53 4 4 2 3 1 1 3 3 4 4 3 4 1 1 3 2 1 3 2 3 3 3 1 1 3 4 3 4 1 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 112 

54 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 149 

55 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 1 2 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 146 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 140 

57 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 132 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

59 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 124 

60 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 134 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 159 

62 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 131 

63 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 132 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 

65 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 147 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 169 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 153 

68 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 147 

69 3 3 3 4 4 2 4 3 4 2 3 2 1 2 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 2 2 3 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 3 3 3 132 

70 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 137 

71 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 2 4 2 2 2 3 4 1 4 4 4 4 4 150 

72 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 164 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 160 

75 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 157 

76 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 113 

77 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 153 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 131 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

80 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 161 
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81 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 144 

82 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 137 

83 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 2 3 4 3 3 3 125 

84 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 131 

85 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 132 

86 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 2 3 1 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 138 

87 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 146 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 162 

89 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 127 

90 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 2 4 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 122 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 119 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 4 4 2 4 3 4 3 3 2 2 2 4 3 4 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 123 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 163 

96 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 2 146 

97 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 153 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 122 

99 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 2 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 120 

100 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 4 3 3 3 2 110 

101 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 3 3 3 1 2 2 4 3 2 2 2 1 3 3 1 3 2 2 3 1 1 3 3 3 120 

102 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 150 

103 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 141 

104 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 3 3 134 

105 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 4 1 1 1 1 3 4 3 4 4 4 4 3 1 1 4 3 1 1 1 3 1 4 4 1 3 3 4 1 1 116 

106 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 2 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 142 

107 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 4 1 2 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 144 

108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 163 

109 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 128 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 126 

111 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 1 3 4 3 3 4 4 4 4 3 1 3 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 140 
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Lampiran 5Skala Dukungan Teman Sebaya 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mudah untuk menceritakan pengalaman buruk 

perihal penampilan pada teman saya 

    

2 Teman saya meminjamkan pakaiannya agar 

penampilan saya terlihat menarik 

    

3 Saya selalu diberikan motivasi oleh teman saya     

4 Saya selalu mendapatkan informasi tentang 

penampilan apa yang cocok dari teman saya 

    

5 Saya sulit mendapatkan informasi tentang penampilan 

apa yang cocok dari teman saya 

    

6 Teman saya enggan memberikan motivasi untuk saya     

7 Teman saya kurang peduli dengan penampilan saya     

8 Saya enggan menceritakan pengalaman buruk perihal 

penampilan pada teman saya 

    

9 Teman saya memberikan perhatian kepada saya     

10 Teman saya membantu saya untuk mencarikan model 

pakaian yang trend saat ini 

    

11 Teman saya selalu memberikan semangat agar 

permasalahan saya cepat terselesaikan 

    

12 Teman saya selalu memberitahu tentang model 

fashion yang sedang trend saat ini 

    

13 Teman saya enggan memberikan informasi tentang 

fashion trend saat ini 

    

14 Saat saya mendapatkan permasalahan teman saya 

enggan memberikan motivasi 

    

15 Teman saya tidak pernah membantu saya untuk 

mencarikan model pakaian yang trend pada saat ini 

    

16 Teman saya enggan memberikan perhatian kepada 

saya 

    

17 Saya memiliki kedekatan/akrab dengan teman saya     

18 Teman saya selalu meminjamkan sepatunya saat saya 

membutuhkan 

    

19 Teman saya selalu mengatakan cantik disaat kondisi 

saya down meskipun penampilan kurang menarik 

    

20 Saya selalu berdiskusi dengan teman saya perihal 

penampilan saya 

    



 
 

 

74 

 

 

 
21 Teman saya membatasi untuk berdiskusi tentang 

penampilan saya 

    

22 Saya selalu dipandang kurang ideal oleh teman saya 

perihal body image yang saya miliki 

    

23 Teman saya enggan membantu saya saat saya 

membutuhkannya 

    

24 Saya memiliki jarak dengan teman saya     

25 Saya selalu menceritakan permasalahan tentang body 

image pada teman saya 

    

26 Teman saya selalu menemani saya saat melakukan 

perawatan tubuh 

    

27 Teman saya selalu mengatakan tubuh saya ideal saat 

saya merasa kurang ideal 

    

28 Teman saya memberikan komentar saat apa yang saya 

gunakan kurang cocok 

    

29 Teman saya cuek saat apa yang saya gunakan kurang 

cocok 

    

30 Teman saya membuat saya menjadi terpuruk     

31 Teman saya selalu cuek saat saya meminta bantuan     

32 Saya malu untuk menceritakan permasalahan tentang 

body image pada teman saya 

    

33 Teman saya selalu mengingatkan saya agar tidak 

melakukan hal yang berlebihan untuk merubah 

penampilan saya 

    

34 Saya selalu diberikan motivasi agar penampilan saya 
lebih menarik 

    

35 Saya selalu menanyakan pada teman perihal apa yang 
saya gunakan menarik 

    

36 Saya selalu tidak mendapatkan jawaban saat 

menanyakan perihal penampilan saya 

    

37 Saya kurang diberikan motivasi agar penampilan saya 
lebih menarik 

    

38 Saat saya kekurangan uang untuk membeli celana/rok 

teman saya pura-pura tidak mengetahuinya 

    

39 Teman saya kurang peduli dengan saya     
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Lampiran 6 Nilai Tabulasi Skala Dukungan Teman Sebaya 
 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 ∑ 

1 1 1 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 1 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 1 4 4 3 1 4 4 4 126 

2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 126 

3 2 1 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 113 

4 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 1 3 104 

5 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 108 

6 2 1 2 4 1 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 1 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 112 

7 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 138 

8 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 111 

9 1 2 2 2 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 1 2 4 4 4 3 2 2 4 4 1 4 123 

10 2 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 140 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 115 

12 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 107 

13 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 117 

14 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 105 

15 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 114 

16 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 135 

17 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 111 

18 2 1 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 1 3 2 2 4 3 4 2 1 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 1 3 101 

19 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 132 

20 2 2 4 3 3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 2 1 1 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 117 

21 3 1 4 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 1 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 118 

22 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 98 

23 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 107 

24 3 1 3 1 4 3 2 2 3 1 4 1 4 4 1 4 3 3 4 2 2 4 3 2 2 1 3 1 2 4 4 3 4 1 1 4 1 2 2 99 

25 4 3 2 2 2 4 1 1 4 2 1 3 1 1 3 1 1 1 2 2 4 1 1 1 2 1 4 3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 4 1 87 

26 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 140 

27 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 109 

28 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 142 

29 2 3 2 1 4 4 4 4 3 3 3 2 4 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 129 

30 4 2 4 4 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 1 4 124 

31 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 105 

32 1 1 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 4 1 4 132 

33 2 1 2 2 2 3 2 1 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 3 2 4 3 4 4 1 1 1 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 109 

34 1 1 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 4 4 1 3 3 2 3 3 2 3 110 

35 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 119 

36 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 112 

37 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 108 

38 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 144 

39 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 114 

40 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 4 2 3 4 1 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 94 
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41 1 1 4 3 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 1 4 101 

42 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 1 2 4 2 2 2 1 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 1 2 123 

43 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 1 3 2 3 3 1 3 2 90 

44 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4 3 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 3 90 

45 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 97 

46 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 107 

47 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 100 

48 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 2 4 130 

49 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 109 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 116 

51 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 105 

52 3 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 3 1 4 131 

53 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 1 4 105 

54 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 1 4 1 3 3 2 1 4 3 3 2 2 3 2 2 3 2 98 

55 2 3 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 135 

56 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 119 

57 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 108 

58 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 113 

59 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 106 

60 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 3 3 2 3 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 78 

61 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 3 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 3 118 

62 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 106 

63 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 122 

64 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 106 

65 2 4 4 4 4 3 1 1 4 1 4 3 4 3 2 2 4 1 4 4 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 2 2 4 113 

66 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 141 

67 4 1 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 3 2 4 115 

68 2 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 136 

69 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 2 4 107 

70 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 100 

71 2 1 4 1 4 1 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 4 1 4 3 4 1 3 3 2 4 1 4 120 

72 1 1 4 1 1 4 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 4 4 3 1 2 1 4 4 1 3 87 

73 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 105 

74 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 136 

75 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 4 118 

76 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 102 

77 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 117 

78 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 4 119 

79 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 110 

80 3 1 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 1 3 1 3 2 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 3 1 2 3 3 2 106 
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81 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 136 

82 2 2 3 3 2 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 112 

83 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 3 108 

84 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 89 

85 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 111 

86 1 1 1 1 4 1 2 1 2 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 2 3 3 3 2 4 1 1 3 1 73 

87 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 98 

88 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 2 3 113 

89 2 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 91 

90 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 118 

91 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 102 

92 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 113 

93 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 108 

94 3 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 2 4 124 

95 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 1 4 114 

96 2 1 4 3 4 3 3 4 3 2 4 2 4 3 4 4 4 1 1 3 2 3 4 2 2 1 1 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 1 4 109 

97 2 1 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 1 1 3 4 2 4 4 3 1 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 1 4 124 

98 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 104 

99 1 1 2 1 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 1 3 4 3 2 1 1 3 3 2 4 3 1 3 2 1 4 2 2 3 89 

100 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 4 2 3 3 3 1 2 1 1 2 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 83 

101 2 2 3 3 3 4 4 4 1 4 3 2 2 3 1 1 4 1 2 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 4 4 1 3 3 4 3 2 3 2 101 

102 1 1 1 1 2 2 3 1 2 1 1 1 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 67 

103 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 117 

104 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 115 

105 1 1 1 1 4 4 2 1 3 1 4 3 1 1 1 3 2 4 3 4 4 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 4 4 81 

106 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 125 

107 2 1 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 4 1 2 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 2 3 123 

108 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 138 

109 2 2 4 2 3 4 2 2 3 3 4 2 2 4 2 4 3 4 4 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 115 

110 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 110 

111 2 2 3 2 2 4 3 2 4 2 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 1 2 3 3 4 4 4 1 3 3 3 2 3 1 2 112 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Body image 

PUTARAN PERTAMA 
 
 

Scale Reliability Statistics 

  
sd 

 
Cronbach's α 

scale 0.224 0.820 

Note. items 'item5', 'item7', 'item10', 'item16', 'item17', 'item19', 

'item21', 'item26', 'item27', 'item32', 'item39', 'item40', 'item43', 

'item44', 'item46', 'item56', 'item57', 'item61', 'item62', and 
'item64' correlate negatively with the total scale and probably 

should be reversed 
 

 

 

 
Item Reliability Statistics 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item1 0.775 0.49668 0.812 

item2 0.632 0.26498 0.817 

item3 0.591 0.39994 0.815 

item4 0.910 0.45494 0.812 

item5 0.567 -0.14346 0.824 

item6 0.861 0.51945 0.811 

item7 0.619 0.16063 0.819 

item8 0.825 0.14381 0.820 

item9 0.778 0.14730 0.819 

item10 0.758 -0.17862 0.826 

item11 0.829 0.36215 0.815 

item12 0.792 0.52300 0.811 

item13 0.691 0.48088 0.813 

item14 0.795 0.51945 0.811 
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Item Reliability Statistics 
 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item15 0.929 0.30913 0.816 

item16 1.103 -0.10762 0.828 

item17 0.809 0.17807 0.819 

item18 0.926 0.28061 0.816 

item19 0.978 -0.31917 0.832 

item20 0.832 0.30938 0.816 

item21 0.761 0.10354 0.820 

item22 0.851 0.50682 0.811 

item23 0.821 0.36245 0.815 

item24 0.833 0.34616 0.815 

item25 0.825 0.10888 0.820 

item26 0.758 0.11221 0.820 

item27 0.567 -0.01830 0.822 

item28 0.736 0.37971 0.815 

item29 0.728 0.25160 0.817 

item30 0.848 0.41338 0.813 

item31 0.791 0.41091 0.814 

item32 0.892 0.06906 0.822 

item33 0.848 0.31274 0.816 

item34 0.713 0.52645 0.812 

item35 0.841 0.38457 0.814 

item36 0.659 0.48116 0.813 

item37 0.691 0.23239 0.818 

item38 0.769 0.44181 0.813 

item39 0.715 -0.07678 0.824 

item40 0.663 -0.05933 0.823 

item41 0.812 0.66039 0.808 

item42 0.701 0.35882 0.815 
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Item Reliability Statistics 
 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item43 0.725 0.01506 0.822 

item44 0.963 -0.38068 0.833 

item45 0.763 0.50148 0.812 

item46 0.712 -0.03902 0.823 

item47 0.582 0.76719 0.809 

item48 0.651 0.42302 0.814 

item49 0.722 0.27613 0.817 

item50 0.928 0.40440 0.813 

item51 0.810 0.16082 0.819 

item52 0.547 0.40088 0.815 

item53 0.852 0.65704 0.807 

item54 0.820 -0.09744 0.825 

item55 0.761 0.37990 0.814 

item56 0.820 0.06894 0.821 

item57 0.746 0.07764 0.821 

item58 0.795 0.19659 0.818 

item59 0.591 0.51225 0.813 

item60 0.863 0.55871 0.810 

item61 0.974 -0.30805 0.832 

item62 0.910 -0.16264 0.827 

item63 0.777 0.30049 0.816 

item64 0.748 -0.00504 0.822 
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PUTARAN KEDUA 

 
Scale Reliability Statistics  

  
Cronbach's α 

scale 0.915 

Note. item 'item54' correlates negatively with the total scale and 

probably should be reversed 

 

 

 

 
Item Reliability Statistics 

   
if item dropped 

 
sd item-rest correlation Cronbach's α 

item1 0.775 0.5333 0.912 

item2 0.632 0.2079 0.915 

item3 0.591 0.3202 0.914 

item4 0.910 0.6358 0.911 

item6 0.861 0.5069 0.912 

item8 0.825 0.2378 0.915 

item9 0.778 0.1396 0.916 

item11 0.829 0.4371 0.913 

item12 0.792 0.5593 0.912 

item13 0.691 0.4622 0.913 

item14 0.795 0.6869 0.910 

item15 0.929 0.4478 0.913 

item18 0.926 0.4437 0.913 

item20 0.832 0.3075 0.915 

item22 0.851 0.6207 0.911 

item23 0.821 0.2972 0.915 

item24 0.833 0.4482 0.913 

item25 0.825 0.2113 0.916 

item28 0.736 0.3805 0.914 
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Item Reliability Statistics 
 

   
if item dropped 

 
sd item-rest correlation Cronbach's α 

item29 0.728 0.1189 0.916 

item30 0.848 0.5672 0.912 

item31 0.791 0.3357 0.914 

item33 0.848 0.2907 0.915 

item34 0.713 0.4545 0.913 

item35 0.841 0.4203 0.913 

item36 0.659 0.5535 0.912 

item37 0.691 0.3695 0.914 

item38 0.769 0.5040 0.912 

item41 0.812 0.7685 0.909 

item42 0.701 0.3867 0.914 

item45 0.763 0.5357 0.912 

item47 0.582 0.8027 0.910 

item48 0.651 0.3910 0.914 

item49 0.722 0.3256 0.914 

item50 0.928 0.5702 0.911 

item51 0.810 0.3010 0.915 

item52 0.547 0.3915 0.914 

item53 0.852 0.7721 0.909 

item54 0.820 -0.0281 0.918 

item55 0.761 0.4344 0.913 

item58 0.795 0.1603 0.916 

item59 0.591 0.5381 0.912 

item60 0.863 0.6875 0.910 

item63 0.777 0.2506 0.915 
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PUTARAN KETIGA 
 
 

Scale Reliability Statistics 

  
sd 

 
Cronbach's α 

scale 0.370 0.918 

 

 

 

 

Item Reliability Statistics 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item1 0.775 0.533 0.915 

item2 0.632 0.212 0.918 

item3 0.591 0.327 0.917 

item4 0.910 0.629 0.914 

item6 0.861 0.514 0.916 

item8 0.825 0.230 0.919 

item9 0.778 0.149 0.919 

item11 0.829 0.428 0.917 

item12 0.792 0.563 0.915 

item13 0.691 0.464 0.916 

item14 0.795 0.681 0.914 

item15 0.929 0.449 0.916 

item18 0.926 0.439 0.917 

item20 0.832 0.305 0.918 

item22 0.851 0.610 0.914 

item23 0.821 0.295 0.918 

item24 0.833 0.458 0.916 

item25 0.825 0.217 0.919 

item28 0.736 0.385 0.917 
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Item Reliability Statistics 
 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item29 0.728 0.123 0.920 

item30 0.848 0.558 0.915 

item31 0.791 0.340 0.918 

item33 0.848 0.299 0.918 

item34 0.713 0.462 0.916 

item35 0.841 0.421 0.917 

item36 0.659 0.562 0.915 

item37 0.691 0.381 0.917 

item38 0.769 0.502 0.916 

item41 0.812 0.764 0.913 

item42 0.701 0.393 0.917 

item45 0.763 0.545 0.915 

item47 0.582 0.803 0.914 

item48 0.651 0.378 0.917 

item49 0.722 0.338 0.917 

item50 0.928 0.564 0.915 

item51 0.810 0.309 0.918 

item52 0.547 0.396 0.917 

item53 0.852 0.760 0.913 

item55 0.761 0.447 0.916 

item58 0.795 0.151 0.920 

item59 0.591 0.545 0.916 

item60 0.863 0.680 0.914 

item63 0.777 0.245 0.918 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Kebersyukuran 

 

 
PUTARAN PERTAMA 

 

Scale Reliability Statistics 

  
sd 

 
Cronbach's α 

scale 0.390 0.955 

Note. item 'item29' correlates negatively with the 

total scale and probably should be reversed 

 

 

 

 
Item Reliability Statistics 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item1 0.563 0.623 0.954 

item2 0.501 0.560 0.954 

item3 0.569 0.618 0.954 

item4 0.517 0.648 0.954 

item5 0.573 0.544 0.954 

item6 0.699 0.496 0.954 

item7 0.582 0.789 0.953 

item8 0.536 0.680 0.954 

item9 0.566 0.642 0.954 

item10 0.794 0.452 0.955 

item11 0.747 0.350 0.955 

item12 0.750 0.644 0.953 

item13 0.771 0.536 0.954 

item14 0.722 0.314 0.955 

item15 0.767 0.625 0.954 

item16 0.728 0.779 0.953 



 
 

 

86 

 

 

 

Item Reliability Statistics 
 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item17 0.745 0.344 0.955 

item18 0.695 0.725 0.953 

item19 0.507 0.763 0.953 

item20 0.556 0.793 0.953 

item21 0.536 0.708 0.953 

item22 0.521 0.597 0.954 

item23 0.598 0.772 0.953 

item24 0.727 0.525 0.954 

item25 0.644 0.524 0.954 

item26 0.563 0.606 0.954 

item27 0.502 0.697 0.954 

item28 0.897 0.458 0.955 

item29 0.745 -0.507 0.960 

item30 0.792 0.460 0.955 

item31 0.719 0.675 0.953 

item32 0.806 0.599 0.954 

item33 0.637 0.675 0.953 

item34 0.749 0.791 0.953 

item35 0.827 0.522 0.954 

item36 0.681 0.701 0.953 

item37 0.567 0.672 0.954 

item38 0.452 0.579 0.954 

item39 0.619 0.708 0.953 

item40 0.901 0.459 0.955 

item41 0.665 0.722 0.953 

item42 0.716 0.720 0.953 

item43 0.551 0.557 0.954 

item44 0.710 0.362 0.955 
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PUTARAN KEDUA 
 
 

Scale Reliability Statistics 

 
sd Cronbach's α 

scale 0.408 0.960 

 

 

 

 
 

Item Reliability Statistics 

   
if item dropped 

 
sd item-rest correlation Cronbach's α 

item1 0.563 0.618 0.960 

item2 0.501 0.545 0.960 

item3 0.569 0.611 0.960 

item4 0.517 0.636 0.960 

item5 0.573 0.528 0.960 

item6 0.699 0.482 0.960 

item7 0.582 0.777 0.959 

item8 0.536 0.662 0.960 

item9 0.566 0.631 0.960 

item10 0.794 0.444 0.961 

item11 0.747 0.363 0.961 

item12 0.750 0.662 0.959 

item13 0.771 0.542 0.960 

item14 0.722 0.320 0.961 

item15 0.767 0.619 0.960 

item16 0.728 0.780 0.959 

item17 0.745 0.358 0.961 

item18 0.695 0.720 0.959 

item19 0.507 0.752 0.959 

item20 0.556 0.782 0.959 

item21 0.536 0.694 0.959 
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Item Reliability Statistics 
 

   
if item dropped 

 
sd item-rest correlation Cronbach's α 

item22 0.521 0.579 0.960 

item23 0.598 0.764 0.959 

item24 0.727 0.526 0.960 

item25 0.644 0.535 0.960 

item26 0.563 0.606 0.960 

item27 0.502 0.678 0.960 

item28 0.897 0.473 0.961 

item30 0.792 0.497 0.960 

item31 0.719 0.696 0.959 

item32 0.806 0.629 0.960 

item33 0.637 0.678 0.959 

item34 0.749 0.797 0.959 

item35 0.827 0.537 0.960 

item36 0.681 0.701 0.959 

item37 0.567 0.669 0.959 

item38 0.452 0.563 0.960 

item39 0.619 0.698 0.959 

item40 0.901 0.486 0.961 

item41 0.665 0.710 0.959 

item42 0.716 0.719 0.959 

item43 0.551 0.553 0.960 

item44 0.710 0.362 0.961 
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Lampiran 9Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Dukungan Teman Sebaya 

 
PUTARAN PERTAMA 

 
 

Scale Reliability Statistics 

  
sd 

 
Cronbach's α 

scale 0.440 0.949 

Note. item 'item4' correlates negatively with 

the total scale and probably should be reversed 

 

 

 

 
Item Reliability Statistics 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item1 0.901 0.3872 0.949 

item2 0.760 0.2271 0.950 

item3 0.764 0.6525 0.947 

item4 0.846 -0.0709 0.952 

item5 0.755 0.6548 0.947 

item6 0.601 0.6111 0.947 

item7 0.706 0.6194 0.947 

item8 0.666 0.5189 0.948 

item9 0.854 0.3527 0.949 

item10 0.904 0.3080 0.950 

item11 0.870 0.1457 0.951 

item12 0.703 0.5717 0.947 

item13 0.783 0.6484 0.947 

item14 0.762 0.7519 0.946 

item15 0.693 0.5219 0.948 

item16 0.717 0.7043 0.947 
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Item Reliability Statistics 
 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item17 0.750 0.6275 0.947 

item18 0.834 0.5683 0.947 

item19 0.771 0.5098 0.948 

item20 0.730 0.6937 0.947 

item21 0.733 0.6600 0.947 

item22 0.814 0.3415 0.949 

item23 0.724 0.5400 0.948 

item24 0.759 0.4681 0.948 

item25 0.686 0.4446 0.948 

item26 0.755 0.4782 0.948 

item27 0.686 0.7020 0.947 

item28 0.761 0.6998 0.947 

item29 0.810 0.7403 0.946 

item30 0.719 0.7296 0.946 

item31 0.693 0.6979 0.947 

item32 0.790 0.7328 0.946 

item33 0.785 0.7503 0.946 

item34 0.679 0.6256 0.947 

item35 0.850 0.3583 0.949 

item36 0.679 0.7331 0.946 

item37 0.826 0.7066 0.946 

item38 0.686 0.7473 0.946 

item39 0.840 0.6152 0.947 

item40 0.675 0.6057 0.947 
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PUTARAN KEDUA 
 
 

Scale Reliability Statistics 

  
sd 

 
Cronbach's α 

scale 0.461 0.954 

 

 

 

 

 
 

Item Reliability Statistics 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item1 0.901 0.363 0.955 

item2 0.760 0.196 0.956 

item3 0.764 0.659 0.953 

item5 0.755 0.683 0.952 

item6 0.601 0.622 0.953 

item7 0.706 0.630 0.953 

item8 0.666 0.515 0.953 

item9 0.854 0.344 0.955 

item10 0.904 0.287 0.955 

item12 0.703 0.602 0.953 

item13 0.783 0.672 0.952 

item14 0.762 0.747 0.952 

item15 0.693 0.547 0.953 

item16 0.717 0.692 0.952 

item17 0.750 0.643 0.953 

item18 0.834 0.555 0.953 



 
 

 

92 

 

 

 

Item Reliability Statistics 
 

   if item dropped 

 sd item-rest correlation Cronbach's α 

item19 0.771 0.526 0.953 

item20 0.730 0.704 0.952 

item21 0.733 0.659 0.953 

item22 0.814 0.324 0.955 

item23 0.724 0.556 0.953 

item24 0.759 0.466 0.954 

item25 0.686 0.458 0.954 

item26 0.755 0.494 0.954 

item27 0.686 0.729 0.952 

item28 0.761 0.719 0.952 

item29 0.810 0.743 0.952 

item30 0.719 0.718 0.952 

item31 0.693 0.675 0.953 

item32 0.790 0.719 0.952 

item33 0.785 0.763 0.952 

item34 0.679 0.634 0.953 

item35 0.850 0.334 0.955 

item36 0.679 0.750 0.952 

item37 0.826 0.698 0.952 

item38 0.686 0.768 0.952 

item39 0.840 0.607 0.953 

item40 0.675 0.618 0.953 
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Lampiran 10 Hasil Uji Normalitas 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Unstandardize 

d Residual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Multikolinieritas 

 

 
Coefficientsa 

 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize 

d 

Coefficients 

 
 
 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 
 

Sig. 

 

Collinearity 

Statistics 

 
 

Model 

  
 

B 

 
 

Std. Error 

 
 

Beta 

Toleranc 

e 

 
 

VIF 

1 (Constant 

) 

31.081 13.893 
 

2.237 .027 
  

Kb .560 .101 .489 5.518 .000 .831 1.203 

Dts .119 .098 .107 1.204 .231 .831 1.203 

a. Dependent Variable: Bi 

N 111 

Normal Parametersa,b  Mean  .0000000  

 Std. Deviation 14.15599489 

Most Extreme 

Differences 

 Absolute  .054  

Positive .044 

Negative -.054 

Test Statistic .054 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 
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Lampiran 12 Hasil Uji Heterokedastistas 

 

 
Correlations 

 
 

 
Kb 

 
 

 
Dts 

Unstandard 

ized 

Residual 

Spearman's 

rho 

Kb Correlation 

Coefficient 

1.000 .438** -.007 

Sig. (2-tailed) . .000 .939 

N 111 111 111 

Dts Correlation 

Coefficient 

.438** 1.000 -.038 

Sig. (2-tailed) .000 . .696 

N 111 111 111 

Unstandardized 

Residual 

Correlation 

Coefficient 

-.007 -.038 1.000 

Sig. (2-tailed) .939 .696 . 

N 111 111 111 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Lampiran 13 Hasil Uji F (Simultan) 
 
 

ANOVAa 

Model 
 

Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 9177.670 2 4588.835 22.483 .000b 

Residual 22043.141 108 204.103 
  

Total 31220.811 110 
   

a. Dependent Variable: Bi 

b. Predictors: (Constant), Dts, Kb 
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Lampiran 14 Hasil Uji Korelasi Berganda (Simultan) 

 

 
Model Summary 

   
 

R 

Squar 

e 

 
 

Adjusted 

R Square 

 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

 

Mod 

el 

 
 

 
R 

 

R Square 

Change 

F 

Chang 

e 

 
 

 
df1 

 
 

 
df2 

 

Sig. F 

Change 

1 .542a .294 .281 14.286 .294 22.483 2 108 .000 

a. Predictors: (Constant), Dts, Kb 
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Lampiran 15 Surat Pengantar Penelitian 

 


