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ABSTRAK 

 

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebersyukuran dan dukungan teman 

sebaya pada body image remaja akhir putri di Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif dan signifikan 
anatar kebersyukuran dan dukungan teman sebaya pada body image remaja akhir putri di 

Faklutas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Metode dalam penelitian ini adalah 

kuantitatif korelasi dengan Teknik sampling Simple random sampling. Subjek dalam 

penelitian ini adalah remaja akhir putri di Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. Analisis dalam penelitian ini menggunakan regresi linier berganda simultan yang 

dimana menghubungkan secara bersama antara variabel prediktor 1 dan prediktor 2 dengan 

variable dependen dan diperoleh hasil sebesar 0,542 dengan signifikansi p = 0,000. Artinya 

terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kebersyukuran dan dukungan teman 

sebaya pada body image remaja akhirr putri di Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. Semakin tinggi remaja bersyukur dan memiliki dukungan teman sebaya yang tinggi 

maka berkencenderungan memiliki body image yang positif dan sebaliknya remaja yang 
memiliki rasa kebersyukuran dan dukungan teman sebaya yang rendah cenderung memiliki 

body image yang negatif. Penelitian ini sangat penting untuk di teliti karena faktor 

kebersyukuran dan dukungan teman sebaya secara simultan berpengaruh terhadap body image 

remaja akhir putri. 

 

Kata kunci: Kebersyukuran, Dukungan Teman Sebaya, Body image, Remaja Akhir 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the relationship between gratitude and peer support on the body 

image of late adolescent girls at the Faculty of Psychology, University of 17 August 1945, 

Surabaya. The hypothesis in this study is that there is a positive and significant relationship 

between gratitude and peer support on the body image of late adolescent girls at the Faculty 

of Psychology, University of 17 August 1945, Surabaya. The method in this research is a 

quantitative correlation wita h simple random sampling technique. The subjects in this study 

were late teenage girls at the Faculty of Psychology, University of 17 August 1945, Surabaya. 

The analysis in this study uses simultaneous multiple linear regression which connects 

predictor variable 1 and predictoher with the dependent variable and the results are 0.542 

with a significance of p = 0.000. This means that there is a positive and significant relationship 

between gratitude and peer support on the body image of late adolescent girls at the Faculty 
of Psychology, University of 17 August 1945, Surabaya. The higher the gratitude and the high 

peer support, the teenamore gers tend to have a positive body image and vice versa, teenagers 

who have a low sense of gratitude and peer support tend to have a negative body image. This 

research is very important to be studied because the factors of gratitude and peer support 

simultaneously affect the body image of late teenage girls. 
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