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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“The one who falls and get up, 

Is so much stronger than  

One who never fall.” 

―La La Anthony 

 

“You don’t have to be Great 

To start, but you have  

To start to be great.” 

―Joe Sabah 
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ABSTRAK 
 

Upacara minum teh atau Chanoyu dalam bahasa Jepang merupakan 
kegiatan trasidional yang sangat dipengaruhi oleh Zen Buddhism, dimana teh 
pertama kali diperkenalkan sebagai obat dan peneman saat meditasi, hingga kini 
menjadi bagian dari kehidupan bermasyarakat Jepang. Master teh, Sen no Rikyu 
menetapkan empat prinsip dasar Chanoyu yang selaras dengan pengajaran Zen 
Buddhism dan Wabi-Sabi, yaitu Wa yang berartikan harmoni, Kei berartikan 
penghormatan, Sei berartikan kesucian dan Jaku yang berartikan ketenangan. 
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dan transkriptif, dengan 
pendekatan sosial budaya untuk mengetahui bagaimana pengaruh Zen Buddhism 
dalam upacara minum teh. Dari hasil analisis yang telah disimpulkan, dalam setiap 
gerakan dan jalannya upacara minum teh, baik sebelum, saat pelaksanaan dan 
sesudah pelaksanaan terdapat hubungan erat dengan ajaran Zen Buddhism yaitu 
Wabi-Sabi dan Wa, Ke, Sei, Jaku dalam tata-krama upacara minum teh, desain 
ruangan serta suasana upacara. 

Kata kunci: Zen, Chanoyu, Wabi Sabi
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要旨 
 
 茶の湯は、禅宗の影響を強く受け、薬として、また瞑想の友として茶

が伝わり、日本社会に定着した伝統的な活動である。茶人・千利休は、

禅宗の教えや侘び寂びに通じる「和」「敬」「清」「寂」の 4 つを茶の

湯の基本理念として定めた。本研究では、禅宗が茶道にどのような影響

を与えているかを、社会文化的アプローチによる記述的質的方法と転写

的方法を用いて明らかにする。結論として得られた分析結果から、茶道

の作法、部屋のデザイン、儀式の雰囲気において、実施前、実施中、実

施後のすべての動作と経過において、禅宗の教えである「侘び寂び」と

「和・敬・精・寂」が密接に関係していることがわかった。 
 
キーワード :禅、茶の湯、侘び寂び。




