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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body shaming
dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa madya yang sudah menikah. Desain
penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah penelitian kuantitatif korelasional.
Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah wanita usia dewasa madya yang
sudah menikah berjumlah 124 orang. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan
data yaitu menggunakan skala body shaming dan skala body dissatisfaction. Metode
analisis data penelitian menggunakan uji korelasi product momen, hasil analisis data
diperoleh r xy 0,794 dengan p=0,000 (I <0,005) artinya ada hubungan yang positif
dan signifikan antara body shaming dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa
madya yang sudah menikah. Hipotesis penelitian yang berbunyi ada hubungan antara
body shaming dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa madya yang sudah
menikah diterima, artinya semakin tinggi body shaming yang dialami subjek
penelitian maka akan semakin tinggi body dissatisfaction yang dirasakan oleh wanita
dewasa madya yang sudah menikah.

Kata Kunci : Body Shaming,Body Dissatisfaction,Dewasa Madya
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PADA WANITA DEWASA MADYA YANG SUDAH MENIKAH

Aprilia Caesari Damayanti

aprilecadamayanti@gmail.com

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstrack

This study aims to determine the relationship between body shaming and body
dissatisfaction in married middle-aged women. The research design used by the
researcher is correlational quantitative research. The subjects used in this study were
124 married middle-aged women. The method used to collect data is using the body
shaming scale and the body dissatisfaction. The research data analysis method used
the product moment correlation test, the results of data analysis obtained r xy 0.794
with p = 0.000 (I <0.005) meaning that there was a positive and significant
relationship between body shaming and body dissatisfaction in married middle-aged
women. The research hypothesis which states that there is a relationship between
body shaming and body dissatisfaction in married middle-aged women is accepted,
meaning that the higher the body shaming experienced by the research subjects, the
higher the body dissatisfaction felt by married middle-aged women.

Keywords: Body Shaming, Body Dissatisfaction, MiddleAdult
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