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MOTTO 

 

“ Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang 

melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa 

yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku “ 

(Umar bin Khatab) 

 

 

“ Nasib memang diserahkan kepada manusia untuk digarap, tetapi 

takdir harus ditandatangani di atas materai dan tidak boleh 

digugat kalau nanti terjadi apa-apa, baik atau buruk” 

(Prof. Dr. Sapardi Djoko Damono) 

 

“ Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka mata, jembarkan 

telinga, perluas hati. Sadari kamu ada pada sekarang, bukan 

kemarin atau esok, nikmati setiap momen dalam hidup, 

berpetualanglah” 

(Penulis) 
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Abstrak 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan  antara body shaming 

dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa madya yang sudah menikah. Desain 

penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah penelitian kuantitatif korelasional. 

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah wanita usia dewasa madya yang 

sudah menikah berjumlah 124 orang. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan 

data yaitu menggunakan skala body shaming dan skala body dissatisfaction. Metode 

analisis data penelitian menggunakan uji korelasi product momen, hasil analisis data 

diperoleh r xy 0,794 dengan p=0,000 (l <0,005) artinya ada hubungan yang positif 

dan signifikan antara body shaming dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa 

madya yang sudah menikah. Hipotesis penelitian yang berbunyi ada hubungan antara 

body shaming dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa madya yang sudah 

menikah diterima, artinya semakin tinggi body shaming yang dialami subjek 

penelitian maka akan semakin tinggi body dissatisfaction yang dirasakan oleh wanita 

dewasa madya yang sudah menikah. 

 

Kata Kunci : Body Shaming,Body Dissatisfaction,Dewasa Madya 
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Abstrack 

 

This study aims to determine the relationship between body shaming and body 
dissatisfaction in married middle-aged women. The research design used by the 

researcher is correlational quantitative research. The subjects used in this study were 

124 married middle-aged women. The method used to collect data is using the body 

shaming scale and the body dissatisfaction. The research data analysis method used 
the product moment correlation test, the results of data analysis obtained r xy 0.794 

with p = 0.000 (l <0.005) meaning that there was a positive and significant 

relationship between body shaming and body dissatisfaction in married middle-aged 
women. The research hypothesis which states that there is a relationship between 

body shaming and body dissatisfaction in married middle-aged women is accepted, 

meaning that the higher the body shaming experienced by the research subjects, the 

higher the body dissatisfaction felt by married middle-aged women. 

. 

 

Keywords: Body Shaming, Body Dissatisfaction, MiddleAdult 
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