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Lampiran 1. Skala Perilaku Asertif 

KUESIONER PENELITIAN 

SKALA 1 

Assalamu'alaikum Wr Wb. Salam sejahtera untuk kita semua 

Hallo! Perkenalkan saya Vika Septiani Mahasiswa S1 Psikologi (2018) Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas 

akhir skripsi dengan ini saya mohon kesediaan teman-teman untuk meluangkan waktu 

serta berpartisipasi dalam penelitian saya.  

Identitas dan jawaban yang Anda berikan akan dijamin kerahasiannya serta akan 

digunakan sebaik-baiknya untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini bukanlah 

sebuah test, sehingga jawaban dari teman-teman tidak ada yang salah. Untuk itu, 

jawablah sesuai dengan situasi dan kondisi masing-masing. Saya berharap teman-

teman mengisi kuesioner ini dengan jujur dan bersungguh-sungguh agar peneliti 

memperoleh data yang valid. Semua informasi dari responden akan dijaga 

kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk data penelitian. Atas 

partisipasi dan dukungan teman-teman saya mengucapkan terima kasih. 

Maka dari itu, saya mohon untuk mengisi identitas dibawah ini :  

Nama (boleh inisial) :  

Jenis Kelamin :  

Usia : 

Domisili: 

Pernah mengalami pelecehan seksual: YA/TIDAK  

Petunjuk Pengisian :  

1. Mohon kuesioner ini diisi secara lengkap dari seluruuh pernyataan yang telah 

disediakan.  

2. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia.  

3. Terdapat 5 (lima) alternative pengisian jawaban, yaitu:  

a. SS : sangat setuju  

b. S : setuju  

c. TS : Tidak Setuju   

d. STS : Sangat Tidak Setuju 
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No Pernyataan Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mudah untuk mengatakan 

yang saya rasakan 

 

    

2 Saya dapat secara jujur 

mengungkapkan rasa suka atau 

tidak suka kepada seseorang 

 

    

3 Saya dapat membuat keputusan 

penting tanpa  ragu 

 

    

4 Saya mampu untuk 

mengungkapkan kemarahan saya 

 

    

5 Saya mampu mempertahankan 

pendapat saya jika dirasa hal 

tersebut benar 

    

6 Saya dapat memberi nasihat 

kepada orang lain tanpa 

menyinggung 

 

    

7 Saya mengungkapkan 

kekecewaan saya kepada orang-

orang yang 

    

8 Saya enggan menyampaikan 

yang saya rasakan pada sahabat 

 

    

9 Saya takut keputusan yang saya 

berikan tidak 

    

10 Saya tidak dapat membuat 

keputusan karena takut 
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11 Saya termasuk orang yang sulit 

untuk mengatakan yang saat itu 

saya rasakan 

 

    

12 Sulit bagi saya mempertahankan 

hak pribadi 

 

    

13 Saya takut berkata jujur terhadap 

orang lain, meskipun dia telah 

menyakiti hati saya 

 

    

14 Saya tidak dapat menolak 

permintaan orang lain 

 

    

15 Meskipun tidak suka, saya 

memilih untuk mengatakan 

perasaan saya kepada orang lain. 

 

    

16 Saya menghargai setiap pendapat 

teman-teman saya 

 

    

17 Saya mengerjakan tugas kuliah 

sesuai dengan kemampuan yang 

saya punya 

 

    

18 Saya mampu untuk 

mengutarakan apa yang saya 

rasakan 

 

    

19 Saya dapat berdiskusi dan 

menggemukakan pendapat 

dengan baik dihadapan orang lain 

 

    

20 Ketika merasa kesal, saya 

mampu mengutarakan kepada 

orang yang memicu tanpa 

menyakiti perasaannya 
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21 Saya menolak dengan tegas 

terhadap permintan yang tidak 

saya inginkan 

 

    

22 Mengungkapkan perasaan saat 

itu pada keluarga merupakan hal 

yang menakutkan bagi saya 

 

    

23 Meskipun menurut saya orang 

lain salah, saya tidak berani 

memberikan kritik.  

 

    

24 Saya tidak percaya dengan 

kemampuan yang saya miliki 

 

    

25 Saya tidak mempunyai 

keberanian untuk memberikan 

pendapat meskipun pendapat 

saya benar 

    

26 Saya sulit mengemukakan 

gagasan saya 

    

27 Saya tidak ragu menolak 

permintaan yang tidak sesuai 

dengan keinginan saya 

    

28 Saya sulit meminta bantuan 

orang lain meskipun saya 

membutuhkannya 

    

29 Saya bertukar pendapat dengan 

siapapun tanpa melihat latar 

belakang mereka 

 

    

30 Saya berani memberikan saran 

ketika teman-teman saya salah 

 

    

31 Saya mengikuti kegiatan gotong 

royong yang 
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32 Saya secara jujur 

mengungkapkan rasa tidak suka 

saya terhadap hal yang tidak saya 

sukai. 

 

    

33 Saya tidak segan untuk memberi 

tanggapan ketika orang tersebut 

salah 

    

34 Saya dapat mengungkapkan 

perasaan kecewa secara wajar 

tanpa merugikan banyak orang 

    

35 Saya tidak merasa cemas 

meskipun secara spontan 

ditunjuk untuk memimpin sebuah 

kelompok 

    

36 Saya tidak dapat mengungkapkan 

secara langsung hal yang saya 

rasakan pada keluarga 

    

37 Saya sulit mempertahankan 

pendapat saya ketika berada 

dalam diskusi kelompok 

 

 

    

38 Saya segan untuk menerima 

bantuan dari orang lain 

    

39 Saya dengan mudah 

mengungkapkan perasaan saya 

terhadap orang lain 

    

40 Saya dengan berani tetap 

mengemukakan pendapat saya 

dalam diskusi kelompok 

    

41 Ketika dihadapkan pada beberapa 

pilihan, saya mampu menentukan 

pilihan yang paling sesuai dengan 

keinginan saya 

    

42 Saya dapat meyakinkan orang lain 

untuk menerima pendapat saya 
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Lampiran 2. Skala Harga Diri 

 

KUESIONER PENELITIAN 

SKALA 2 

Assalamu'alaikum Wr Wb. Salam sejahtera untuk kita semua 

Hallo! Perkenalkan saya Vika Septiani Mahasiswa S1 Psikologi (2018) Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas 

akhir skripsi dengan ini saya mohon kesediaan teman-teman untuk meluangkan waktu 

serta berpartisipasi dalam penelitian saya.  

Identitas dan jawaban yang Anda berikan akan dijamin kerahasiannya serta akan 

digunakan sebaik-baiknya untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini bukanlah 

sebuah test, sehingga jawaban dari teman-teman tidak ada yang salah. Untuk itu, 

jawablah sesuai dengan situasi dan kondisi masing-masing. Saya berharap teman-

teman mengisi kuesioner ini dengan jujur dan bersungguh-sungguh agar peneliti 

memperoleh data yang valid. Semua informasi dari responden akan dijaga 

kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk data penelitian. Atas 

partisipasi dan dukungan teman-teman saya mengucapkan terima kasih. 

Maka dari itu, saya mohon untuk mengisi identitas dibawah ini :  

Nama (boleh inisial) :  

Jenis Kelamin :  

Usia : 

Domisili: 

Pernah mengalami pelecehan seksual: YA/TIDAK  

Petunjuk Pengisian :  

4. Mohon kuesioner ini diisi secara lengkap dari seluruuh pernyataan yang telah 

disediakan.  

5. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia.  

6. Terdapat 5 (lima) alternative pengisian jawaban, yaitu:  

e. SS : sangat setuju  

f. S : setuju  
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g. TS : Tidak Setuju   

h. STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya senang ketika menolong 

teman saya yang sedang 

kesusahan 

 

    

2 Saya dapat mengontrol keinginan 

saya 

 

    

3 Saya dapat membuat keputusan 

tanpa merasa ragu 

 

    

4 Saya dapat membuat teman saya 

kembali bersemangat 

 

    

5 Saya tidak dapat menolong 

teman saya yang sedang 

kesusahan 

 

    

6 Sikap saya kasar terhadap orang 

lain 

 

    

7 Saya tidak percaya diri ketika 

berkumpul dengan orang lain 

 

    

8 Saya merasa kepintaran saya 

dibawah teman-teman saya 

 

    

9 Saya baik-baik saja walaupun 

tidak menerima ucapan ulang 

tahun dari teman-teman saya 
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10 Saya suka bersikap sopan kepada 

orang lain 

 

    

11 Mudah bagi saya untuk berbicara 

didepan orang lain 

 

    

12 Saya mempunyai beberapa 

prestasi yang dapat saya 

banggakan 

 

    

13 Saya tidak dapat menghentikan 

pikiran-pikiran buruk tentang diri 

saya  

 

    

14 Saya tidak dapat membedakan 

salah benar ketika sedang 

dinesehati orang tua 

    

15 Saya takut untuk mengambil 

keputusan 

 

    

16 Saya merasa tidak bisa menjadi 

sukses seperti teman-teman saya 

 

    

17 Saya senang ketika diberi peran 

penting dalam kegiatan 

kelompok 

 

    

18 Saya menerima dengan baik 

ketika sedang 

    

19 Saya mampu memotivasi diri 

ketika sedang merasa malas 

 

    

20 Saya dapat mengajak teman-

teman saya untuk bergabung 

dalam suatu kelompok 
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21 Saya tidak dapat di andalkan 

dalam kelompok 

 

    

22 Saya tidak dapat menjadi contoh 

yang baik bagi orang lain 

    

23 Saya  tidak bisa menjadi sukses 

seperti teman-teman saya 

    

24 Saya langsung paham dengan hal 

yang harus saya kerjakan 

 

    

25 Saya dapat menyimpan rahasia 

dengan baik 

    

26 Saya dapat dengan mudah 

membuat teman saya percaya 

    

27 Saya yakin kemampuan yang saya 

miliki dapat mencapai cita-cita 

    

28 Saya harus diberitahu mengenai 

apa yang harus saya kerjakan 

    

29 Saya suka mengajak teman saya 

mencoba hal baru 
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Lampiran 3. Tabulasi Jawaban Responden Skala Perilaku Asertif 
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Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Rsponden Skala Harga Diri 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Perilaku Asertif 

Uji Validitas Perilaku Asertif 

Putaran I 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem01 125.68 361.796 .685 .943 

Aitem02 125.69 360.398 .742 .943 

Aitem03 125.62 363.107 .745 .943 

Aitem04 125.71 360.652 .685 .943 

Aitem05 125.42 367.115 .668 .944 

Aitem06 125.47 369.423 .692 .944 

Aitem07 125.70 361.566 .695 .943 

Aitem08 125.88 356.107 .721 .943 

Aitem09 126.10 350.535 .768 .942 

Aitem10 125.91 356.083 .746 .942 

Aitem11 126.09 354.628 .708 .943 

Aitem12 125.95 355.523 .732 .943 

Aitem13 125.95 355.725 .727 .943 

Aitem14 126.13 354.357 .672 .943 

Aitem15 126.22 370.335 .445 .945 

Aitem16 125.66 375.398 .329 .945 

Aitem17 125.70 373.465 .420 .945 

Aitem18 125.93 367.338 .560 .944 

Aitem19 125.96 366.988 .608 .944 

Aitem20 126.23 370.239 .446 .945 

Aitem21 125.90 369.909 .499 .944 

Aitem22 126.95 382.816 .025 .948 

Aitem23 126.50 373.889 .315 .946 

Aitem24 126.11 365.271 .548 .944 

Aitem25 126.20 366.202 .604 .944 

Aitem26 126.26 368.861 .460 .945 

Aitem27 126.96 397.049 -.362 .951 

Aitem28 126.35 371.301 .339 .946 

Aitem29 125.93 377.844 .188 .946 

Aitem30 125.84 375.247 .346 .945 

Aitem31 125.91 371.941 .428 .945 

Aitem32 126.03 369.888 .482 .945 

Aitem33 126.11 372.786 .414 .945 

Aitem34 125.96 371.594 .470 .945 
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Aitem35 126.31 371.671 .375 .945 

Aitem36 126.22 355.466 .653 .943 

Aitem37 125.94 358.097 .714 .943 

Aitem38 126.39 373.008 .309 .946 

Aitem39 125.84 359.671 .702 .943 

Aitem40 125.67 362.627 .785 .943 

Aitem41 125.55 365.260 .742 .943 

Aitem42 125.94 373.188 .431 .945 

 

Putaran II (Final) 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem01 118.31 365.994 .689 .952 

Aitem02 118.32 364.624 .745 .952 

Aitem03 118.25 367.280 .751 .952 

Aitem04 118.34 364.611 .695 .952 

Aitem05 118.05 371.321 .674 .953 

Aitem06 118.10 373.747 .694 .953 

Aitem07 118.33 366.163 .686 .952 

Aitem08 118.51 360.313 .723 .952 

Aitem09 118.73 354.765 .768 .952 

Aitem10 118.54 360.291 .748 .952 

Aitem11 118.72 359.032 .704 .952 

Aitem12 118.58 359.640 .737 .952 

Aitem13 118.58 359.882 .730 .952 

Aitem14 118.76 358.770 .669 .952 

Aitem15 118.85 374.391 .456 .954 

Aitem16 118.29 379.380 .346 .954 

Aitem17 118.33 377.779 .423 .954 

Aitem18 118.56 371.643 .562 .953 

Aitem19 118.59 371.335 .608 .953 

Aitem20 118.86 374.223 .459 .954 

Aitem21 118.53 373.949 .511 .953 

Aitem23 119.13 378.316 .314 .955 

Aitem24 118.74 369.811 .542 .953 

Aitem25 118.83 370.728 .598 .953 

Aitem26 118.89 373.816 .442 .954 

Aitem28 118.98 376.121 .327 .955 

Aitem30 118.47 379.666 .345 .954 
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Aitem31 118.54 376.150 .434 .954 

Aitem32 118.66 373.883 .495 .953 

Aitem33 118.74 376.800 .427 .954 

Aitem34 118.59 375.638 .482 .953 

Aitem35 118.94 375.855 .381 .954 

Aitem36 118.85 359.785 .652 .953 

Aitem37 118.57 362.530 .710 .952 

Aitem38 119.02 377.616 .302 .955 

Aitem39 118.47 364.009 .701 .952 

Aitem40 118.30 366.818 .790 .952 

Aitem41 118.18 369.442 .748 .952 

Aitem42 118.57 377.520 .433 .954 

 

 

Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.954 39 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Harga Diri 

Uji Validitas Skala Harga Diri 

Putaran I 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem01 92.66 153.964 .552 .931 

Aitem02 92.95 148.977 .695 .929 

Aitem03 92.95 147.280 .682 .928 

Aitem04 92.86 149.536 .773 .928 

Aitem05 93.07 144.753 .711 .928 

Aitem06 92.93 147.763 .579 .929 

Aitem07 93.27 143.149 .687 .928 

Aitem08 93.14 142.667 .795 .926 

Aitem09 93.24 145.962 .550 .930 

Aitem10 92.84 149.611 .612 .929 

Aitem11 93.14 145.132 .726 .927 

Aitem12 93.05 144.917 .737 .927 

Aitem13 93.47 141.888 .607 .930 

Aitem14 93.12 145.622 .620 .929 

Aitem15 93.24 142.063 .740 .927 

Aitem16 92.99 145.242 .806 .927 

Aitem17 93.30 153.909 .319 .932 

Aitem18 93.11 152.038 .491 .931 

Aitem19 93.32 152.220 .375 .932 

Aitem20 93.36 153.202 .366 .932 

Aitem21 93.26 152.901 .345 .932 

Aitem22 93.29 149.117 .522 .930 

Aitem23 93.17 152.870 .323 .933 

Aitem24 93.31 152.418 .474 .931 

Aitem25 92.86 149.152 .638 .929 

Aitem26 93.27 153.027 .366 .932 

Aitem27 93.06 153.754 .363 .932 

Aitem28 94.05 152.573 .284 .934 

Aitem29 93.16 154.136 .329 .932 
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Putaran II (Final) 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem01 90.23 147.209 .557 .932 

Aitem02 90.52 142.333 .698 .930 

Aitem03 90.52 140.636 .686 .930 

Aitem04 90.43 142.934 .772 .930 

Aitem05 90.64 138.273 .709 .929 

Aitem06 90.50 141.303 .572 .931 

Aitem07 90.84 136.802 .681 .930 

Aitem08 90.71 136.228 .794 .928 

Aitem09 90.81 139.105 .565 .932 

Aitem10 90.41 142.951 .614 .931 

Aitem11 90.71 138.511 .731 .929 

Aitem12 90.62 138.460 .734 .929 

Aitem13 91.04 135.413 .608 .932 

Aitem14 90.69 139.024 .623 .931 

Aitem15 90.81 135.792 .731 .929 

Aitem16 90.56 138.875 .796 .929 

Aitem17 90.87 146.922 .337 .934 

Aitem18 90.68 145.392 .489 .932 

Aitem19 90.89 145.553 .374 .934 

Aitem20 90.93 146.268 .381 .934 

Aitem21 90.83 146.304 .339 .934 

Aitem22 90.86 142.748 .508 .932 

Aitem23 90.74 146.417 .309 .935 

Aitem24 90.88 145.743 .473 .933 

Aitem25 90.43 142.328 .653 .931 

Aitem26 90.84 146.196 .375 .934 

Aitem27 90.63 147.084 .360 .934 

Aitem29 90.73 147.290 .337 .934 
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Uji Validitas 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.934 28 
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Lampiran 7. Hasil Uji Normalitas Sebaran 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Harga Diri .173 100 .000 .913 100 .000 

Perilaku Asertif .100 100 .015 .961 100 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 8. Hasil Uji Linearitas Sebaran 

ANOVA Table 

 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Perilaku 

Asertif * 

Harga Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 32856.499 35 938.757 10.659 .000 

Linearity 30009.460 1 30009.460 340.744 .000 

Deviation from 

Linearity 

2847.039 34 83.736 .951 .554 

Within Groups 5636.501 64 88.070 
  

Total 38493.000 99    
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Lampiran 9. Hasil Uji Spearman’s Rho 

Correlations 

 Harga Diri Perilaku Asertif 

Spearman's rho Harga Diri Correlation Coefficient 1.000 .914** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 100 100 

Perilaku Asertif Correlation Coefficient .914** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10. Hasil Uji Turnitin Jurnal 
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