
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Penerimaan Diri 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya percaya bahwa saya mampu 

menghadapi ujian hidup yang 

diberikan tuhan pada saya. 

    

2.  Saya tidak berputus asa untuk 

selalu berupaya yang terbaik untuk 

anak saya. 

    

3.  Saya percaya bahwa kondisi 

stunting yang dialami anak saya 

terjadi berdasarkan ketetapan tuhan 

dan saya yakin dapat melaluinya 

dengan baik. 

    

4.  Saya merasa tidak sanggup 

menghadapi kehidupan ini. 

    

5.  Saya merasa cobaan bahwa anak 

saya berstatus stunting sudah 

melebihi batas kemampuan saya. 

    

6.  Saya yakin anak saya dapat 

memiliki kesempatan yang sama 

dengan anak lain. 

    

7.  Meski saya mempunyai 

kekurangan, tetapi saya tetap 

percaya diri di hadapan orang lain. 

    

8.  Saya merasa malu berada ditengah-

tengah orang karena keadaan anak 

saya yang berstatus stunting. 

    

9.  Kondisi anak saya membuat saya 

stress dan mengganggu kehidupan 

saya. 

    

10.  Saya merasa lemah dibanding 

dengan ibu yang lain. 

    

11.  Saya menyadari kekurangan saya 

sehingga saya mengerti apa yang 

harus saya perbaiki. 

    

12.  Saya tidak menyalahkan diri sendiri 

atas kondisi anak saya. 

    

13.  Saya tidak khawatir jika ada orang     



yang membicarakan kondisi anak 

saya. 

14.  Saya selalu menyalahkan diri 

sendiri atas apa yang menimpa anak 

saya saat ini. 

    

15.  Saya merasa tidak memiliki 

kelebihan apa-apa. 

    

16.  Saya tidak pernah menutupi kondisi 

anak saya kepada keluarga dan 

teman saya. 

    

17.  Bagaimana kondisi anak saya, saya 

tetap bangga. 

    

18.  Saya merasa malu dengan kondisi 

anak saya jika bertemu orang lain. 

    

19.  Ketika bertemu orang lain atau 

keluarga, saya lebih banyak diam 

jika ditanya mengenai kondisi anak 

saya. 

    

20.  Saya merasa terganggu dengan 

kondisi anak saya. 

    

21.  Bagaimana pun kondisi anak saya, 

saya bertanggung jawab penuh 

merawat anak saya. 

    

22.  Saya berani menanggung semua 

resiko yang terjadi pada hidup saya. 

    

23.  Saya akan berusaha menjalankan 

peran saya sebagai orang tua 

dengan sebaik-baiknya. 

    

24.  Saya merasa berat hati merawat 

anak saya. 

    

25.  Rasanya saya ingin pergi 

jauhjikasedangmenghadapimasalah 

yang terjadi pada anak saya saat ini. 

    

26.  Hinaan tidak akan membuat saya 

patah semangat untuk terus 

merawat anak saya. 

    

27.  Saya yakin orang lain memberikan 

masukan yang baik bagi saya dan 

anak saya. 

    

28.  Saya sering mengabaikan saran dari 

keluarga atau orang-orang yang 

    



disekitar untuk anak saya. 

29.  Saya merasa sakit hati dengan 

kritikan yang ditujukan untuk saya 

dan anak saya. 

    

30.  Saya tidak  dapat menerima celaan 

maupun kritikan dari orang lain. 

    

31.  Saya tidak menyalahkan siapa pun 

atas kondisi anak saya. 

    

32.  Saya tidak khawatir jika ada orang 

yang membicarakan kekurangan 

saya. 

    

33.  Saya merasa bersyukur atas 

kehidupan saya. 

    

34.  Saya tidak berhenti menyalahkan 

diri saya atas kondisi anak saya saat 

ini. 

    

35.  Saya merasa kurang maksimal 

dalam memberikan perhatian untuk 

anak saya. 

    



Lampiran 2. Skala Dukungan Sosial 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Orang-orang yang disekitar saya 

memberitahu info mengenai 

stunting. 

    

2. Orang-orang yang disekitar saya 

memberikan buku/sebuah artikel 

seputar stunting. 

    

3. Ketika saya membutuhkan 

informasi mengenai stunting, 

orang-orang yang disekitar saya 

senang membantu. 

    

4. Orang-orang yang disekitar saya 

membantu memberikan 

informasi mengenai cara 

menangani, mencegah dan 

merawat anak stunting. 

    

5. Orang-orang yang disekitar saya 

tidak pernah menyampaikan 

saran kepada saya untuk 

perkembangan anak saya. 

    

6. Orang-orang yang disekitar saya 

tidak ada yang memberi 

informasi mengenai stunting. 

    

7. Orang disekitar saya tidak 

memberikan petunjuk kepada 

saya mengenai apa yang harus 

saya lakukan terkait dengan 

kondisi anak stunting. 

    

8. Orang disekitar saya selalu 

memberikan dukungan moril 

untuk tetap kuat dan yakin 

dengan kondisi anak saya. 

    

9. Orang disekitar saya senantiasa 

memberikan dukungan untuk 

terus berusaha dan yakin kepada 

Tuhan. 

    

10. Orang disekitar saya selalu 

memberikan motivasi untuk 

memberikan yang terbaik untuk 

anak saya.  

    



11. Orang disekitar saya tidak 

menghargai apa yang saya 

kerjakan terkait kondisi anak 

saya. 

    

12. Orang disekitar saya tidak 

memberikan semangat kepada 

saya.  

    

13. Peran orang yang ada disekitar 

saya sangat sedikit sekali, 

membuat saya pesimis mengenai 

kondisi anak saya. 

    

14. Orang disekitar saya dengan 

sukarela memberi uang ketika 

saya membutuhkan untuk anak 

saya. 

    

15. Orang disekitar saya kerap 

meminjamkan kendaraan ketika 

saya membutuhkannya. 

    

16. Orang disekitar saya 

memasakkan makanan sehat 

yang baik untuk anak saya. 

    

17. Orang disekitar saya tidak 

pernah memberikan bantuan 

berupa materi kepada saya. 

    

18. Orang disekitar saya menolak 

ketika dimintai bantuan berupa 

uang untuk anak saya. 

    

19. Orang disekitar saya tidak mau 

membantu merawat anak saya. 

    

20. Orang disekitar saya mau 

mendengar keluh kesah saya 

ketika saya menghadapi masa-

masa sulit. 

    

21. Perhatian dari orang disekitar 

saya membuat saya tenang. 

    

22. Orang disekitar saya tidak hanya 

memperhatikan kondisi anak 

saya, tetapi juga memperhatikan 

perasaan saya selama merawat 

anak. 

    



23. Orang disekitar saya tidak 

menyambut dengan tangan 

terbuka atas curahan hati, 

perasaan, maupun keluh kesah 

saya. 

    

24. Orang disekitar saya cenderung 

bersikap acuh pada saya. 

    

25. Orang disekitar saya membuat 

saya merasa sendiri. 

    



Lampiran 3. Tabulasi Jawaban Skala Penerimaan Diri 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R1 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

R2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

R3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

R4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

R5 2 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

R6 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

R7 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

R8 2 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 1 

R9 2 4 2 3 3 4 3 2 2 2 4 4 4 3 1 

R10 4 4 3 3 3 4 2 2 2 2 4 4 4 3 1 

R11 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 

R12 4 4 4 3 3 4 2 2 2 2 4 4 4 3 1 

R13 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

R14 2 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 

R15 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

R16 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

R17 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 

R18 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 

R19 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 

R20 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

R21 2 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

R22 3 4 4 3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 

R23 2 4 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 

R24 3 4 3 3 3 4 2 2 3 2 4 4 4 3 1 

R25 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 

R26 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 

R27 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 3 1 1 4 1 

R28 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 

R29 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

R30 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

R31 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 



R32 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 

R33 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

R34 2 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R35 2 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R36 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R37 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 

R38 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R39 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

R40 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

R41 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R42 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

R43 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R44 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

R45 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R46 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R47 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 

R48 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

R49 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R50 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

R51 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

R52 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

R53 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

R54 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

R55 4 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

R56 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

R57 3 4 2 3 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 

R58 2 4 3 3 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 

R59 3 4 2 3 2 4 3 2 2 2 4 4 4 3 1 

R60 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

R61 4 4 4 3 2 4 3 2 2 2 4 4 4 3 1 

R62 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

R63 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 

R64 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

R65 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 



R66 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 

R67 2 3 3 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 

R68 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 

R69 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

R70 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

R71 3 4 4 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 

R72 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 

R73 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 

R74 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 3 1 1 4 1 

R75 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 

R76 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R77 2 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 

R78 2 4 2 4 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 

R79 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 

R80 2 3 2 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 

R81 2 4 2 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 

R82 3 4 2 2 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 

R83 3 4 2 2 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 

R84 3 4 2 4 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 

R85 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

R86 3 4 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 

R87 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 4 3 3 

R88 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

R89 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 

R90 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

R91 3 2 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 

R92 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

R93 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R94 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

R95 3 4 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 

 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 



4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

3 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 

3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 

3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 1 3 3 

3 3 1 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 2 3 

2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 2 3 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 

3 4 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 

3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 

3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 

2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 

2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 

2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 

2 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 

2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 

3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 

2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 



2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 

3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 

3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 

3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 4 2 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 2 3 2 

4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 2 3 2 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 1 3 3 

3 3 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 2 3 

2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 2 3 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 

2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 

2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 

2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 

2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 

3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 

2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 

2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 

3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

31 32 33 34 35 

4 4 4 3 3 

4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 

3 3 4 3 3 

4 4 4 3 2 

4 4 4 4 4 



4 4 4 3 3 

4 4 4 3 2 

4 4 4 3 2 

4 4 4 3 2 

2 3 3 4 4 

4 4 4 3 2 

4 4 4 3 3 

4 4 3 3 2 

4 4 4 3 3 

3 3 4 4 4 

4 4 4 3 2 

4 4 3 3 2 

4 4 3 3 2 

4 4 4 3 3 

3 3 4 4 4 

4 4 4 3 3 

4 4 4 4 4 

4 4 4 3 2 

4 3 4 3 3 

4 4 4 2 2 

1 1 4 4 4 

3 3 4 3 3 

3 4 3 3 3 

3 4 3 3 3 

3 4 3 3 3 

3 3 3 4 2 

3 4 4 3 3 

3 4 4 3 3 

4 4 3 3 3 

4 3 3 4 3 

4 4 3 3 3 

4 3 4 3 3 

4 3 4 2 3 

4 2 3 3 3 



3 3 3 2 3 

3 3 4 3 3 

3 3 4 2 2 

2 3 4 3 3 

2 3 3 3 3 

2 3 4 2 3 

3 3 3 2 3 

4 3 4 2 2 

3 3 3 4 3 

4 4 4 3 3 

4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 

3 3 4 3 3 

4 4 4 3 2 

4 4 4 4 4 

4 4 4 3 3 

4 4 4 3 2 

4 4 4 3 2 

4 4 4 3 2 

2 3 3 4 4 

4 4 4 3 2 

4 4 4 3 3 

4 4 3 3 2 

4 4 4 3 3 

3 3 4 4 4 

4 4 4 3 2 

3 4 3 3 2 

3 4 3 3 2 

3 4 4 3 3 

4 4 4 4 4 

4 4 4 3 2 

4 3 4 3 3 

4 4 4 2 2 

1 1 4 4 4 



3 3 4 3 3 

3 4 3 3 3 

3 4 3 3 3 

3 4 3 3 3 

3 3 3 4 2 

3 4 4 3 3 

3 4 4 3 3 

3 4 3 3 3 

3 3 3 4 3 

3 4 3 3 3 

3 3 4 3 3 

3 3 4 2 3 

3 2 3 3 3 

3 3 3 2 3 

3 3 4 3 3 

1 3 4 2 2 

1 3 4 3 3 

1 1 3 3 3 

3 3 4 2 3 

3 3 4 3 3 

3 3 4 2 3 



Lampiran 4. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Penerimaan Diri 

 

 Putaran pertama: 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,849 35 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 107,84 79,645 ,365 ,845 

aitem2 107,26 82,047 ,219 ,849 

aitem3 107,59 81,542 ,216 ,849 

aitem4 107,48 82,167 ,222 ,848 

aitem5 108,05 82,965 ,214 ,848 

aitem6 107,47 80,571 ,272 ,848 

aitem7 107,52 82,912 ,184 ,849 

aitem8 107,92 77,248 ,567 ,839 

aitem9 107,76 83,292 ,149 ,850 

aitem10 107,79 82,040 ,198 ,850 

aitem11 107,18 81,148 ,425 ,844 

aitem12 107,43 80,695 ,339 ,845 

aitem13 107,44 80,398 ,346 ,845 

aitem14 107,58 80,948 ,456 ,843 

aitem15 107,99 78,798 ,340 ,846 

aitem16 107,67 75,584 ,721 ,834 

aitem17 107,25 77,957 ,726 ,837 

aitem18 107,75 78,616 ,512 ,841 

aitem19 107,74 80,345 ,405 ,844 

aitem20 108,56 82,058 ,334 ,846 

aitem21 107,13 80,771 ,477 ,843 

aitem22 107,25 78,042 ,690 ,837 

aitem23 107,19 78,645 ,712 ,838 

aitem24 107,43 83,503 ,112 ,851 



aitem25 107,44 82,568 ,195 ,849 

aitem26 107,31 79,789 ,379 ,844 

aitem27 107,36 79,254 ,398 ,844 

aitem28 107,89 82,095 ,233 ,848 

aitem29 107,77 82,605 ,229 ,848 

aitem30 107,77 83,073 ,148 ,850 

aitem31 107,40 81,902 ,182 ,851 

aitem32 107,24 83,377 ,106 ,852 

aitem33 107,05 81,008 ,474 ,843 

aitem34 107,68 80,665 ,411 ,844 

aitem35 107,86 78,822 ,512 ,841 

 
 Putaran kedua: 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,866 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 60,66 41,949 ,377 ,864 

aitem8 60,74 40,345 ,569 ,856 

aitem11 60,00 43,532 ,378 ,863 

aitem12 60,25 42,829 ,342 ,865 

aitem13 60,26 42,345 ,379 ,863 

aitem14 60,40 43,285 ,425 ,862 

aitem15 60,81 41,815 ,302 ,870 

aitem16 60,49 38,721 ,777 ,847 

aitem17 60,07 40,835 ,741 ,851 

aitem18 60,57 41,822 ,456 ,860 

aitem19 60,56 43,185 ,332 ,865 

aitem20 61,38 43,685 ,368 ,863 

aitem21 59,95 42,753 ,511 ,859 

aitem22 60,07 40,750 ,725 ,851 



aitem23 60,01 41,479 ,705 ,853 

aitem26 60,13 43,005 ,289 ,867 

aitem27 60,18 41,063 ,475 ,860 

aitem33 59,87 43,112 ,479 ,860 

aitem34 60,51 42,848 ,413 ,862 

aitem35 60,68 41,708 ,487 ,859 

 
 Putaran ketiga: 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,867 19 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 57,23 38,967 ,362 ,866 

aitem8 57,31 37,087 ,593 ,856 

aitem11 56,57 40,652 ,330 ,866 

aitem12 56,82 39,914 ,312 ,867 

aitem13 56,83 39,248 ,374 ,865 

aitem14 56,97 39,967 ,451 ,862 

aitem15 57,38 38,429 ,326 ,871 

aitem16 57,06 35,677 ,784 ,847 

aitem17 56,64 37,849 ,727 ,852 

aitem18 57,14 38,566 ,474 ,861 

aitem19 57,13 40,026 ,331 ,866 

aitem20 57,95 40,455 ,377 ,864 

aitem21 56,52 39,508 ,529 ,860 

aitem22 56,64 37,764 ,713 ,853 

aitem23 56,58 38,544 ,678 ,855 

aitem27 56,75 37,744 ,501 ,860 

aitem33 56,44 40,122 ,450 ,862 

aitem34 57,07 39,686 ,415 ,863 

aitem35 57,25 38,553 ,494 ,860 



Lampiran 5. Tabulasi Jawaban Skala Dukungan Sosial 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R1 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

R3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R4 3 2 2 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R5 3 2 2 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R6 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R7 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R8 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R9 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R10 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R11 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

R12 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R13 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R14 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 

R15 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R16 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

R17 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R18 4 4 4 3 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 

R19 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 

R20 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R21 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R22 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R24 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R25 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R27 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

R28 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

R29 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 

R30 4 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 

R31 4 3 3 4 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 



R32 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 

R33 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 

R34 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

R35 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R36 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

R37 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 

R38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R39 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 

R40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R41 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

R42 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

R45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R46 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

R48 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 

R50 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R51 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

R52 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R53 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R54 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R55 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R56 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R57 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R58 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R59 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R60 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

R61 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R62 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R63 4 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 

R64 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R65 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 



R66 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

R67 4 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 

R68 4 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 1 3 3 3 

R69 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R70 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R71 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

R72 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R73 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R74 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

R75 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R76 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R77 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R78 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 

R79 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

R80 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

R81 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

R82 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

R83 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 

R84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R85 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 

R86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R87 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

R88 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

R91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R92 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

R94 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 



4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 

4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 

3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 

3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 

3 2 2 2 4 3 4 2 3 3 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 

3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 

3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 

3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 

4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 

3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 

3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 

4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 



4 4 3 2 3 2 2 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 

3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 

3 3 3 3 4 4 4 1 1 1 

4 3 3 3 4 4 4 3 1 1 

3 4 3 4 4 4 4 1 1 1 



4 3 3 3 4 4 4 1 1 3 

3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 

3 3 3 3 4 4 4 1 3 3 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 

3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 

3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 

4 4 2 2 4 3 3 3 4 3 

4 4 2 2 3 2 2 4 4 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 

3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 



Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

 Putaran pertama: 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,842 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 76,54 41,209 ,463 ,834 

aitem2 76,78 42,259 ,238 ,841 

aitem3 76,77 41,393 ,317 ,839 

aitem4 76,48 42,252 ,304 ,839 

aitem5 77,05 41,072 ,439 ,834 

aitem6 77,03 41,754 ,444 ,835 

aitem7 77,03 40,052 ,550 ,830 

aitem8 76,87 38,112 ,728 ,822 

aitem9 76,79 38,636 ,750 ,822 

aitem10 76,63 39,171 ,731 ,824 

aitem11 76,83 41,227 ,365 ,837 

aitem12 77,08 39,929 ,518 ,831 

aitem13 77,20 41,502 ,421 ,835 

aitem14 77,21 39,849 ,430 ,835 

aitem15 76,93 41,771 ,325 ,838 

aitem16 76,81 42,006 ,377 ,837 

aitem17 76,87 41,877 ,331 ,838 

aitem18 77,20 42,609 ,296 ,839 

aitem19 77,16 41,390 ,362 ,837 

aitem20 76,59 41,223 ,400 ,836 

aitem21 76,75 40,638 ,435 ,834 

aitem22 76,62 40,493 ,453 ,834 

aitem23 77,16 44,092 -,016 ,853 

aitem24 76,84 43,262 ,082 ,849 

aitem25 77,04 42,573 ,142 ,847 



 Putaran kedua: 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,871 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 61,08 35,184 ,429 ,867 

aitem3 61,32 35,389 ,284 ,873 

aitem4 61,03 35,690 ,349 ,869 

aitem5 61,60 35,264 ,374 ,868 

aitem6 61,58 35,736 ,397 ,868 

aitem7 61,58 34,012 ,536 ,863 

aitem8 61,42 31,714 ,790 ,852 

aitem9 61,34 32,396 ,787 ,853 

aitem10 61,18 32,893 ,770 ,855 

aitem11 61,38 35,238 ,330 ,870 

aitem12 61,63 33,980 ,493 ,864 

aitem13 61,75 35,446 ,389 ,868 

aitem14 61,76 33,271 ,486 ,865 

aitem15 61,47 34,954 ,411 ,867 

aitem16 61,36 35,551 ,411 ,867 

aitem17 61,42 35,800 ,299 ,871 

aitem19 61,71 35,146 ,363 ,869 

aitem20 61,14 34,673 ,451 ,866 

aitem21 61,29 33,976 ,505 ,864 

aitem22 61,17 33,822 ,527 ,863 

 
 Putaran ketiga: 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,872 18 



 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

aitem1 54,54 30,804 ,382 ,869 

aitem4 54,48 31,146 ,326 ,871 

aitem5 55,05 30,731 ,355 ,870 

aitem6 55,03 31,116 ,387 ,869 

aitem7 55,03 29,393 ,547 ,863 

aitem8 54,87 27,112 ,825 ,850 

aitem9 54,79 27,806 ,815 ,852 

aitem10 54,63 28,384 ,778 ,854 

aitem11 54,83 30,610 ,328 ,872 

aitem12 55,08 29,312 ,510 ,864 

aitem13 55,20 30,779 ,392 ,869 

aitem14 55,21 28,828 ,476 ,867 

aitem15 54,93 30,346 ,409 ,868 

aitem16 54,81 30,815 ,427 ,868 

aitem19 55,16 30,602 ,348 ,871 

aitem20 54,59 30,074 ,451 ,867 

aitem21 54,75 29,404 ,508 ,865 

aitem22 54,62 29,344 ,517 ,864 

 



Lampiran 7. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 95 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 5,25928654 

Most Extreme Differences Absolute ,051 

Positive ,051 

Negative -,029 

Test Statistic ,051 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 



Lampiran 8. Uji Linieritas 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

penerimaan diri * dukungan 

sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 5911,263 23 257,011 8,693 ,000 

Linearity 
5410,372 1 5410,372 

182,99

5 
,000 

Deviation from 

Linearity 
500,891 22 22,768 ,770 ,750 

Within Groups 2099,158 71 29,566   

Total 8010,421 94    

 



Lampiran 9. Uji Korelasi Product Moment 

 

 

Correlations 

Correlations 

 dukungan sosial penerimaan diri 

dukungan sosial Pearson Correlation 1 ,822** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 95 95 

penerimaan diri Pearson Correlation ,822** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



Lampiran 10. Hasil Uji Sumbangan Efektif 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,822a ,675 ,672 5,28749 

a. Predictors: (Constant), x 

 



Lampiran 11. Uji Deskriptif Frekuensi Domisili Subjek Penelitian 

 

Tempat Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Surabaya Barat 20 21,1 21,1 21,1 

Surabaya Selatan 15 15,8 15,8 36,8 

Surabaya Utara 40 42,1 42,1 78,9 

Surabaya Pusat 10 10,5 10,5 89,5 

Surabaya Timur 10 10,5 10,5 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 
 

 


