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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PENERIMAAN DIRI 

PADA IBU YANG MEMILIKI BALITA BERSTATUS STUNTING 

DI SURABAYA. 

 

Alifia Putri Reinanda 

E-mail: alifia500@gmail.com 

FakultasPsikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

ABSTRAK 

 

 

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial dan penerimaan diri pada ibu yang memiliki balita berstatus stunting 

di Surabaya. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 
positif dan signifikan antara dukungan sosial dengan penerimaan diri pada 

ibu yang memiliki balita berstatus stunting di Surabaya. Metode dalam 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan teknik 
total non probability sampling; purposive sampling. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 95 ibu yang memiliki balita berstatus stunting di 

Suarabaya. Instrumen pengumpulan data menggunakan skala likert. Data 
penelitian diambil menggunakan skala dukungan sosial  yang terdiri dari 25 

aitem dan skala penerimaan diri yang terdiri dari 35 aitem. Analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan korelasi Product Moment dengan 

bantuan IBM SPSS Statistics 22 dan diperoleh hasil sebesar 0,822 dengan 
signifikansi p = 0,000. Artinya, terdapat korelasi atau hubungan yang 

positif antara variabel dukungan sosial dengan penerimaan diri pada ibu 

yang memiliki balita berstatus stunting di Surabaya. Semakin tinggi 
dukungan sosial yang terjadi pada ibu yang memiliki balita berstatus 

stunting di Surabaya, maka semakin tinggi pula timbulnya rasa penerimaan 

diri pada ibu yang memiliki balita berstatus stunting di Surabaya. 
Sebaliknya, semakin rendah tingkat dukungan sosial pada ibu yang 

memiliki balita berstatus stunting di Surabaya, maka semakin rendah pula 

tingkat rasa penrimaan diri yang akan timbul pada ibu yang memiliki balita 

berstatus stunting di Surabaya.  
 

 

Kata kunci: Stunting, Dukungan Sosial, Penerimaan Diri, Balita 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND SELF-

ACCEPTANCE IN MOTHERS WITH STUNTING TOddlers IN 

SURABAYA. 

 

Alifia Putri Reinanda 

E-mail :alifia500@gmail.com 
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya  

Abstract 

 
 

This study aims to determine the relationship between social support and 

self-acceptance in mothers who have stunting under five in Surabaya. The 

hypothesis in this study is that there is a positive and significant 
relationship between social support and self-acceptance for mothers who 

have stunted toddlers in Surabaya. The method in this research is 

quantitative research using total non-probability sampling technique; 
purposeful sampling. The subjects in this study were 95 mothers who had 

stunting under five in Suarabaya. The data collection instrument used a 

Likert scale. The research data was taken using a social support scale 
consisting of 25 items and a self-acceptance scale consisting of 35 items. 

Data analysis in this study used Product Moment correlation with the help 

of IBM SPSS Statistics 22 and obtained a result of 0.822 with a 

significance of p = 0.000. That is, there is a positive correlation or 
relationship between social support variables and self-acceptance in 

mothers who have stunting status of toddlers in Surabaya. The higher the 

social support that occurs to mothers who have stunted toddlers in 
Surabaya, the higher the emergence of a sense of self-acceptance in 

mothers who have stunted toddlers in Surabaya. On the other hand, the 

lower the level of social support for mothers who have stunted children 
under five in Surabaya, the lower the level of self-acceptance that will arise 

for mothers who have stunted toddlers in Surabaya. 

 

 
Keywords: Stunting, Social Support, Self-Acceptance, Toddler 
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