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ABSTRAK

Mahasiswa adalah seseorang yang sedang menempuh pendidikan di perguruan
tinggi. Mahasiswa tersebut oleh lembaga perguruan tinggi telah dipersiapkan untuk
menjadi sarjana pada bidangnya masing-masing. Maka dari itu, menjadi inetelektual
adalah tujuan sebuah perguruan tinggi dalam kaitannya dengan aktivitas perguruan
tinggi. Mahasiswa yang sekaligus bekerja, akan merasakan banyak sekali hambatan
dikarenakan rutinitas yang dialamai selama bekerja dan kuliah pasti berbeda.
Sebagai seorang mahasiswa perguruan tinggi, banyak sekali tuntutan yang harus
dijalani terutama dalam hal mengerjakan tugas dan penyelesaian yang harus
dilakukan secara tepat waktu. Dengan demikian mahasiswa akhirnya merasakan
distress dan melakukan prokrastinasi terhadap tugas-tugas perkuliahan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara Distress dengan Prokrastinasi
akademik pada mahasiswa yang bekerja. Subyek dalam penelitian ini mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang menempuh semester
genap. Pengambilan sampel yaitu accidental sampling dengan alat ukur skala
distress, dan skala prokrastinasi akademik yang telah teruji validitas dan
reliabilitasnya. Berdasarkan hasil perhitungan antara variabel distress dengan
prokrastinasi akademik diperoleh nilai Hasil uji Korelasi pearson (rxy) sebesar 0,186
pada taraf signifikansi p = 0,022 ( p < 0,05 ). Hasil tersebut menunjukkan ada
hubungan positif yang signifikan antra distress dengan prokrastinasi akademik.

Kata kunci : Distress, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa yang berkerja.



THE RELATION BETWEEN DISTRESS AND ACADEMIC
PROCRASTINATION ON PSYCHOLOGYCAL STUDENTS WORKER UNTAG
SURABAYA

by
Putri Sanggrila

Faculty of Psychology
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Putrisanggrila99@gmail.com

ABSTRACT

The student is someone who is studying in college. The student by the college
institution has been prepared to become a graduate in their respective fields.
Therefore, being inetelektual is the goal of a college in relation to college activity.
Students who at once work, will feel a lot of obstacles because the routine that
dialamai during work and college must be different. As a college student, a lot of
demands must be lived especially in terms of doing the tasks and completion that
must be done in a timely manner. Thus, students finally feel the distress and
procrastinate the lecture duties. The purpose of this study to determine the
relationship between Distress with academic procrastination on students who work.
The subjects in this study were students of the Faculty of Psychology, University of
17 August 1945 Surabaya, which covered even semesters. Sampling is accidental
sampling with scale distress, and academic procrastination scales. Based on the
result of the calculation between the variables of distress and academic
procrastination, the result of Pearson Correlation test (rxy) is 0.186 at significance
level p = 0,022 (p <0,05). These results indicate a significant positive relationship
between the distress with academic procrastination.

Keywords : Distress, Procrastinatio, Student who work
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