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LAMPIRAN 

No Lokasi Keluhan Rekap Skor 

0 Leher  9 

1 Tengkuk  13 

2 Bahu Kiri  11 

3 Bahu Kanan  15 

4 Lengan Atas Kiri  7 

5 Punggung  22 

6 Lengan atas kanan  9 

7 Pinggang  24 

8 Pinggul  16 

9 Pantat  6 

10 Siku Kiri  8 

11 Siku Kanan  9 

12 Lengan bawah kiri  11 

13 Lengan bawah kanan  14 

14 Pergelangan tangan Kiri  11 

15 Pergelangan tangan kanan  15 

16 Tangan Kiri  9 

17 Tangan Kanan  14 

18 Paha Kiri  6 

19 Paha Kanan  9 

20 Lutut Kiri   9 

21 Lutut Kanan  11 

22 Betis Kiri  8 

23 Betis Kanan  12 

24 Pergelangan kaki kiri  7 

25 Perggelangan Kaki kanan  11 

26 Kaki kiri  7 
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No Lokasi Keluhan Rekap Skor 

27 Kaki kanan  12 

Total 315 
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Otot Skeletal  Skoring  NBM  

1  2  3  4  

0  Leher            

  

 

  

  

1  Tengkuk            
2  Bahu Kiri           
3  Bahu Kanan            
4  Lengan Atas Kiri           
5  Punggung           
6  Lengan atas kanan           
7  Pinggang            

8  Pinggul          
9  Pantat         
10  Siku Kiri          
11  Siku Kanan           
12  Lengan bawah kiri           

13  Lengan bawah kanan         
14  Pergelangan tangan Kiri            
15  Pergelangan tangan kanan          
16  Tangan Kiri           
17  Tangan Kanan          
18  Paha Kiri           
19  Paha Kanan           
20  Lutut Kiri            
21  Lutut Kanan           
22  Betis Kiri           
23  Betis Kanan           
24  Pergelangan kaki kiri           

25  Perggelangan Kaki kanan           
26  Kaki kiri           
27  Kaki kanan           

Nama  : Abdul Wakit  

Lama Kerja  : 7 tahun  
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Otot Skeletal  Skoring  NBM  

1  2  3  4  

0  Leher            

  

 

  

  

1  Tengkuk          

2  Bahu Kiri          
3  Bahu Kanan          
4  Lengan Atas Kiri          
5  Punggung          

6  Lengan atas kanan          
7  Pinggang          

8  Pinggul          
9  Pantat          
10  Siku Kiri          
11  Siku Kanan          
12  Lengan bawah kiri          
13  Lengan bawah kanan          
14  Pergelangan tangan Kiri          
15  Pergelangan tangan kanan          
16  Tangan Kiri          
17  Tangan Kanan          
18  Paha Kiri          
19  Paha Kanan          
20  Lutut Kiri           
21  Lutut Kanan          
22  Betis Kiri          
23  Betis Kanan          
24  Pergelangan kaki kiri          

25  Perggelangan Kaki kanan          
26  Kaki kiri          

27 Kaki kanan     

Nama  :  Hariono 

Lama Kerja : 7 tahun  
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Otot Skeletal 
Skoring 

NBM 
1  2  3  4  

0  Leher             

  

 

  

  

1  Tengkuk           
2  Bahu Kiri           
3  Bahu Kanan           
4  Lengan Atas Kiri           
5  Punggung           
6  Lengan atas kanan           
7  Pinggang           

8  Pinggul            
9  Pantat           
10  Siku Kiri           
11  Siku Kanan           
12  Lengan bawah kiri           
13  Lengan bawah kanan           
14  Pergelangan tangan Kiri           
15  Pergelangan tangan kanan           
16  Tangan Kiri           
17  Tangan Kanan           
18  Paha Kiri           
19  Paha Kanan           
20  Lutut Kiri            
21  Lutut Kanan           

22  Betis Kiri           
23  Betis Kanan          
24  Pergelangan kaki kiri           

25  Perggelangan Kaki kanan           
26  Kaki kiri           
27  Kaki kanan           

Nama   : Muhammad Hartono 

Lama Kerja  : 7 tahun  
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Otot Skeletal  Skoring  NBM  

1  2  3  4  

0  Leher            

  

 

  

  

1  Tengkuk          
2  Bahu Kiri          
3  Bahu Kanan          
4  Lengan Atas Kiri          
5  Punggung          
6  Lengan atas kanan          
7  Pinggang          

8  Pinggul          
9  Pantat          
10  Siku Kiri          
11  Siku Kanan          
12  Lengan bawah kiri          
13  Lengan bawah kanan          
14  Pergelangan tangan Kiri          
15  Pergelangan tangan kanan          
16  Tangan Kiri          
17  Tangan Kanan          
18  Paha Kiri          
19  Paha Kanan          
20  Lutut Kiri           
21  Lutut Kanan          
22  Betis Kiri          
23  Betis Kanan          
24  Pergelangan kaki kiri          
25  Perggelangan Kaki kanan          
26  Kaki kiri          
27  Kaki kanan          

Nama   : Bayu Eko P 

Lama Kerja : 4 tahun  
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Otot Skeletal  Skoring  NBM  

1  2  3  4  

0  Leher            

  

 

  

  

1  Tengkuk          
2  Bahu Kiri          
3  Bahu Kanan          
4  Lengan Atas Kiri          
5  Punggung          

6  Lengan atas kanan          
7  Pinggang          

8  Pinggul          
9  Pantat          
10  Siku Kiri          
11  Siku Kanan          
12  Lengan bawah kiri          
13  Lengan bawah kanan          
14  Pergelangan tangan Kiri          
15  Pergelangan tangan kanan          
16  Tangan Kiri          
17  Tangan Kanan          
18  Paha Kiri          
19  Paha Kanan          
20  Lutut Kiri           
21  Lutut Kanan          
22  Betis Kiri          

23  Betis Kanan          
24  Pergelangan kaki kiri          
25  Perggelangan Kaki kanan          
26  Kaki kiri          
27  Kaki kanan         

Nama   : M.Khusnul Yakin  

Lama Kerja  : 9 tahun  
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Otot Skeletal  Skoring  NBM  

1  2  3  4  

0  Leher            

  

 

  

  

1  Tengkuk          
2  Bahu Kiri          
3  Bahu Kanan          
4  Lengan Atas Kiri          
5  Punggung          

6  Lengan atas kanan          
7  Pinggang          

8  Pinggul          
9  Pantat          
10  Siku Kiri          
11  Siku Kanan          
12  Lengan bawah kiri          
13  Lengan bawah kanan          
14  Pergelangan tangan Kiri          
15  Pergelangan tangan kanan          
16  Tangan Kiri          
17  Tangan Kanan          
18  Paha Kiri          
19  Paha Kanan          
20  Lutut Kiri           
21  Lutut Kanan          
22  Betis Kiri          
23  Betis Kanan          
24  Pergelangan kaki kiri          
25  Perggelangan Kaki kanan          
26  Kaki kiri          
27  Kaki kanan      

  
  

Nama   : Dedik  

Lama Kerja : 9 tahun  
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BIOGRAFI 

 

Muhammad Iclasul Zakaria,lahir di 

Surabaya 12 September 1998, merupakan 

anak kedua dari empat bersaudara, anak 

dari bpk.alm.Achsanul Haq dan Bu 

Sulistianik bertempat tinggal di jl jetis 

kulon x no 3A. Penulis menyelesaikan 

pendidikan sekolah dasar SDN ketintang 

409, SMP negeri 32 Surabaya dan SMK 

Kartika 1 Surabaya, selanjutkan 

melanjutkan pendidikan di Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya pada tahun 2018 

dan telah lulus pada tahun 2022 dengan 

mengambil jurusan Teknik Industri, 

Penulis juga selama perkuliahan juga 

melakukan kegiatan aktif di organisasi 

KOPMA17 dan pernah beberapa menjadi 

kepala dalam beberapa acara. Tanya tanya 

HUB : 0895327589800 


