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ABSTRAK 

Intisari, Alat tranportasi merupakan  salah satu kemajuan teknologi yang 

membantu manusia dalam berbagai kegiatan sehari-hari dalam menempuh 

perjalanan ke suatu tempat. Salah satu faktor penyebab aggressive driving adalah 

empati dan kontrol diri. Ketika perilaku aggressive driving muncul maka individu 

yang memiliki rasa empati dan kontrol diri pada dirinya akan mampu mengontrol 

perilaku perilkunya. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Mengetahui hubungan 

antara empati dan kontrol diri dengan aggressive driving  (2) Mengetahui hubungan 

antara empati dengan aggressive driving (3) Mengetahui hubungan antara kontrol 

diri dengan aggressive driving. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

dengan menggunakan purposive sampling, dengan 100 mahasiswa. Data penelitian 

ini menggunakan skala aggressive driving, skala kontrol diri dan skala empati. 

Teknik analisis data menggunakan analisis regresi berganda. (1) Diperoleh nilai F = 

43,371 dengan () = 0,000. Hasil ini menunjukan terdapat hubungan yang signifikan 

antara empati dengan kontrol diri dengan kecenderungan aggressive driving. (2) 

Hasil analisis data diperoleh t = -2,150 dengan () = 0,34. Hasil ini menunjukan ada 

hubungan negatif antara empati dengan kecenderungan aggressive driving. (3) Hasil 

analisis diperoleh t = -5,871 dengan () = 0,000. Hasil ini menunjukan ada 

hubungan negatif antara kontrol diri dengan kecenderungan aggressive driving. 

Hasil dari penelitian ini diharapkan nantinya dapat memberikan sumbangsih dalam 

permasalahan agresifitas dalam berkendara di jalan raya serta memberikan wawasan 

tentang pentingnya empati dan kontrol diri pada pengguna motor agar dapat 

memahami dan mempertimbangkan dengan baik dan mematuhi peraturan lalu lintas 

yang ada guna menjaga ketertiban bersama. 

Kata Kunci : Aggressive Driving, Empati, Kontrol Diri  
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ABSTRAK 

Abstrack, a transportation tool is one of the technological advancements that help 

humans in various daily activities in traveling to a place. One of the contributing 

factors of aggressive driving is empathy and self-control. When aggressive driving 

behavior arises, individuals who have a sense of empathy and self-control will be 

able to control their behavior. The purpose of this research is (1) to know the 

relationship between empathy and self-control with aggressive driving (2) to know 

the relationship between empathy and aggressive driving (3) to know the 

relationship between self-control and aggressive driving. Sampling technique in this 

research by using purposive sampling, with 100 students. This research data use an 

aggressive driving scale, self-control scale and empathy scale. Data analysis 

technique using multiple regression analysis. (1) A value of F = 43,371 with () = 

0,000 is obtained. These results indicate that there is a significant relationship 

between empathy and self-control with aggressive driving tendencies. (2) Results of 

data analysis obtained t = -2,150 with () = 0,34. This result shows that there is a 

negative relationship between empathy and aggressive driving tendency. (3) The 

results of the analysis are obtained t = -5,871 with () = 0,000. This result shows 

that there is a negative relationship between self-control and aggressive driving 

tendency. The results of this study are expected to be able to contribute to the 

problem of aggressiveness in driving on the highway and provide insight into the 

importance of empathy and self-control in motorbike users in order to understand 

and consider properly and comply with existing traffic regulations to maintain 

mutual order. 
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