
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuisioner Penelitian 

Assalamu'alaikum Wr.Wb 

 

Hallo! Perkenalkan nama saya Triana Indah Setiawati dari Mahasiswa S1 Fakultas 

Psikologi angkatan 2018 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya 
sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi yang dibimbing oleh Bapak 

Drs. Herlan Praktikto, Msi., Psikolog dan Ibu Akta Ririn Aristawati, M.Psi., 

Psikolog. Dengan ini saya mohon ketersediaan teman-teman untuk meluangkan 

waktu serta berpartisipasi dalam penelitian saya. 

 

Kriteria yang menjadi responden penelitian ini adalah :  

1. Mahasiswa Akhir Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

yang sedang memprogram skripsi  

 

Semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Maka dari itu, diperlukan dukungan dan partisipasi dari 
teman-teman untuk meluangkan waktu mengisi kuisioner ini dengan sejujur-

jujurnya.  

 

Atas dukungan dan partisipasi untuk mengisi kuisioner penelitian ini saya ucapkan 

Terima Kasih.  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Hormat saya,  

Peneliti 

 

 
Triana Indah  

 

IDENTITAS DIRI  

Nama Lengkap    : 

Npm                    : 

Angkatan             : 2015/2016/2017/2018 

No.Handphone    :  

 

 

 

 

 

 



Skala 1 (Prokrastinasi Akademik) 

Silahkan memilih diantara pilihan jawaban berikut yang sesuai dengan 

kondisi anda. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mulai mengerjakan skripsi ketika dosen 
pembimbing mengadakan bimbingan skripsi 

    

2 Saya memulai mengerjakan skripsi jika mood 

saya baik 

    

3 Saya menunda mengerjakan skripsi karena 
revisian yang sulit 

    

4 Saya tidak memulai mengerjakan skripsi 

karena merasa takut salah mengerjakannya 

    

5 Saya malas mengerjakan skripsi ketika banyak 
revisian 

    

6 Saya tidak memerlukan waktu yang lebih lama 
dari waktu yang diberikan dosen dalam 
mengerjakan revisi  

    

7 Saya tetap berusaha mengerjakan skripsi 

meskipun suasana hati tidak mendukung.  
    

8 Meskipun kondisi fisik tidak mendukung, saya 
tetap mengerjakan skripsi  

    

9 Dimana pun saya berada, saya masih bisa 

mengerjakan skripsi 
    

10 Rasa bosan tidak membuat saya bermalas-
malasan dalam menyelesaikan revisian  

    

11 Saya merasa kesulitan untuk menyusun 

kalimat dalam mengerjakan revisi sehingga 

penyelesaian skripsi menjadi lambat 

    

12 Saat sedang mengerjakan revisian skripsi, saya 

sering melamunkan hal-hal diluar topik 

    

13 Saat mengerjakan revisi, saya lebih banyak 
menghabiskan waktu untuk mencari referensi 

yang dibutuhkan 

    

14 Saya belum melakukan bimbingan skripsi 

kepada dosen pembimbing sehingga skripsi 
saya menjadi terlambat  

    

15 Ketidakpahaman terhadap revisian yang harus 

dikerjakan membuat saya menjadi lambat 

untuk menyelesaikannya   

    

16 Saya mampu mengerjakan skripsi dengan 
cepat dan teliti  

    



17 Revisi yang banyak bukan halangan untuk 
meraih hasil yang maksimal  

    

18 Pada saat sedang mengerjakan revisi, saya 

menghindari aktivitas lainnya  
    

19 Saya tetap berusaha fokus saat mengerjakan 
revisian sehingga revisian tersebut menjadi 

cepat selesai  

    

20 Saya mengerjakan revisian sampai malam 

supaya tidak terlambat 
    

21 Rencana saya untuk mengumpulkan revisi hari 

ini gagal karena kemarin terlalu sibuk 

berkegiatan  

    

22 Saya berencana membagi waktu antara 
mengerjakan skripsi dengan kegiatan lainnya 

tapi terkadang tidak sesuai kenyataan 

    

23 Ketika saya mengerjakan revisi sesuai jadwal 
yang sudah ditentukan namun saya memilih 

bersantai 

    

24 Target mengerjakan skripsi malam ini tidak 

tercapai karena mengerjakan hal lain 
    

25 Rencana mengerjakan skripsi gagal karna ada 

kegiatan organisasi  
    

26 Saya sudah menjadwalkan waktu pengerjaan 

skripsi dengan kegiatan yang lainnya  
    

27 Saya tetap menyelesaikan skripsi yang sudah 

saya jadwalkan walaupun orang lain 

membujuk untuk pergi bersenang-senang 

    

28 Waktu yang telah saya jadwalkan untuk 
mencari referensi dalam pengerjaan skripsi 

dapat saya gunakan secara maksimal  

    

29 Rencana mengerjakan skripsi tetap saya jalani 
walaupun banyak kendala 

    

30 Tindakan mengerjakan skripsi sudah berjalan 

sesuai rencana 
    

31 Saya menunda mengerjakan skripsi karena 
menerima ajakan nongkrong dari teman-

teman.  

    

32 Skripsi saya terlupakan karena terlalu sering 

melakukan aktivitas lain yang lebih 
menyenangkan  

    

33 Saya membatalkan mengerjakan revisian 

karena ingin melakukan hobi  
    



34 Saya menggunakan waktu luang untuk 

melakukan kegiatan menyenangkan daripada 

membaca jurnal referensi  

    

35 Saya lebih memilih jalan-jalan terlebih dahulu 

lalu mengerjakan skripsi  
    

36 Saya tetap mengerjakan revisian sampai selesai 

walaupun ada keinginan untuk melakukan 
kegiatan lain yang lebih menyenangkan 

    

37 Saya biasanya melakukan aktivitas yang 

menyenangkan setelah revisian sudah saya 
selesaikan  

    

38 Saya menolak ajakan orang lain untuk 

melakukan kegiatan yang menyenangkan 

ketika saya sedang fokus mengerjakan skripsi  

    

39 Saya tidak keluar rumah jika revisian saya 

belum selesai 
    

40 Saat mengerjakan skripsi, saya menghindari 

aktivitas lain seperti nonton, onlen dll 
    

41 Saya menunda skripsi karena susah mencari 

jurnal internasional 
    

42 Saya bermain game online untuk 

menghilangkan kejenuhan ketika sedang 
mengerjakan skripsi 

    

43 Saya tetap semangat mencari referensi di jurnal 

meskipun susah 
    

44 Saya mengalami keterlambatan revisian karena 
sambil bekerja 

    

45 Saya terlambat menyelesaikan skripsi karena 

masalah ekonomi 
    

46 Meskipun jarang adanya bimbingan, saya tetap 
menyelesaikan  

    

47 Meskipun saya bekerja, saya tidak mengalami 

keterlambatan pada skripsi 
    

48 Sesulit apapun proses skripsi, saya usahakan 
agar tidak terlambat menyelesaikan 

    

49 Saya konsisten terhadap rencana mengerjakan 

skripsi 
    

50 Lebih baik saya bermain game daripada 
mengerjakan skripsi 

    

 

 



Skala 2 (Intensitas Penggunaan Internet) 

Silahkan memilih diantara pilihan jawaban berikut yang sesuai dengan 

kondisi anda. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mengakses internet sewaktu-waktu     

2 Saya menghabiskan waktu lebih dari 5 
jam dalam sehari untuk mengakses 

internet 

    

3 Dalam sehari, saya dapat membuka 
internet lebih dari 15 kali 

    

4 Saya menggunakan waktu lebih banyak 

untuk bermain internet daripada aktivitas 

lain 

    

5 Saya malas mandi ketika sudah 

mengakses internet 
    

6 Saya bermain internet hanya untuk 

kepentingan saja 

    

7 Biasanya saya mengakses social media 2 

kali dalam sehari 
    

8 Saya menggunakan social media kurang 

dari 4 kali dalam sehari 
    

9 Internet dapat menyita waktu saya     

10 Aktivitas saya tetap berjalan dengan baik 

walaupun sesekali saya mengakses 

internet  

    

11 Saya sampai lupa waktu ketika 

mengakses internet 
    

12 Saya tidak bisa mengontrol waktu 

bermain internet 
    

13 Saya mengakses internet hingga larut 

malam 

    

14 Saya bermain internet melebihi 4jam 

dalam sehari 
    

15 Saya tidak tenang apabila tidak bermain 

internet lebih dari 3-4jam 

    

16 Saya mampu mengontrol waktu untuk 

bermain internet 
    

17 Saya mengakses internet selama kurang 

dari 4 jam dalam 24 jam 

    



18 Jika saya tidak membutuhkan internet, 

saya akan beralih ke aktivitas lain tanpa 

bermain internet 

    

19 Saya menggunakan internet hanya untuk 

keperluan pendidikan saja 

    

20 Saya tidak terlalu membutuhkan internet     

21 Saya mengikuti beberapa hal yang sedang 
menjadi tren di internet 

    

22 Orang-orang di media sosial memberikan 

inspirasi terhadap penampilan saya sehari-

hari 

    

23 Saya mengupdate berita-berita tentang 

apapun 

    

24 Semua kehidupan saya tergantung pada 

internet 
    

25 Saya menghiraukan teman-teman saya 

ketika saya mengakses internet 
    

26 Saya tidak percaya informasi yang ada di 
internet sehingga tidak 

mempraktikkannya dalam kehidupan 

sehari-hari 

    

27 Saya bisa membagi waktu saya antara 
internet dengan kebutuhan 

    

28 Saya bisa membedakan antara bermain 

internet dengan aktivitas wajib 

    

29 Lebih baik saya melakukan hobi daripada 
bermain internet 

    

30 Lebih baik bertemu langsung daripada 

berkomunikasi lewat internet 
    

31 Internet membuat mood saya membaik     

32 Saya semangat ketika menggunakan 

internet 
    

33 Saya sedih jika paketan data/wifi habis 

untuk bermain internet 
    

34 Saya senang mengupdate kehidupan saya 

pada internet 
    

35 Saya suka menggunakan internet karena 

banyak fitur yang saya sukai 
    

36 Saya bosan dengan fitur internet     

37 Saya mematikan data atau wifi untuk 

refreshing dari hal-hal berbau toxic di 

internet 

    



38 Saya tidak cemas jika paketan habis atau 

wifi mati 
    

39 Saya tidak senang jika waktu belajar lalu 
ada notifikasi medsos 

    

40 Saya tidak puas dengan konten konten 

yang terdapat pada internet 
    

41 Saya gelisah jika tidak bermain internet 
dengan waktu yang lama 

    

42 Mata saya sakit jika mengakses internet 

terlalu lama 

    

43 Tangan saya merasa gatal jika tidak 
membuka sosmed 

    

44 Dalam internet banyak sekali berita hoax 

jadi sebisa mungkin harus dihindari 
    

45 Saya kesal jika ada upgrade’an aplikasi 
secara terus menerus 

    

46 Saya senang berkomunikasi melalui 

internet 
    

47 Saat mengakses internet, perasaan saya 
menjadi lebih baik 

    

48 Saya tidak senang mengumbar kehidupan 

saya pada internet 
    

49 Saya risih jika internet dibuat untuk saling 
menyindir 

    

50 Saya tidak suka internet     

 

 

 



Lampiran 2 . Tabulasi Data Sebelum Uji Validitas Prokrastinasi Akademik 

 

 

  

 

Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25

Subjek 1 3 4 4 4 3 3 1 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 1

Subjek 2 1 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3

Subjek 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 4 3 4 4

Subjek 4 2 4 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 1 1 1 3 4 3 2 3 2

Subjek 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2

Subjek 6 3 3 2 2 1 4 2 3 3 3 1 1 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1

Subjek 7 1 2 1 1 1 2 1 3 3 1 1 4 3 1 1 3 1 3 2 2 1 1 1 2 1

Subjek 8 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 9 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2

Subjek 10 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 4 2 4 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2

Subjek 11 3 4 2 3 3 2 1 2 2 3 3 4 3 2 3 2 1 1 1 2 4 4 4 4 2

Subjek 12 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2

Subjek 13 3 4 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 1 1 1 1 3 3 3 3 2

Subjek 14 2 1 1 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2

Subjek 15 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2

Subjek 16 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2

Subjek 17 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2

Subjek 18 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 4 1 3 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1

Subjek 19 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1

Subjek 20 2 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 1

Subjek 21 3 4 3 4 3 3 1 2 3 1 4 3 3 4 4 2 2 1 3 1 4 3 3 4 4

Subjek 22 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2

Subjek 23 2 3 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1

Subjek 24 4 3 3 1 1 3 1 4 2 3 1 3 3 3 3 2 1 3 1 2 2 2 3 3 1

Subjek 25 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2



 

 

 

 

X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50

1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 1

2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2

2 1 2 1 2 4 3 4 3 4 2 1 2 1 1 3 4 2 4 4 2 1 2 1 3

2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 3 2 1 2 1 3 1 2 2

3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 2

4 1 2 2 3 3 2 3 4 3 1 2 3 4 3 3 4 2 1 1 1 4 1 1 4

4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 1 3 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3

3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1

2 3 2 1 2 4 4 3 3 3 1 1 3 1 2 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1

2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2

2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2

2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1

3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2

2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2

1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

1 2 2 1 3 1 4 3 3 2 2 2 1 1 2 1 4 1 1 1 2 2 1 2 1

2 3 1 1 2 2 4 3 3 4 1 2 1 2 3 4 2 1 3 4 2 1 2 3 4

3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2

4 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1

1 1 2 1 2 2 2 1 3 3 1 1 1 2 3 2 3 1 1 4 2 4 1 3 1

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 1 2 1



 

 

 

 

 

 

Subjek 26 4 4 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 2 3 1 1 2 1 1 3 4 3 3 2

Subjek 27 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 2 1 4 4 4 4 4

Subjek 28 4 4 3 3 4 2 3 1 3 3 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4

Subjek 29 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3

Subjek 30 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2

Subjek 31 2 3 3 3 2 2 4 4 1 1 3 2 2 4 1 2 4 1 1 3 4 4 2 3 3

Subjek 32 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

Subjek 33 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2

Subjek 34 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 1 1 2 3 3 1 2 1

Subjek 35 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2

Subjek 36 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 3 4 2 4 1

Subjek 37 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 3 3 2 2 2 1 3 1 1 3 2 2 2 2

Subjek 38 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2

Subjek 39 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2

Subjek 40 4 4 4 3 1 4 1 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 41 2 4 2 2 2 1 2 3 4 4 2 2 3 3 4 1 1 2 1 3 3 4 3 3 2

Subjek 42 3 2 3 2 2 3 1 3 4 2 3 2 3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 3 2

Subjek 43 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 1

Subjek 44 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 45 2 4 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 4 3 4 2

Subjek 46 2 3 2 1 1 3 3 2 1 1 1 2 3 2 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1

Subjek 47 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2

Subjek 48 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3

Subjek 49 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 1 3 1

Subjek 50 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2



 

 

 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3

1 3 2 2 2 4 4 4 2 4 3 2 3 3 1 4 4 2 4 4 2 3 2 2 2

1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 2

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2

2 4 1 2 3 3 1 4 4 4 3 4 2 1 2 1 1 3 2 3 3 3 2 1 1

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3

2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2

1 2 1 2 1 3 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 1

1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 4 3 1 1 4

2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 1

2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3

2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 1 1 3 2 1 4 4 1 4 1 1 1 1 2 3

1 2 2 2 2 2 3 2 3 4 1 2 1 1 3 2 3 1 1 2 1 3 1 1 1

2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 4 2 2 1 2 1

2 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 4 2 4 1 4 4 1 3 2 2 2

2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3

2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 3 1 3 2

1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 4 2 3 2 1 2 1 2 1

4 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 2 3 2 1 1 2 4 1 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2



Lampiran 3. Output Uji Validitas Prokratinasi Akademik 

 

 

 

 

 

 

 

 



Putaran ke 1 

No. Butir Person 
Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

1 0.416 0.279 Valid 

2 0.418 0.279 Valid 

3 0.696 0.279 Valid 

4 0.597 0.279 Valid 

5 0.611 0.279 Valid 

6 0.105 0.279 Tidak Valid 

7 0.126 0.279 Tidak Valid 

8 0.143 0.279 Tidak Valid 

9 0.328 0.279 Valid 

10 0.433 0.279 Valid 

11 0.633 0.279 Valid 

12 0.541 0.279 Valid 

13 -0.167 0.279 Tidak Valid 

14 0.473 0.279 Valid 

15 0.312 0.279 Valid 

16 0.355 0.279 Valid 

17 0.381 0.279 Valid 

18 0.314 0.279 Valid 

19 0.567 0.279 Valid 

20 0.285 0.279 Valid 

21 0.672 0.279 Valid 

22 0.635 0.279 Valid 

23 0.720 0.279 Valid 

24 0.647 0.279 Valid 

25 0.424 0.279 Valid 

26 -0.179 0.279 Tidak Valid 

27 0.582 0.279 Valid 

28 0.454 0.279 Valid 

29 0.525 0.279 Valid 

30 0.454 0.279 Valid 

31 0.658 0.279 Valid 

32 0.702 0.279 Valid 

33 0.817 0.279 Valid 

34 0.664 0.279 Valid 

35 0.662 0.279 Valid 

36 0.487 0.279 Valid 

37 0.365 0.279 Valid 

38 0.553 0.279 Valid 

39 0.391 0.279 Valid 

40 0.248 0.279 Tidak Valid 

41 0.628 0.279 Valid 



42 0.191 0.279 Tidak Valid 

43 0.440 0.279 Valid 

44 0.494 0.279 Valid 

45 0.397 0.279 Valid 

46 0.174 0.279 Tidak Valid 

47 0.201 0.279 Tidak Valid 

48 0.588 0.279 Valid 

49 0.528 0.279 Valid 

50 0.309 0.279 Valid 

 

Putaran ke 2  

No. Butir Person 

Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

1 0.418 0.279 Valid 

2 0.426 0.279 Valid 

3 0.699 0.279 Valid 

4 0.647 0.279 Valid 

5 0.658 0.279 Valid 

9 0.329 0.279 Valid  

10 0.419 0.279 Valid  

11 0.683 0.279 Valid  

12 0.573 0.279 Valid 

14 0.501 0.279 Valid 

15 0.341 0.279 Valid  

16 0.307 0.279 Valid  

17 0.347 0.279 Valid 

18 0.267 0.279 Tidak Valid 

19 0.548 0.279 Valid  

20 0.242 0.279 Tidak Valid 

21 0.706 0.279 Valid 

22 0.658 0.279 Valid  

23 0.754 0.279 Valid  

24 0.681 0.279 Valid  

25 0.476 0.279 Valid  

27 0.587 0.279 Valid  

28 0.430 0.279 Valid  

29 0.476 0.279 Valid 

30 0.415 0.279 Valid 

31 0.684 0.279 Valid 

32 0.740 0.279 Valid 

33 0.823 0.279 Valid 

34 0.652 0.279 Valid  

35 0.664 0.279 Valid  



36 0.474 0.279 Valid  

37 0.352 0.279 Valid  

38 0.529 0.279 Valid  

39 0.323 0.279 Valid 

41 0.653 0.279 Valid  

43 0.418 0.279 Valid 

44 0.528 0.279 Valid  

45 0.410 0.279 Valid  

48 0.583 0.279 Valid 

49 0.525 0.279 Valid  

50 0.307 0.279 Valid 

 

Putaran ke 3  

No. Butir Person 

Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

1 0.359 0.279 Valid 

2 0.352 0.279 Valid 

3 0.470 0.279 Valid 

4 0.305 0.279 Valid 

5 0.381 0.279 Valid 

9 0.262 0.279 Tidak Valid  

10 0.299 0.279 Valid  

11 0.524 0.279 Valid  

12 0.412 0.279 Valid 

14 0.475 0.279 Valid 

15 0.259 0.279 Tidak Valid  

16 0.098 0.279 Tidak Valid  

17 0.288 0.279 Valid 

19 0.354 0.279 Valid  

21 0.487 0.279 Valid 

22 0.637 0.279 Valid  

23 0.501 0.279 Valid  

24 0.558 0.279 Valid  

25 0.371 0.279 Valid  

27 0.411 0.279 Valid  

28 0.424 0.279 Valid  

29 0.362 0.279 Valid 

30 0.307 0.279 Valid 

31 0.477 0.279 Valid 

32 0.522 0.279 Valid 

33 0.662 0.279 Valid 

34 0.525 0.279 Valid  

35 0.490 0.279 Valid  



36 0.281 0.279 Valid  

37 0.215 0.279 Tidak Valid  

38 0.344 0.279 Valid  

39 0.229 0.279 Tidak Valid 

41 0.421 0.279 Valid  

43 0.335 0.279 Valid 

44 0.494 0.279 Valid  

45 0.427 0.279 Valid  

48 0.353 0.279 Valid 

49 0.408 0.279 Valid  

50 0.278 0.279 Tidak Valid 

 

Putaran ke 4 

No. Butir Person 

Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

1 0.444 0.279 Valid 

2 0.482 0.279 Valid 

3 0.726 0.279 Valid 

4 0.694 0.279 Valid 

5 0.711 0.279 Valid 

10 0.394 0.279 Valid  

11 0.723 0.279 Valid  

12 0.572 0.279 Valid 

14 0.537 0.279 Valid 

17 0.312 0.279 Valid 

19 0.463 0.279 Valid  

21 0.735 0.279 Valid 

22 0.709 0.279 Valid  

23 0.793 0.279 Valid  

24 0.727 0.279 Valid  

25 0.532 0.279 Valid  

27 0.586 0.279 Valid  

28 0.355 0.279 Valid  

29 0.397 0.279 Valid 

30 0.349 0.279 Valid 

31 0.717 0.279 Valid 

32 0.768 0.279 Valid 

33 0.848 0.279 Valid 

34 0.676 0.279 Valid  

35 0.680 0.279 Valid  

36 0.431 0.279 Valid  

38 0.461 0.279 Valid  

41 0.675 0.279 Valid  



43 0.396 0.279 Valid 

44 0.551 0.279 Valid  

45 0.444 0.279 Valid  

48 0.554 0.279 Valid 

49 0.493 0.279 Valid  



Lampiran 4. Tabulasi Data Sesudah Uji Coba Prokrastinasi Akademik 

 

 

 

No Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X10 X11 X12 X14 X17 X19 X21 X22 X23 X24 X25 X27 X28

1 Subjek 1 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 1 4 3

2 Subjek 2 1 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2

3 Subjek 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 4 4 1 2

4 Subjek 4 2 4 2 2 2 2 3 3 1 1 1 4 3 2 3 2 3 2

5 Subjek 5 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2

6 Subjek 6 3 3 2 2 1 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2

7 Subjek 7 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1

8 Subjek 8 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

9 Subjek 9 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

10 Subjek 10 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2

11 Subjek 11 3 4 2 3 3 3 3 4 2 1 1 4 4 4 4 2 3 2

12 Subjek 12 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2

13 Subjek 13 3 4 4 3 3 2 3 3 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2

14 Subjek 14 2 1 1 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1

15 Subjek 15 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

16 Subjek 16 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2

17 Subjek 17 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2

18 Subjek 18 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2

19 Subjek 19 3 4 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2

20 Subjek 20 2 4 3 3 3 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 1 2 2

21 Subjek 21 3 4 3 4 3 1 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 1

22 Subjek 22 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3

23 Subjek 23 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

24 Subjek 24 4 3 3 1 1 3 1 3 3 1 1 2 2 3 3 1 1 2

25 Subjek 25 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2 2 2

26 Subjek 26 4 4 2 3 3 2 4 3 2 1 1 3 4 3 3 2 2 2

27 Subjek 27 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 2

28 Subjek 28 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 1

29 Subjek 29 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2

30 Subjek 30 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3

31 Subjek 31 2 3 3 3 2 1 3 2 4 4 1 4 4 2 3 3 4 1

32 Subjek 32 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2

33 Subjek 33 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3

34 Subjek 34 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 1 3 3 1 2 1 2 1

35 Subjek 35 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

36 Subjek 36 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 4 1 3 2

37 Subjek 37 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2

38 Subjek 38 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2

39 Subjek 39 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3

40 Subjek 40 4 4 4 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

41 Subjek 41 2 4 2 2 2 4 2 2 3 1 1 3 4 3 3 2 2 2

42 Subjek 42 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3

43 Subjek 43 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 1 3 3

44 Subjek 44 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

45 Subjek 45 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 4 2 3 2

46 Subjek 46 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2

47 Subjek 47 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3

48 Subjek 48 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2

49 Subjek 49 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 1 3 1 2 2

50 Subjek 50 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



 

 

 

X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X38 X41 X43 X44 X45 X48 X49

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4

2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3

1 2 4 3 4 3 4 2 2 3 2 4 4 2 1

2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 1 2

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2

2 3 3 2 3 4 3 1 3 3 2 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1

2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2

2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2

1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 2 1 2

1 2 4 4 3 3 3 1 3 3 2 1 1 1 2

2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2

2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2

1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1

2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2

1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2

1 3 1 4 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2

1 2 2 4 3 3 4 1 1 4 1 3 4 2 3

2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3

1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1

1 2 2 2 1 3 3 1 1 2 1 1 4 1 3

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2

2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2

2 2 4 4 4 2 4 3 3 4 2 4 4 2 2

1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3

2 3 3 1 4 4 4 3 2 1 3 2 3 2 1

2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2

2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2

2 1 3 1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1

2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2

1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1

2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3

2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2

2 2 3 3 3 4 3 1 3 4 1 4 1 1 2

2 2 2 3 2 3 4 1 1 2 1 1 2 1 1

2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 4 1 2

2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 4 4 2 2

2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2

2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 1 3

2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 1 2

2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2

2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3

2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 1 1 1 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



Lampiran 05. Tabulasi Data Sebelum Uji Validitas Intensitas 

Penggunaan Internet 

 

 

 

Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25

Subjek 1 4 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 4 2 3

Subjek 2 3 4 3 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4

Subjek 3 4 3 4 3 4 2 1 2 1 2 4 3 4 3 4 2 1 2 2 1 3 4 3 4 3

Subjek 4 4 3 4 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 4 2 1 3 1 3 3 3 3 2 2 2

Subjek 5 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2

Subjek 6 3 4 4 3 1 4 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 1 4 4 4 2 4 1 1

Subjek 7 4 3 3 1 1 4 3 2 4 1 1 2 3 3 1 2 3 1 4 4 3 4 4 3 1

Subjek 8 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 9 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2

Subjek 10 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 11 4 4 3 3 4 4 3 1 1 1 4 4 4 4 3 1 1 1 3 4 4 4 3 2 2

Subjek 12 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3

Subjek 13 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 2

Subjek 14 3 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 3 2 2 3 2 2

Subjek 15 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2

Subjek 16 4 4 4 4 2 2 1 3 2 1 4 4 4 4 2 2 3 1 3 3 4 3 3 2 2

Subjek 17 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2

Subjek 18 4 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 2 3 4 3 2

Subjek 19 4 4 4 2 1 2 3 3 3 1 1 2 3 4 2 1 3 3 3 4 3 4 3 3 2

Subjek 20 4 4 4 4 2 3 3 3 1 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3

Subjek 21 4 4 3 4 4 1 4 3 3 2 3 3 4 1 4 2 1 2 2 4 1 4 4 3 4

Subjek 22 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3

Subjek 23 4 4 4 2 2 1 3 3 3 1 1 1 3 4 2 2 3 1 3 4 1 3 2 2 2

Subjek 24 4 3 4 3 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 2 4 1 4 4 3 4 4 1 2

Subjek 25 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 4 4 1 1 2 2

Subjek 26 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 27 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2

Subjek 28 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4

Subjek 29 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2

Subjek 30 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2

Subjek 31 3 2 2 2 4 3 3 4 1 3 1 1 3 2 3 4 1 3 3 2 2 1 1 4 3

Subjek 32 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2

Subjek 33 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 1 2

Subjek 34 2 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2

Subjek 35 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2

Subjek 36 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3

Subjek 37 4 4 4 4 1 2 4 4 3 1 2 1 1 4 3 1 3 2 3 4 4 3 1 1 3

Subjek 38 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1

Subjek 39 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3

Subjek 40 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 41 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1 4 3 2 4 1 2 2 1 3 4 3 2 1 1 2

Subjek 42 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2

Subjek 43 4 4 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2

Subjek 44 3 3 3 4 3 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 45 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2

Subjek 46 4 4 2 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 4 4 1 4 1 3 4 1 1 3 4 1

Subjek 47 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3

Subjek 48 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Subjek 49 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2

Subjek 50 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2



 

 

X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50

2 2 2 3 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 1 4 4 4 1 3 3 4 3 3 4

1 1 2 2 2 3 4 4 3 3 2 2 2 3 2 4 1 3 2 3 4 3 2 2 1

1 2 1 2 1 3 4 3 4 3 1 2 1 2 1 3 1 3 1 3 4 3 1 2 1

3 1 1 3 2 4 3 2 4 3 4 2 2 3 3 2 1 3 1 2 4 4 3 1 4

4 2 2 2 2 3 3 3 1 3 4 2 3 3 4 1 4 1 1 3 3 3 2 1 4

3 1 1 3 1 3 2 2 2 3 1 2 2 4 3 1 4 1 4 1 1 2 1 1 4

3 1 1 2 1 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 1 1 2 1 4 2 3 2 1 4

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2

3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 1 3

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 4 4 4

2 2 2 2 1 4 4 4 2 3 2 1 3 1 3 3 1 4 1 4 4 3 1 1 4

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3

1 1 1 2 1 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3

2 1 1 3 1 3 2 4 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3

3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3

2 2 2 3 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3

3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 4 2 3 2 2 3

4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 1 1 1 4 2 2 3 1 3

3 1 1 2 1 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 1 1 4

2 2 2 2 2 3 3 4 1 3 4 2 4 1 2 3 1 4 1 4 3 3 1 1 3

2 2 2 3 1 4 3 2 3 3 2 1 1 2 1 2 1 4 2 2 4 4 1 2 4

1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2

2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 1 2 1 3 1 1 1 2 3 3 2 1 1 4

2 1 1 2 1 4 4 3 3 4 3 1 1 2 2 2 3 3 1 3 4 4 3 2 4

2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 1 1 4

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2

3 2 2 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3

1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 1 1 1 3 4 3 4 1 2 4 4 3 1 4

3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4

1 3 3 2 4 3 2 4 4 1 3 3 4 4 2 2 1 3 3 4 2 2 2 3 1

3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2

3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 1 4 2 3 2 2 1 1 3

2 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 1 3

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3

1 2 2 1 1 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 3 2 3 1 3 3 4 1 2 4

2 2 1 3 1 3 3 4 2 3 4 1 3 3 3 2 1 1 2 4 3 3 2 1 4

2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 1 3

2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2

3 2 1 3 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 1 2 4 4 3 2 1 1 4

3 2 1 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3

3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 4 2 3 1 2 4

3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 2

3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 3

3 1 1 2 2 4 4 4 3 4 4 1 4 1 3 4 1 3 1 2 3 3 2 1 4

3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2

3 2 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 1 4

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3



Lampiran 6. Output Uji Validitas Intensitas Penggunaan Internet 

 

 

 

 

 

 

 



Putaran ke 1 

No. Butir Person 
Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

1 0.063 0.279 Tidak Valid 

2 0.344 0.279 Valid 

3 0.315 0.279 Valid 

4 0.468 0.279 Valid 

5 0.467 0.279 Valid 

6 0.374 0.279 Valid 

7 0.118 0.279 Tidak Valid  

8 0.243 0.279 Tidak Valid 

9 -0.167 0.279 Tidak Valid  

10 0.138 0.279 Tidak Valid 

11 0.581 0.279 Valid 

12 0.632 0.279 Valid 

13 0.569 0.279 Valid 

14 0.366 0.279 Valid 

15 0.427 0.279 Valid 

16 0.463 0.279 Valid 

17 0.220 0.279 Tidak Valid 

18 0.289 0.279 Valid 

19 0.295 0.279 Valid 

20 0.014 0.279 Tidak Valid 

21 0.276 0.279 Tidak Valid 

22 0.413 0.279 Valid 

23 0.260 0.279 Tidak Valid 

24 0.059 0.279 Tidak Valid 

25 0.198 0.279 Tidak Valid 

26 -0.104 0.279 Tidak Valid 

27 0.316 0.279 Valid 

28 0.434 0.279 Valid 

29 0.152 0.279 Tidak Valid 

30 0.065 0.279 Tidak Valid 

31 0.542 0.279 Valid 

32 0.593 0.279 Valid 

33 0.393 0.279 Valid 

34 0.328 0.279 Valid 

35 0.325 0.279 Valid 

36 0.171 0.279 Tidak Valid 

37 0.132 0.279 Tidak Valid 



38 0.278 0.279 Tidak Valid 

39 0.298 0.279 Valid 

40 -0.062 0.279 Tidak Valid 

41 0.466 0.279 Valid 

42 0.247 0.279 Tidak Valid 

43 0.523 0.279 Valid 

44 -0.114 0.279 Tidak Valid 

45 0.155 0.279 Tidak Valid 

46 0.233 0.279 Tidak Valid 

47 0.391 0.279 Valid 

48 0.325 0.279 Valid 

49 0.291 0.279 Valid 

50 0.095 0.279 Tidak Valid 

 

Putaran ke 2 

No. Butir Person 
Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

2 0.380 0.279 Valid 

3 0.374 0.279 Valid 

4 0.557 0.279 Valid 

5 0.613 0.279 Valid 

6 0.277 0.279 Tidak Valid 

11 0.725 0.279 Valid 

12 0.760 0.279 Valid 

13 0.676 0.279 Valid 

14 0.344 0.279 Valid 

15 0.530 0.279 Valid 

16 0.396 0.279 Valid 

18 0.233 0.279 Tidak Valid 

19 0.199 0.279 Tidak Valid 

22 0.479 0.279 Valid 

27 -0.273 0.279 Tidak Valid 

28 0.242 0.279 Tidak Valid 

31 0.593 0.279 Valid 

32 0.675 0.279 Valid 

33 0.423 0.279 Valid 

34 0.421 0.279 Valid 

35 0.364 0.279 Valid 

39 0.211 0.279 Tidak Valid 

41 0.569 0.279 Valid 



43 0.657 0.279 Valid 

47 0.402 0.279 Valid 

48 0.274 0.279 Tidak Valid 

49 0.324 0.279 Valid 

 

Putaran ke 3  

No. Butir Person 
Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

2 0.439 0.279 Valid 

3 0.408 0.279 Valid 

4 0.571 0.279 Valid 

5 0.646 0.279 Valid 

11 0.751 0.279 Valid 

12 0.782 0.279 Valid 

13 0.692 0.279 Valid 

14 0.320 0.279 Valid 

15 0.616 0.279 Valid 

16 0.237 0.279 Tidak Valid 

22 0.502 0.279 Valid 

31 0.635 0.279 Valid 

32 0.739 0.279 Valid 

33 0.494 0.279 Valid 

34 0.455 0.279 Valid 

35 0.429 0.279 Valid 

41 0.643 0.279 Valid 

43 0.706 0.279 Valid 

47 0.465 0.279 Valid 

49 0.285 0.279 Valid 

 

Putaran ke 4  

No. Butir Person 
Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

2 0.459 0.279 Valid 

3 0.422 0.279 Valid 

4 0.567 0.279 Valid 

5 0.623 0.279 Valid 

11 0.740 0.279 Valid 

12 0.766 0.279 Valid 



13 0.678 0.279 Valid 

14 0.332 0.279 Valid 

15 0.612 0.279 Valid 

22 0.513 0.279 Valid 

31 0.650 0.279 Valid 

32 0.755 0.279 Valid 

33 0.503 0.279 Valid 

34 0.461 0.279 Valid 

35 0.464 0.279 Valid 

41 0.650 0.279 Valid 

43 0.701 0.279 Valid 

47 0.484 0.279 Valid 

49 0.268 0.279 Tidak Valid 

 

Putaran ke 5  

No. Butir Person 
Correlation R 

Hitung 

R Tabel Keterangan 

2 0.472 0.279 Valid 

3 0.437 0.279 Valid 

4 0.567 0.279 Valid 

5 0.604 0.279 Valid 

11 0.736 0.279 Valid 

12 0.768 0.279 Valid 

13 0.683 0.279 Valid 

14 0.350 0.279 Valid 

15 0.609 0.279 Valid 

22 0.524 0.279 Valid 

31 0.669 0.279 Valid 

32 0.772 0.279 Valid 

33 0.502 0.279 Valid 

34 0.433 0.279 Valid 

35 0.480 0.279 Valid 

41 0.645 0.279 Valid 

43 0.688 0.279 Valid 

47 0.504 0.279 Valid 

 



Lampiran 07. Tabulasi Data Setelah Uji Coba Intensitas Penggunaan 

Internet 

Subjek X2 X3 X4 X5 X11 X12 X13 X14 X15 X22 X31 X32 X33 X34 X35 X41 X43 X47

Subjek 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Subjek 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3

Subjek 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3

Subjek 4 3 4 2 2 2 1 1 4 2 3 4 3 2 4 3 2 3 4

Subjek 5 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 1 1 3

Subjek 6 4 4 3 1 1 1 4 4 1 2 3 2 2 2 3 1 1 2

Subjek 7 3 3 1 1 1 2 3 3 1 4 3 3 3 2 3 1 2 3

Subjek 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek 9 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3

Subjek 10 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1

Subjek 11 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3

Subjek 12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek 13 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 3 3

Subjek 14 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 3

Subjek 15 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3

Subjek 16 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 4 3 2 3 2 2 3

Subjek 17 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3

Subjek 18 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2

Subjek 19 4 4 2 1 1 2 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 1 3

Subjek 20 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 3 3 4 1 3 3 4 3

Subjek 21 4 3 4 4 3 3 4 1 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4

Subjek 22 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2

Subjek 23 4 4 2 2 1 1 3 4 2 3 2 2 3 1 3 1 1 2

Subjek 24 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4

Subjek 25 3 3 2 1 1 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 3

Subjek 26 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek 27 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 2 2 3

Subjek 28 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Subjek 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek 31 2 2 2 4 1 1 3 2 3 1 3 2 4 4 1 2 3 2

Subjek 32 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3

Subjek 33 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2

Subjek 34 3 3 3 1 3 4 4 4 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3

Subjek 35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3

Subjek 36 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4

Subjek 37 4 4 4 1 2 1 1 4 3 3 3 3 4 2 3 2 1 3

Subjek 38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek 39 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3

Subjek 40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek 41 4 4 3 3 4 3 2 4 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2

Subjek 42 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2

Subjek 43 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

Subjek 44 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3

Subjek 45 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3

Subjek 46 4 2 1 1 1 1 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 3

Subjek 47 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3

Subjek 48 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

Subjek 49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3

Subjek 50 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2



Lampiran 8. Output Reliabilitas Prokrastinasi Akademik 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.938 33 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item01 73.14 218.449 .403 .938 

Item02 72.68 216.467 .438 .937 

Item03 73.36 211.949 .701 .935 

Item04 73.36 213.215 .668 .935 

Item05 73.56 213.190 .687 .935 

Item06 73.46 219.151 .350 .938 

Item07 73.24 210.145 .695 .935 

Item08 73.00 214.327 .534 .936 

Item09 73.48 215.928 .500 .937 

Item10 73.84 221.851 .672 .939 

Item11 73.88 219.332 .429 .937 

Item12 73.06 209.078 .707 .935 

Item13 72.74 211.094 .681 .935 

Item14 73.24 207.329 .769 .934 

Item15 72.94 209.853 .699 .935 

Item16 73.64 214.562 .489 .937 

Item17 73.48 214.377 .550 .936 

Item18 73.68 222.100 .323 .938 

Item19 73.88 221.332 .365 .938 

Item20 73.56 221.109 .309 .938 

Item21 73.28 209.879 .687 .935 

Item22 73.24 207.492 .742 .934 



Item23 73.34 205.535 .830 .933 

Item24 73.22 211.318 .644 .935 

Item25 73.12 211.291 .648 .935 

Item26 73.78 218.502 .390 .938 

Item27 73.66 217.453 .419 .938 

Item28 73.38 210.812 .641 .935 

Item29 73.78 220.542 .360 .938 

Item30 73.26 212.196 .503 .937 

Item31 73.42 215.187 .388 .939 

Item32 73.98 216.959 .522 .937 

Item33 73.72 218.002 .458 .937 

 

Lampiran 9. Output Reliabilitas Intensitas Penggunaan Internet 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.885 18 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item01 47.30 61.520 .404 .882 

Item02 47.42 61.596 .360 .884 

Item03 47.76 60.064 .502 .879 

Item04 48.02 58.102 .526 .879 

Item05 47.84 55.851 .675 .872 

Item06 47.90 55.276 .713 .870 

Item07 47.64 57.419 .620 .875 

Item08 47.40 62.449 .364 .887 

Item09 47.94 59.486 .548 .878 

Item10 47.64 60.153 .449 .881 



Item11 47.46 59.682 .622 .876 

Item12 47.54 58.253 .736 .872 

Item13 47.50 61.194 .436 .881 

Item14 47.98 60.877 .341 .885 

Item15 47.60 61.796 .418 .882 

Item16 48.06 58.343 .581 .876 

Item17 47.90 56.704 .621 .875 

Item18 47.60 61.551 .445 .881 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10  

Tabulasi Data Uji Asumsi Prokrastinasi Akademik 

 

 

Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32

Subjek1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3

Subjek2 3 2 2 2 1 2 4 2 1 1 1 2 3 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1

Subjek3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 2 4 4 3 2 1 4 2 2 2 2 2 3 2 1 4 2 2 4 3

Subjek4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2

Subjek5 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 3 1

Subjek6 4 4 3 2 1 3 2 3 4 1 1 4 4 3 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 2 2 1 1

Subjek7 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

Subjek8 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2

Subjek9 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Subjek10 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1

Subjek11 2 4 2 3 4 3 2 3 2 2 2 4 3 3 4 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1

Subjek12 3 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2

Subjek13 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1

Subjek14 2 3 3 2 3 1 3 3 1 2 1 2 4 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 1 1

Subjek15 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Subjek16 2 3 2 1 3 4 2 4 2 1 1 2 4 3 4 1 3 1 1 1 2 2 1 3 2 1 3 2 2 1 1 1

Subjek17 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2

Subjek18 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2

Subjek19 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1

Subjek20 4 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 1 3 1 1 1 2 1 3 3 2 3 4 2 2 2 2 1 1 1

Subjek21 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

Subjek22 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2

Subjek23 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2

Subjek24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Subjek25 4 4 3 1 1 3 1 3 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2

Subjek26 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2

Subjek27 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 1 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2

Subjek28 1 4 4 4 2 3 4 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2

Subjek29 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Subjek30 3 4 4 4 4 2 4 4 1 1 1 2 4 4 4 1 2 2 1 1 4 4 4 3 4 1 3 4 1 2 1 1

Subjek31 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 4 3 2 2 1 2 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 1

Subjek32 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2

Subjek33 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2

Subjek34 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2

Subjek35 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2

Subjek36 3 3 2 2 3 3 2 4 1 2 2 2 4 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 1 3 2 2 2 2

Subjek37 2 4 4 1 3 2 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 4 4 3

Subjek38 1 3 2 1 2 2 3 3 1 2 1 4 4 1 3 3 1 2 1 1 2 1 3 1 2 2 1 2 2 3 1 1

Subjek39 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2

Subjek40 1 4 3 1 3 2 3 2 3 1 1 3 4 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 1 2 2 4 2 1

Subjek41 2 3 2 3 1 3 3 3 2 1 2 3 4 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1 2 1 4 1 1



 

 

Subjek43 4 4 4 4 3 3 4 4 2 1 1 1 4 3 3 2 1 1 1 1 4 2 3 2 2 1 1 4 1 2 2 1 1

Subjek44 2 4 1 4 1 3 2 3 2 1 1 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 3

Subjek45 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Subjek46 4 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1

Subjek47 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2

Subjek48 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Subjek49 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

Subjek50 3 4 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 4 4 4 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 1 1 1

Subjek51 2 4 2 3 4 1 4 4 1 1 1 1 3 2 3 1 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2

Subjek52 4 3 3 2 2 3 3 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 3 1 4 2 3 1

Subjek53 2 4 2 4 2 1 4 3 1 1 1 2 3 2 3 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 3 1 4 1 2 1 1 1

Subjek54 2 4 4 3 4 2 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 4 3 1 2 3 1 4 4 1 1

Subjek55 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 3

Subjek56 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2

Subjek57 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 4 2 3 2 1 2 2 1 1

Subjek58 4 4 4 1 4 3 1 4 3 1 2 4 4 4 4 4 3 2 2 2 1 4 2 3 4 3 4 1 1 4 1 1 3

Subjek59 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

Subjek60 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2

Subjek61 3 4 3 2 4 2 4 4 3 2 1 4 4 4 4 2 2 1 2 1 4 4 4 4 4 2 2 3 2 4 2 1 1

Subjek62 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 1 4 4 4 4 1 2 2 1 2 4 4 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 2

Subjek63 2 3 2 2 3 1 3 3 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2

Subjek64 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

Subjek65 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 1 1 2 3

Subjek66 3 4 3 4 2 2 3 3 4 2 2 3 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 1 2 2 2 2 2 2 3

Subjek67 1 3 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 3 2 1 4 1 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2

Subjek68 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1

Subjek69 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 2 1 4 4 4 1 1 1 3 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Subjek70 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 4 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 1 2 3

Subjek71 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 1 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2 1 2 4 4 3 3

Subjek72 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 1 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 4 2 1 2 2 3

Subjek73 1 2 3 2 1 2 3 1 4 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 1 1 1 2 1 2 3 3 2 1 2 2 3

Subjek74 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Subjek75 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2

Subjek76 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 1 1 3 1 1 1 1 1

Subjek77 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2

Subjek78 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Subjek79 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 4 2 1 2

Subjek80 4 4 2 2 1 3 2 3 1 1 1 1 3 1 4 1 3 2 4 4 1 3 2 3 4 1 1 1 2 1 1 1 1

Subjek81 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Subjek82 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 1 1 2 2 4

Subjek83 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2

Subjek84 3 3 1 1 1 2 1 1 3 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2



Lampiran 11  

Tabulasi Data Uji Asumsi Intensitas Penggunaan Internet 

 

 

 

 

Subjek Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18

Subjek1 4 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3

Subjek2 4 4 4 4 4 3 4 2 3 2 4 4 2 3 3 3 1 4

Subjek3 3 3 1 4 3 2 3 2 1 3 3 1 1 4 4 3 3 3

Subjek4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3

Subjek5 2 3 3 3 2 2 1 2 1 1 4 4 3 1 4 2 1 3

Subjek6 2 3 3 1 2 1 4 2 2 4 4 4 3 2 4 2 2 3

Subjek7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3

Subjek8 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3

Subjek9 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3

Subjek10 3 3 3 1 1 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 1 2 3

Subjek11 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

Subjek12 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 1 3

Subjek13 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3

Subjek14 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3

Subjek15 4 4 1 3 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 4

Subjek16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4

Subjek17 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2

Subjek18 3 2 2 1 1 2 3 3 1 2 2 3 1 1 3 1 1 2

Subjek19 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3

Subjek20 3 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

Subjek21 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3

Subjek22 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

Subjek23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

Subjek24 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 1 1 4

Subjek25 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2 3

Subjek26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek27 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 3 2 2 3

Subjek28 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2

Subjek29 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3

Subjek30 4 3 4 4 4 4 1 1 1 3 4 3 4 4 4 2 4 4

Subjek31 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 1 3

Subjek32 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3

Subjek33 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3

Subjek34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 3 3 3

Subjek35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek36 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4

Subjek37 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4

Subjek38 2 3 1 1 1 1 2 3 2 4 2 2 2 1 3 2 2 2

Subjek39 3 2 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3

Subjek40 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 1 3

Subjek41 4 4 1 3 4 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2



 

 

Subjek42 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3

Subjek43 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Subjek44 4 4 3 4 2 3 3 4 1 3 3 3 2 2 3 1 1 3

Subjek45 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4

Subjek46 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 2 4 1 1 2

Subjek47 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2

Subjek48 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4

Subjek49 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2

Subjek50 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2

Subjek51 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3

Subjek52 4 1 2 2 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3

Subjek53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4

Subjek54 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 3 1 1 3 1 1 4

Subjek55 4 2 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3

Subjek56 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2

Subjek57 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3

Subjek58 4 2 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 1 1 4 1 1 3

Subjek59 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3

Subjek60 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3

Subjek61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3

Subjek62 4 2 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 3

Subjek63 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 2 4 2 2 4

Subjek64 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3

Subjek65 4 4 4 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3

Subjek66 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3

Subjek67 3 2 3 1 2 1 3 3 1 1 1 2 3 2 2 1 1 3

Subjek68 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4

Subjek69 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 3 4 1 4 1

Subjek70 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2

Subjek71 3 3 3 1 1 1 3 3 2 3 2 1 1 1 3 1 1 1

Subjek72 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 4 4 2 4 3 2 4

Subjek73 4 2 2 1 1 1 3 4 1 1 3 2 2 1 2 1 1 3

Subjek74 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3

Subjek75 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3

Subjek76 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4

Subjek77 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Subjek78 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3

Subjek79 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3

Subjek80 4 4 4 1 2 1 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2

Subjek81 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3

Subjek82 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4

Subjek83 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2

Subjek84 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2



Lampiran 12. Output Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

X 
.093 84 .070 .968 84 .036 

Y 
.072 84 .200* .974 84 .094 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 13. Output Linieritas 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Y * X .337 .114 .676 .457 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 

Y * X Between 
Groups 

(Combined) 
6945.519 29 239.501 1.566 .077 

Linearity 
1729.972 1 1729.972 11.312 .001 

Deviation from 
Linearity 

5215.547 28 186.270 1.218 .263 

Within Groups 
8258.517 54 152.935   

Total 
15204.036 83    



Lampiran 14. Output Korelasi Product Moment 

Correlations 

 
IntensitasPengg
unaanInternet 

ProkratinasiAka
demik 

IntensitasPenggunaanIntern
et 

Pearson Correlation 1 .337** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 84 84 

ProkratinasiAkademik Pearson Correlation .337** 1 

Sig. (2-tailed) .002  
N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Lampiran 15. Output Empirik 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Y 84 36.00 104.00 73.1071 13.53444 
X 84 31.00 70.00 49.6905 8.89291 
Valid N (listwise) 84     

 

 

Lampiran 16. Output Kategorisasi 

 
Statistics 

Kategori   
N Valid 84 

Missing 0 

 

KATEGORI SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN INTERNET 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 7 8.3 8.3 8.3 

Rendah 20 23.8 23.8 32.1 

Sedang 38 45.2 45.2 77.4 

Tinggi 10 11.9 11.9 89.3 

Sangat Tinggi 9 10.7 10.7 100.0 

Total 84 100.0 100.0  



 
 

 
 
 

KATEGORI SKALA PROKRATINASI AKADEMIK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 5 6.0 6.0 6.0 

Rendah 17 20.2 20.2 26.2 

Sedang 37 44.0 44.0 70.2 

Tinggi 21 25.0 25.0 95.2 

Sangat Tinggi 4 4.8 4.8 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 17 

Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 



Lampiran 18 

Inform Concent 

 

 


