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Hubungan antara Intensitas Penggunaan Internet dengan Prokrastinasi 

Akademik pada Mahasiswa Akhir Fakultas Psikologi Untag Surabaya 
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ABSTRAK 

Fenomena permasalahan mahasiswa akhir adalah kesulitan menyelesaikan skripsi yang 

disebabkan oleh pembelajaran daring yang mengakibatkan prokrastinasi akademik. Salah satu 

factor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik ialah intensitas penggunaan internet. 

Intensitas penggunaan internet merupakan seberapa sering dan seberapa lama dalam 

menggunakan atau mengakses sebuah jaringan yang menghubungkan antara komputer-

komputer dan jaringan komputer di seluruh dunia untuk saling berbagi data dan informasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan internet 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa akhir fakultas psikologi untag surabaya. 

Penelitian ini melibatkan 71 mahasiswa sebagai sampel yang dipilih dengan menggunakan 

teknik simple random sampling. Variabel dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan 

skala prokrastinasi akademik dan skala intensitas penggunaan internet. Teknik analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan korelasi Pearson Product Moment. Berdasarkan hasil 

analisis data diperoleh hasil koefisien korelasi sebesar p = 0,913 dengan nilai signifikansi p = 

0,002 (p< 0,05). Artinya, terdapat hubungan positif yang signifikan antara intensitas 

penggunaan internet dengan prokrastinasi akademik.  

 

Kata kunci: Intensitas Penggunaan Internet, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa Akhir 
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The relationship between Internet Use Intensity and Academic Procrastination in Final 

Students of the Faculty of Psychology Untag Surabaya 

 

Triana Indah Setiawati 
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E-mail : trianaindah732@gmail.com 

ABSTRACT 

The phenomenon of the final student problem is the difficulty of completing the thesis caused 

by daring learning which results in academic procrastination. One of the factors that influence 

academic procrastination is the use of the internet. The intensity of internet use is how often 

and how long in using or accessing a network that connects computers and networks around 

the world to share data and information. This study aims to determine the relationship between 

the intensity of internet use and academic procrastination in students of the architecture faculty 

of Untag Surabaya. This study involved 71 students as the sample selected using simple 

random sampling technique. The variables in this study were measured using the academic 

procrastination scale and the internet use intensity scale. The data analysis technique in this 

study uses the Pearson Product Moment correlation. Results Based on data analysis, the 

correlation coefficient was p = 0.913 with a significance value of p = 0.002 (p < 0.05). That 

is, there is a significant relationship between the intensity of internet use and academic 

procrastination. 
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