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ABSTRAK 
Banyaknya individu pengguna sosial media Instagram ingin menampilkan 

kesan yang baik dan sempurna kepada orang lain dan ingin mendapatkan 

feedback baik dan positif yang akan menaikan harga diri individu. Perilaku 

mengunggah foto dan mengupdate status secara berlebihan dalam 

mempresentasikan diri pada Instagram berhubungan dengan kecenderungan 

narsistik. Kecenderungan narsistik ialah salah satu bentuk mencintai diri 

sendiri secara berlebihan. Pribadi yang memiliki kecenderungan narsistik 

memiliki tanda-tanda yaitu merasa selalu ingin dikagumi oleh orang lain. 

Pengguna media sosial Instagram cenderung ingin dilihat tampil sempurna 

dengan apa yang mereka publikasikan. Seseorang dengan kecenderungan 

narsistik memerlukan jejaring sosial salah satunya instagram untuk mencari 

perhatian dan dukungan sosial, sehingga dapat meningkatkan harga dirinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan harga Diri dan 

kecenderungan narsistik dengan self Presentation pada pengguna Instagram. 

Desain penelitian yang digunakan oleh peneliti yaitu penelitian kuantitatif 

dengan partisipan yang terlibat adalah para pengguna Instagram dengan 

rentang usia 18-24 tahun sebanyak 101 responden.Analisis data penelitian ini 

menggunakan Teknik korelasi berganda dengan bantuan IBM SPSS Statistics 

25 dan diperoleh skor korelasi sebesar 0,452 dengan signifikansi p=000. 

Artinya, terdapat korelasi atau hubungan positif antara variabel harga diri dan 

kecenderungan narsistik dengan self presentation.Semakin tinggi harga diri 

dan kecenderungan narsistik maka akan semakin tinggi pula self presentation. 

Sebaliknya semakin rendah harga diri dan kenecenderungan narsistik maka 

akan semakin rendah kecenderungan self presentation. 
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ABSTRACT 

 
Many individual Instagram social media users who want to show a good and 

perfect impression to othersand want to get good and positive feedback that 

will increase individual self-esteem. The behavior of uploading photos and 

updating status excessively in presenting themselves on Instagram is related to 

narcissistic tendencies. Narcissistic tendencies are a form of excessive self- 

love. Individuals who have narcissistic tendencies have signs that they always 

want to be admired by others. Instagram social mediausers tend to want to be 

seen looking perfect with what they publish. A person with narcissistic 

tendenciesneeds social networks, one of which is Instagram to seek attention 

and social support, so that they can increase their self-esteem. This study aims 

to determine the relationship between self-esteem andnarcissistic tendencies 

with self presentation on Instagram users. The research design used by the 

researcher is a quantitative study with the participants involved are Instagram 

users with an age range of 18-24 years as many as 101 respondents. Analysis 

of the research data using multiple correlation techniques with the help of IBM 

SPSS Statistics 25 and obtained a correlation score of 0.452 with a significance 

of p = 000. That is, there is a positive correlation or relationship between the 

variables of self-esteem and narcissistic tendencies with self-presentation. The 

higher the self-esteem and narcissistic tendencies, the higher the self- 

presentation. On the other hand, the lower self-esteem and narcissistic 

tendencies, the lower the self-presentation tendency. 

 

Keywords: Self-Esteem, Narcissistic Tendency, Self Presentation 

 

 

mailto:milsanabilaa@gmail.com

