


HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN ORANG TUA DENGAN
PERILAKU PROSOSIAL REMAJA

SKRIPSI

Oleh:
NAUFAL RIDHO KUSHERNANDA

NBI: 1511800160

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
2022



HALAMAN PERNYATAAN

TIDAK MELAKY KAN PENJIPLAKAN
Saya yang bertanda tangan dibawah in;:
Nama - Naufal Ridho Kushemanda
NPM 1511800160

Program studi Psikologi

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa
judul Hubungan Antara Kelekatan Omngtua dengan Perilaku P
adalah benar karya dari saya sendin dan tidak melakukan plagiat. Atas penyataan ini
saya siap untuk menanggung sangsi yang dijatubkan kepada saya, apabila pada

kemudian hari terdapat pelanggaran dan pengaduan dari pihak lain terhadap keaslian
dari karya saya,

skripsi dengan
rososial Remaja

Surabaya, 06 Juli 2022

Yang Membuat Pemyataan

1511800160



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Nama : Naufal Ridho Kushernanda
NBI :1511800160

Judul : HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN ORANGTUA DENGAN
PERULAKU PROSOSIAL REMAJA

Surabaya, 06 Juli 2022

Disetujui Oleh :

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing Il
Dr. Niken Titi Pratitis, S.Psi., Isrida Yul Arifiana, S.Psi.,

M.Si.,Psikolog M.Si.,Psikolog



HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-
Syarat Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal : 11 Juli 2022

Dewan Penguyji :

1. Dra. Dwi Sarwindah Sukiatni, MS., Psikolog

2. Dr. Niken Titi Pratitis, S.Psi.,M.Si, Psikolog

3. Isrida Yul Arifiana, S.Psi., M.Psi, Psikolog

Mengesahkan
Fakultas Psikologi

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

NPP. 20510.02.0552



UNIVERSs) TAKAAN
T PERPUSTA
17 AGUSTY - Jlll ?&?}Towmuas SURABAYA
S § 1945 ! TELP. 031 593 1800 (Ext. 31
URABAY A £ c-mail :papw@mug-sby.mid

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

KARYA ILMIAH U GAN
AKADEMD NTUK KEPENTINGA

—

Sebagai Civitas Akademik Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, sy yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Naufal Ridho Kushernanda
NBI/ NPM - 1511800160

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi

Jenis Karya : Skripsi/

ntuk memberikan

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui u
aya Hak Bebas

kepada Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Surab
Royalti Nonekslusif (Nonexelusive Royalty-Free Right), atas karya saya yang

berjudul:
“ Hubungan Antara Kelekatan Orang Tua dengan Perilaku Prososial Remaja”

Right),

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty - Free
yimpan,

Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya berhak men
mengalihkan media atau memformatkan, mengolah dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap tercantum

Dibuat di . Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Pada tanggal : 11 Juli 2022

Yang Menyatakan,

(Naufal Ridho Kushernanda)
*Coret yang tidak periu



MOTTO
“Diamku adalah perjuanganku untuk membuatmu diam”

(Danar Widianto)



PERSEMBAHAN

Alhamdulillah atas rahmat Allah SWT atas limpahan karunianya
dengan itu skripsi ini saya persembahkan kepada :

Kepada bapak dan ibu saya yang telah memperikan kepercayaan
dukungan serta do‘a. Kalianlan penyemangat hidup saya dan
terimakasih kepada orang-orang terdekat yang saya sayangi atas
bantuan dan do‘a kalian sehingga saya mampu menyelesaikan skripsi
ini dengan baik

Terima kasih untuk kedua dosen pembimbing saya yang telah
meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing saya selama
penegerjaan skripsi ini. Mohon maaf sebesar-besarnya jika saya

sebagai anak bombing belum bisa berusaha semaksimal mungkin.



CURRICULUM VITAE

A. Biodata Pribadi
Nama : Naufal Ridho Kushernanda

Tempat, Tanggal Lahir : Surabaya, 13 Mei 2000

Jenis Kelamin : Laki-laki

Agama :Islam

Hobi : Sepak bola

Kebangsaan : Indonesia

Alamat : Mojo 3 dalam nomor 38 Surabaya
No. Telp : 085856872215

Email : ridhonaufal1927@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan
SD : SDN MOJO IX SURABAYA
SMP : SMP IPIEMS SURABAYA

SMA : SMA GIKI 2 SURABAYA



KATA PENGANTAR
Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang

sedalam-dalamnya atas kelancaran tugas akhir, saya sangat
bersyukur mampu menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan
Kelekatan Orangtua dengan Perilaku Prososial Remaja”. Skripsi ini
saya ajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana
Psikologi di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saya sebagai
peneliti menyadari bahwa proses penulisan masih merasa kurang dan
peneliti yakin bahwa tidak ada yang sempurna. Skripsi ini tidak lepas
dari berbagai pihak yang membantu, saya sebagai peneliti ingin
mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Prof. Dr. Mulyanto Nugroho, MM., CMA., CPA.selaku Rektor
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, M.Si., Psikolog selaku Dekan
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

. Amherstia Pasca Rina, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program

Studi Sarjana Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Karolin Rista, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Wali penulis
yang saya cintai dan saya banggakan

Dr. Niken Titi Pratitis, S.Psi.,, M.Si., Psikolog selaku Dosen
Pembimbing Pertama yang sudah meluangkan waktu untuk
membimbing memberi arahan dan saran dalam penyusunan
skripsi dari awal hingga akhir

Isrida Yul Arifiana, S.Psi.,, M.Psi., Psikolog selaku Dosen
Pembimbing Kedua yang telah meluangkan waktu untuk selalu
membimbing dan memberikan yang terbaik sehingga skripsi
saya selesai

Dosen-dosen pengajar Fakultas Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya yang telah banyak memberikan ilmu
dan bimbingannya selama saya menempuh pendidikan



perkuliahan

8. Terima kasih kepada orangtua saya yang sudah memberikan
support serta doa yang tiada henti untuk kelancaran skripsi ini

9. Terima kasih kepada pacar saya yang sudah membantu dan
memberikan support serta terima kasih sudah bersabar
mendengarkan keluh kesah dari saya

10.Terima kasih kepada Victoria teman SMP saya yang sudah
banyak membantu dan mengarahkan dalam penelitian skripsi

11.Terima kasih kepada mbak Karunia yang sudah membimbing
dalam pengerjaan skirpsi sampai selesai dengan baik

12. Teman seperjuangan saya yaitu mbak Khumairah terima kasih
sudah memberi dukungan dan meyakinkan saya untuk bisa
mengerjakan skripsi ini

13.Terima kasih teman yang sudah membenci dan merendahkan
saya sehingga saya lebih bersemangat untuk membuktikan
bahwa saya bisa dan sukses dimasa depan

14.Semua pihak yang membantu dalam penulisan skripsi yang
tidak bisa saya sebutkan satu persatu

Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan dari semua
pihak yang sudah membantu saya untuk menyelesaikan skripsi ini.
Peneliti berharap semoga skripsi ini bermanfaat khususnya bagi
semua pihak.



Surabaya,06 Juli 2022

N

Naufal Ridho Kushernanda

1511800160



DAFTARISI

JUDUL COVER i
HALAMAN JUDUL ii
HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN........ooe. iii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING iv
HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI v
HALAMAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.....oo ool Vi
PERSEMBAHAN viii
CURRICULUM VITAE iX
KATA PENGANTAR X
ABSTRAK dalam Bahasa Indonesia Xi
DAFTARIISI Xii
DAFTAR TABEL Xiii
DAFTAR LAMPIRAN xiiii
BAB | PENDAHULUAN 1
A. Permasalahan 1

1. Latar Belakang Masalah 1

2. Rumusan Masalah 6

B. Tujuan dan Manfaat 6

1. Tujuan Penelitian 6

2. Manfaat Penelitian 6

C. Keaslian Penelitian 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 10
A. Perilaku Prososial 10

1. Pengertian Prososial 10

2. Aspek-aspek Prososial 11

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku prososial. 14



B. Kelekatan 15

1. Pengertian Kelekatan 15

2. Aspek-Aspek Kelekatan 16

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi kelekatan........... 18

C. Kerangka Berfikir 19

D. Hipotesis 21

BAB Il METODE PENELITIAN 22
A. Populasi dan Partisipan 22

1. Populasi 22

2. Partisipan 22

Desain Penelitian 23

C. Instrumen Pengumpulan Data 24

1. Skala Perilaku Prososial 24

2. Skala Kelekatan 30

D. Uji Prasyarat dan Analisis Data 34

1. Uji Prasyarat 34

2. Analisis Data 35

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 36
A. Hasil Penelitian 36

B. Pembahasan 37

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 39
A. Kesimpulan 39

B. Saran 39
DAFTAR PUSTAKA 41
LAMPIRAN 47




DAFTAR TABEL

Tabel 1. Blueprint Skala Perilaku Prososial 39
Tabel 2. Skor skala likert 41
Tabel 3. Rangkuman Hasil Uji Validitas Aitem SkalaPerilakuPrososial
42
Tabel 4. Hasil Uji Validitas Skala Perilaku Prososial 42
Tabel 5. Rangkuman Hasil Uji Reliabilitas Skala Perilaku Prososial...43
Tabel 6. Hasil Uji Reliabilitas Skala Perilaku Prososial 43
Tabel 7. Blueprint Skala Kelekatan 45
Tabel 8. Skor skala likert 46
Tabel 9. Rangkuman Hasil Uji Validitas Aitem Skala Kelekatan......... 46
Tabel 10. Hasil Uji Validitas Skala Kelekatan 47
Tabel 11. Rangkuman Hasil Uji Reliabilitas Skala Kelekatan.......... 48
Tabel 12. Hasil Uji Reliabilitas Skala Kelekatan 48

Tabel 13. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov. 48




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Skala Kelekatan Orangtua

Lampiran 2. Skala Perilaku Prososial

Lampiran 3. Tabulasi Jawaban Skala Kelekatan Oranqtua. ... ..

Lampiran 4. Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Skala Kelekatan.. ..

Lampiran 5. Tabulasi Jawaban Skala Perilaku Prososial ...

Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Prososial. ..

Lampiran 7. Uji Normalitas

Lampiran 8. Uji Linieritas

Lampiran 9. Uji Spearman’s rho

Lampiran 10. Surat Izin Penelitin

106
107
108
109



HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN ORANGTUA DENGAN PERILAKU
PROSOSIAL REMAJA

Naufal Ridho Kushernanda
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Email : naufalridhok@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelekatan orangtua dan
perilaku prososial remaja. Penelitian ini dilakukan pada 118 remaja pada RT
10, RT 11, dan RT 14 di RW 12 Kecamatan Gubeng, Kelurahan Mojo dengan
melakukan pengambilan data menggunakan google form. Pada penelitian ini
menggunakan 2 skala yaitu skala kelekatan dan skala perilaku prososial.
Instrument pengambilan data disusun sendiri oleh peneliti dengan model
skala likert. Variabel dalam penelitian ini dihitung berdasarkan bantuan
Statistical Product and Service Solution (SPSS) versi 25.0 for windows
dengan metode korelasi Spearman’s rho. Hasil penelitian ini menujukkan
hubungan positif dan signifikan sehingga dapat diasumsikan semakin tinggi
kelekatan orangtua maka semakin tinggi pula perilaku prososial yang dimiliki
oleh remaja.

Kata kunci: Kelekatan, Prososial, Remaja



THE RELATIONSHIP OF PARENTS ATTACHMENT WITH THE PROSOCIAL
BEHAVIOR OF ADOLESCENTS
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Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between parental attachment
and adolescent prosocial behavior. This research was conducted on 118
adolescents in RT 10, RT 11, and RT 14 in RW 12, Gubeng District, Mojo
Village by collecting data using google form. In this study, two scales were
used, namely the attachment scale and the prosocial behavior scale. The
data collection instrument was arranged by the researcher himself using a
Likert scale model. The variables in this study were calculated based on the
help of Statistical Product and Service Solution (SPSS) version 25.0 for
windows correlation method Spearman’s rho. The results of this study show
a positive relationship with it can be assumed that the higher the parental
attachment, the higher the prosocial behavior possessed by adolescent.

Keywords: Parental attachment, Prosocial Behavior, Adolescent



