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LAMPIRAN 

1. Lampiran 1 aktivitas produksi barecore 

Bahan baku barecore (Persagen)      Proses Jumping 

             

Proses Planner (Menghaluskan)                   Mesin Multirip 

                               

    Crosscut (Seleksi)       Downsize (Turun ukuran) 
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    Penataan di Conveyor           Endless Cutting 

            

      Pengeleman barecore  Pengepressan (laminating) 

                        

              Barecore Grade A            Barecore  Grade B 

                           



61 
 

 
 

 

Kondisi aktivitas pekerja dempul di CV Wana Indo Raya 

 

2. Lampiran 2 Pengukuran Data Anthropometri 

   
Tinggi Siku Berdiri   Lebar Jari 
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Diameter Lingkar Genggam  Jangkauan Tangan 

 

 

   
            Rentangan Tangan   Tinggi Bahu Dalam Posisi Berdiri Tegak 
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3. Lampiran 3 Hasil Kuesioner Kelelahan 

 

No Pertanyaan safii Santok A.Muharo Kris Arif Kristian Hariyono Ardiyansyah M.Mardiono Alvian Firman Lutfi Misba

1
Apakah saudara merasa berat 

dibagian kepala?
3 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 1

2
Apakah saudara merasa lelah 

pada seluruh badan?
4 2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2

3
Apakah kaki saudara terasa 

berat?
2 2 2 1 2 3 4 3 4 3 3 2

4
Apakah saudara merasa sering 

menguap?
3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2

5
Apakah pikiran saudara terasa 

kacau?
1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1

6
Apakah saudara merasa 

mengantuk?
1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1

7
Apakah saudara merasakan 

beban pada mata?
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

8
Apakah saudara merasakan 

kakau/ canggung pada mata?
1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1

9
Apakah saudara merasa 

sempoyongan ketika berdiri?
1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1

10
Apakah anda perasaan saudara 

ingin berbaring?
2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1

11
Apakah saudara merasa susah 

berfikir?
2 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2

12
Apakah saudara merasa susah 

untuk berbicara?
4 2 2 1 2 2 3 4 2 2 1 2

13 Apakah saudara merasa gugup? 4 2 2 1 2 2 3 4 2 2 1 2

14
Apakah saudara merasa tidak 

bisa berkosentrasi?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

15
Apakah saudara merasa tidak 

bisa memusatkan perhatian?
1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1

16
Apakah saudara merasa punya 

kecenderungan untuk lupa?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17
Apakah saudara merasa kurang 

percaya diri?
2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1

18
Apakah saudara merasa cemas 

terhadap sesuatu?
2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1

19
Apakah saudara merasa tidak 

bisa mengontrol sikap?
2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1

20
Apakah saudara merasa tidak 

dapat tekun dalam bekerja?
2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1

21
Apakah saudara merasa sakit 

kepala?
2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1

22
Apakah saudara merasa kaku 

dibagian bahu?
1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1

23
Apakah saudara merasakan 

nyeri dipunggung?
2 2 1 1 3 2 3 4 2 4 1 1

24
Apakah saudara terasa tertekan?

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1

25 Apakah saudara merasa haus? 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1

26 Apakah saudara terasa serak? 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1

27
Apakah saudara merasa pening?

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1

28
Apakah kelopak mata saudara 

terasa kejang/ kaku?
3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 1

29
Apakah anggota badan saudara 

terasa bergetar (tremor)?
3 2 3 3 3 2 4 4 3 4 2 2

30
Apakah saudara merasa kurang 

sehat?
2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1

Keterangan: 1 = Tidak Terasa ; 2= Agak Terasa ; 3 = Terasa ; 4 = Sangat Terasa

KUESIONER KELELAHAN FISIKOLOGI

Tipe Responden : Karyawan Dempul Barecore

Jenis Alat : Tanpa Meja Kerja
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No Pertanyaan safii Santok A.Muharo Kris Arif Kristian Hariyono ArdiyansyahM.Mardiono Alvian Firman Lutfi Misba

1
Apakah saudara merasa 

berat dibagian kepala?
2 2 1 1 2 3 2 1 3 2 1 1

2
Apakah saudara merasa 

lelah pada seluruh badan?
2 3 3 1 2 3 2 3 2 1 2 1

3
Apakah kaki saudara 

terasa berat?
3 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2

4
Apakah saudara merasa 

sering menguap?
1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2

5
Apakah pikiran saudara 

terasa kacau?
1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1

6
Apakah saudara merasa 

mengantuk?
3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1

7

Apakah saudara 

merasakan beban pada 

mata?

2 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 1

8

Apakah saudara 

merasakan kakau/ 

canggung pada mata?

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1

9

Apakah saudara merasa 

sempoyongan ketika 

berdiri?

1 2 3 1 1 2 3 2 2 2 3 2

10
Apakah anda perasaan 

saudara ingin berbaring?
3 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1

11
Apakah saudara merasa 

susah berfikir?
2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

12
Apakah saudara merasa 

susah untuk berbicara?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13
Apakah saudara merasa 

gugup?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14
Apakah saudara merasa 

tidak bisa berkosentrasi?
1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1

15

Apakah saudara merasa 

tidak bisa memusatkan 

perhatian?

2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1

16

Apakah saudara merasa 

punya kecenderungan 

untuk lupa?

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17
Apakah saudara merasa 

kurang percaya diri?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

18
Apakah saudara merasa 

cemas terhadap sesuatu?
2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1

19

Apakah saudara merasa 

tidak bisa mengontrol 

sikap?

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

20

Apakah saudara merasa 

tidak dapat tekun dalam 

bekerja?

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

21
Apakah saudara merasa 

sakit kepala?
3 2 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1

22
Apakah saudara merasa 

kaku dibagian bahu?
3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1

23

Apakah saudara 

merasakan nyeri 

dipunggung?

1 2 3 1 2 3 1 1 1 1 2 1

24
Apakah saudara terasa 

tertekan?
2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1

25
Apakah saudara merasa 

haus?
3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1

26
Apakah saudara terasa 

serak?
2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1

27
Apakah saudara merasa 

pening?
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1

28

Apakah kelopak mata 

saudara terasa kejang/ 

kaku?

2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2

29

Apakah anggota badan 

saudara terasa bergetar 

(tremor)?

1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1

30
Apakah saudara merasa 

kurang sehat?
2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1

KUESIONER KELELAHAN FISIKOLOGI

Tipe Responden : Karyawan Dempul Barecore

Jenis Alat : Dengan Meja Kerja

Keterangan: 1 = Tidak Terasa ; 2= Agak Terasa ; 3 = Terasa ; 4 = Sangat Terasa
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4. Lampiran 4 Uji Normalitas Data 

 Hasil Uji Tinggi Siku berdiri 

 
Dari hasil uji Kolmogorov-Smirnov didapatkan yaitu : 

KS : 0.140 dengan P-Value >0.150 dimana lebih dari 0.05 maka variable 

tersebut dinyatakan Distribusi Normal 

 Hasil Uji Lebar Jari 

 
Dari hasil uji Kolmogorov-Smirnov didapatkan yaitu : 

KS : 0.237 dengan P-Value >0.061 dimana lebih dari 0.05 maka variable 

tersebut dinyatakan Distribusi Normal 
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 Hasil Uji Diameter Lingkar Genggam 

 
Dari hasil uji Kolmogorov-Smirnov didapatkan yaitu : 

KS : 0.184 dengan P-Value >0.150 dimana lebih dari 0.05 maka variable 

tersebut dinyatakan Distribusi Normal 

 

 Hasil Uji Jangkauan Tangan 

 
Dari hasil uji Kolmogorov-Smirnov didapatkan yaitu : 

KS : 0.202 dengan P-Value >0.150 dimana lebih dari 0.05 maka variable 

tersebut dinyatakan Distribusi Normal 
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 Hasil Uji Rentangan Tangan 

 
Dari hasil uji Kolmogorov-Smirnov didapatkan yaitu : 

KS : 0.136 dengan P-Value >0.150 dimana lebih dari 0.05 maka variable 

tersebut dinyatakan Distribusi Normal 

 

 Hasil Uji Tinggi Bahu Dalam Posisis Berdiri Tegak 

 
Dari hasil uji Kolmogorov-Smirnov didapatkan yaitu : 

KS : 0.144 dengan P-Value >0.150 dimana lebih dari 0.05 maka variable 

tersebut dinyatakan Distribusi Normal 
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5. Lampiran 5 Proses pembuatan Meja Kerja 
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6. Lampiran 6 Gambar Jadi Meja Kerja 
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7. Lampiran 7 Lembar bimbingan tugas akhir 
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8. Lampiran 8 Lembar di izinkan Seminar Proposal 
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9. Lampiran 9 Lembar di izinkan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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