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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN 

KECANDUAN GAME ONLINE PADA REMAJA 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosi  

dengan kecanduan game online pada remaja. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional untuk mencapai tujuan 

penelitian. Subjek penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

Remaja di Pondok Sedati Asri yang memiliki karakteristik khusus yang 

berjumlah 65 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan purposive sampling. Alat ukur menggunakan skala kecerdasan 

emosi dan kecanduan game online. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan uji korelasi Spearman’s rho dengan bantuan program SPSS 

(Statistical Product and Service Solution) for Windows versi 25 diperoleh skor 

korelasi = -0,512 pada taraf signifikansi (p) = 0,00 (p < 0,05). Artinya 

menunjukan adanya hubungan negatif yang signifikan antara kecerdasan 

emosi dengan kecanduan game online dapat diartikan bahwa semaki tinggi 

kecerdasan emosi, maka semakin rendah kecanduan game online. Namun 

sebaliknya, semakin rendah kecerdasan emosi, maka semakin tinggi 

kecanduan game online pada remaja. 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosi, Kecanduan Game Online 
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ABSTRACT 

 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND 

ADDICTION TO ONLINE GAMES IN ADOLESCENTS 

 

 
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya 

 

 
Tania Anggita Putri 

anggitania90@gmail.com 

 

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence 

and addiction to online games in adolescents. This research uses quantitative 

methods with correlational research types to achieve research objectives. The 

research subjects used in this study were adolescents in Pondok Sedati Asri  

who had special characteristics totaling 65 people. The sampling technique in 

this study used purposive sampling. The measuring tool uses a scale of 

emotional intelligence and addiction to online games. Data analysis in this  

study using Spearman's rho correlation test with the help of the SPSS 

(Statistical Product and Service Solution) for Windows version 25 program 

obtained a correlation score = -0.512 at the level of significance (p) = 0.00 (p 

< 0.05). This means that showing a significant negative relationship between 

emotional intelligence and addiction to online games can be interpreted to 

mean that the higher the emotional intelligence, the lower the addiction to 

online games. Vice versa, the lower the emotional intelligence, the higher the 

addiction to online games in teenagers. 

Keywords: Emotional Intelligence, Addiction to Online Games 
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