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ABSTRACT 

 

The Covid-19 diseases have continued to increase since 2020. If it continues, 

it will have an impact on the entire population, both physically and psychologically. 

Reports in various media are filled with information about Covid-19 that is not 

necessarily true. Information conveyed to the media can influence the audience to 

form a response in the form of anxiety. For this reason, the purpose of this study is to 

determine whether a press release on the Covid-19 death rate by the Satgas affects 

the anxiety level of students at High School 1 Tarakan. This study uses an explanatory 

quantitative method with a survey approach conducted to students in High School 1 

Tarakan. The theory uses and gratification. The total population is 345 students of 

SMA N 1 Tarakan class of 2020. By using the purposive sampling method and the 

Slovin formula, so total sample of 61 students is obtained according to the research 

criteria. The partial correlation test results show a correlation of 0.305 between the 

exposure controlled by variable Z and the degree of anxiety, indicating a low level of 

association and a positive value for the exposure. The findings of the coefficient test 

showed that there was a 27.3 percent effect of the press release on the degree of 

anxiety when attention, comprehension, and acceptance were used as controls, while 

the remaining 72.7% was influenced by factors beyond the scope of the research. 

Recommendations for the Covid-19 Satgas of Tarakan should be in providing a 

stimulus that is not excessive and reduced so as not to cause anxiety for those who 

receive the stimulus 

 

Keywords: Covid-19, Press release, Anxiety 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii  

ABSTRAK 

 

Wabah Covid-19 terus meningkat sejak tahun 2020 jika terus dibiarkan maka 

akan memberikan dampak bagi seluruh masyarakat baik secara fisik maupun 

psikis. Pemberitaan di berbagai media dipenuhi akan informasi Covid-19 yang 

belum tentu kebenarannya. Informasi yang disampaikan pada media dapat 

mempengaruhi khalayak hingga membentuk respon berupa kecemasan. Untuk 

itulah tujuan dari penelitian ini agar mengetahui apakah terdapat pengaruh terpaan 

press release angka kematian Covid-19 oleh Satgas terhadap tingkat kecemasan 

anak remaja di SMA N 1 Tarakan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

eksplanatif dengan pendekatan survey yang dilakukan kepada siswa/I SMA N 1 

Tarakan Angkatan tahun 2020. Teori yang digunakan yaitu Teori S-O-R dan teori 

uses and gratification. Jumlah populasi adalah 345 siswa/i SMA N 1 Tarakan 

angkatan tahun 2020. Dengan menggunakan metode purposive sampling dan 

rumus slovin sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 61 siswa/i yang sesuai 

dengan kriteria penelitian. Hasil penelitian menunjukan H1 diterima dan H0 

ditolak yang artinya terdapat pengaruh terpaan press release angka kematian 

akibat Covid-19 terhadap tingkat kecemasan anak remaja di SMA N 1 Tarakan. 

Hasil uji koefisien diperoleh 27,3% besar pengaruh terpaan press release terhadap 

tingkat kecemasan dengan adanya perhatian, pengertian dan penerimaan 

sedangkan 72,7% lainnya dipengaruhi oleh variabel lain diluar penelitian. 

Rekomendasi untuk Satgas Covid-19 kota Tarakan hendaknya dalam 

memberikan stimulus tidak berlebihan dan dikurang-kurangi agar tidak 

menimbulkan kecemasan bagi yang menerima stimulus tersebut. 

 

Kata kunci : Covid-19, Press Release, Kecemasan
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