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ABSTRAK 

Penelitian tentang hubungan antara self monitoring dengan Self Commitmen 

dalam Berpacaran  pada dewasa muda bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara self monitoring dengan Self Commitmen dalam Berpacaran  pada dewasa 

muda. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat korelasi negatif antara self 

monitoring dengan Self Commitmen dalam Berpacaran pada dewasa muda. 

Subyek dalam penelitian ini adalah dewasa muda yang berusia 22-28 tahun dan 

sedang menjalin hubungan berpacaran minimal 1 tahun, berjenis kelamin laki-

laki dan perempuan, pendidikan terakhir adalah SMA  dengan jumlah subyek 

penelitian sebesar 25 orang. Metode pengambilan data menggunakan skala self 

monitoring dengan  skala Self Commitmen dalam Berpacaran. Metode yang 

digunakan adalah Analisis regresi pada program SPSS versi 16,0. Hasil uji 

korelasi antara variabel self monitoring (X) dengan variabel Self Commitmen 

dalam Berpacaran (Y) dengan model Linkert menunjukkan koefisien korelasi 

person (r) sebesar = -0,050pada taraf signifikansi (p) = 0,621 (p > 0,05).ini 

berarti tidak ada hubungan  antara variabel self monitoring dengan Self 

Commitmen dalam Berpacaran. Jadi hipotesis yang diajukan tidak diterima. 

 

 

Kata kunci : self monitoring, Self Commitmen dalam Berpacaran  dalam 

Berpacaran, dewasa muda. 

 


