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MOTTO 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

(QS 94 : 6) 

 

Maka bersabarlah kamu dengan sabar yang baik 

(QS 70 : 44) 

 

Sesungguhnya apa yang telah dijanjikan padamu itu pasti terjadi   
(QS 77 : 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KATA MUTIARA 

 

Seseorang yang percaya pada kekuatan mimpi dan mengejarnya, bukan 
seorang pemimpi saja, bukan orang biasa-biasa saja tanpa tujuan, 

mengikuti arus dan kalah oleh keadaan. Tapi seorang yang selalu percaya 
akan keajaiban mimpi, keajaiban cita-cita, dan keajaiban keyakinan, tidak 
perlu bukti apakah mimpi-mimpi itu akan terwujud nantinya karena kamu 

“hanya harus mempercayainya” 
 

(5cm_Dhonny Dhirgantoro) 

 

 

 

..... Hidup selalu dihadapkan pada pilihan, dan pilihan yang diambil 

adalah sebuah “keyakinan” yang di dalamnya ada “kekuatan” .... 

& 

“The things always happens that you really believe in, and the belief in a 
thing make it happen ......” 

(9 matahari_Adenita) 
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ABSTRAK 

 

Kemandirian Penyandang TunaDaksa Bawaan dengan TunaDaksa Bukan Bawaan 

 

Kemandirian merupakan segala kebutuhan individu yang menyangkut 

aspek fisik berupa mobilisasi dan psikososial, seperti rasa aman dan tidak selalu 

bergantung pada orang lain. Keterbatasan fisik menyulitkan individu tuna daksa 

dalam melakukan aktivitas yang membutuhkan keterampilan motorik, karena 

kecacatannya pula juga sering mendapat perlakuan yang berlebihan dari 

lingkungan sekitar, seperti rasa belas kasihan, dianggap merepotkan, atau bahkan 

diremehkan. Akibat sikap lingkungan yang negatif, individu tuna daksa 

mengalami hambatan dalam mengembangkan kemandiriannya, hingga akhirnya 

kerap kali tidak bisa mandiri dan masih bergantung pada orang lain. Penyebab 

kecacatan yang terjadi juga mempengaruhi kemandiriannya, oleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk mengungkap perbedaan kemandirian antara 

penyandang tuna daksa bawaan dengan penyandang tuna daksa akibat kecelakaan. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. 

Peneliti menggunakan alat ukur skala kemandirian dengan angka validitas bergerak dari 

0,302 sampai 0,744 dan reliabilitas 0,942. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 60 

orang yang terdiri dari 30 orang penyandang tuna  bawaan dan 30 orang penyandang 

tuna daksa akibat kecelakaan. Analisis dalam penelitian ini menggunakan Uji t-test 

diperoleh t = 3,946 dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p < 0,05) dimana kelompok tuna 

daksa bawaan memiliki rerata = 166,67 lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok tuna 

daksa akibat kecelakaan dengan rerata = 152,47. 

Hasil perhitungan tersebut menunjukkan bahwa kemandirian penyandang tuna 

daksa bawaan lebih tinggi atau lebih mandiri dari pada penyandang tuna daksa akibat 

kecelakaan. Kondisi tersebut terjadi karena individu yang cacat sejak lahir telah terbiasa 

dengan kekurangan fisiknya untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari dan berinteraksi 

dengan orang-orang di sekelilingnya, berbeda halnya dengan individu yang baru 

mengalami cacat karena kecelakaan, belum mampu menyesuaikan diri dengan 

kekurangan fisiknya yang dahulu sempurna. Berdasarkan hasil penelitian, maka hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. 

 

Kata kunci : kemandirian, tuna daksa bawaan dan tuna daksa akibat kecelakaan. 

 


