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Abstraksi  

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa  

dewasa, di mulai saat anak secara seksual matang dan berakhir saat ia mencapai  

usia matang secara hukum (Hurlock, 1999). Dalam perkembangannya Remaja  

merasa lebih suka berada diantara teman-teman sebayanya daripada diantara  

orang dewasa dikarenakan nilai-nilai yang berlaku bukanlah nilai yang ditetapkan  

oleh orang dewasa melainkan oleh teman seusia, dimana remaja merasa bebas,  

merasa  tidak  ada  aturan-aturan  orang  dewasa  yang  mengikatnya.  Hal  ini  

menyebabkan munculnya resiko masalah perilaku merokok, agresif, dan seksual  

pada remaja (Gunarsa & Yulia, 2004). Permasalahan ini dapat menimbulkan  

masalah pada konsep diri dan berisiko terjadinya perilaku yang membahayakan  

kesehatan, seperti merokok.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara konformitas dan  
konsep diri dengan perilaku merokok pada remaja. Subjek dalam penelitian ini  
berjumlah 70 orang remaja yang sedang merokok di warung kopi, warung internet  

dan warung makan di kecamatan sukolilo surabaya. Pengumpulan data dalam  
penelitian  ini  menggunakan  skala  likert,  skala  konformitas  dengan  angka  
reliabilitas 0,856, skala konsep diri dengan angka reliabilitas 0,917 dan skala  
perilaku   merokok   dengan   angka   reliabilitas 0,915.   Selanjutnya   dianalisis  

menggunakan teknik analisis regresi dengan menggunakan program Statistic  
Package for Sosial Science for Windows (SPSS) versi 16.0 untuk membuktikan  

hipotesis. Berdasarkan analisis dengan teknik analisis regresi menggunakan SPSS  
versi 16.0 hasil korelasi parsial diperoleh r = 0,330 dengan t = 2,865; p = 0,006 <  

0,01.  Berarti  ada  hubungan  positif  yang  signifikan  secara  parsial  antara  

konformitas dengan perilaku merokok, Jadi hipotesis yang diajukan diterima. Dan  

dari hasil perhitungan statistik SPPS versi 16 dengan korelasi parsial diperoleh r =  
0,643 dengan t = 6,874; p = 0,000 < 0,01. Berarti ada hubungan positif yang  

sangat signifikan secara parsial antara konsep diri dengan perilaku merokok. Jadi  

hipotesis yang diajukan ditolak.  

Kata kunci : konformitas, konsep diri dan perilaku merokok pada remaja.  


