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Hubungan Kemampuan Resiliensi pada Mahasiswa Perantau dengan 

Kecenderungan Tipe Kepribadian 

 

Wina Anggraeni 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

2014 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untukk mengetahui hubungan kemampuan 

resiliensi pada mahasiswa perantau dengan kecenderungan tipe kepribadian 

individu. Resiliensi merupakan salah satu mekanisme pertahanan diri individu 

yang tersimpan dalam bentuk potensi dan akan aktif ketika individu tersebut 

berada pada situasi tertekan. Kepribadian merupakan suatu proses dinamis dalam 

diri individu yang terbentuk oleh faktor internal dan eksternal sehingga 

menjadikan seseorang unik dan berbeda dengan yang lainnya.  

 

Penelitian ini dilakukan di Universitas 17 Agustsua 1945 Surabaya dengan 

subyek mahasiswa aktif dan berasal dari luar pulau Jawa (Sumatera, Kalimantan, 

Sulawesi, Maluku,  Ambon, Papua, Nusa Tenggara dan Bali), serta berada pada 

rentang usia 18 – 23 tahun berjumlah sebanyak 75 orang dengan 35 orang 

memiliki kecenderungan tipe kepribadian A dan 40 orang dengan kecenderungan 

tipe kepribadian A.  

 

Pengambilan sampling dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik 

purposive sampling. Metode pengambilan data yang digunakan menggunakan 

kuestioner berupa skala Likert untuk variabel resiliensi dan hasil adaptasi dari 

Eysenck Personality Questionarre (EPQ) untuk variabel tipe kepribadian. 

Reliabilitas alat ukur sebesar 0,862 untuk skala resiliensi.  

 

Analisis data dengan menggunakan teknik statistik regresi sederhana pada 

program SPSS versi 20.0. Hasil analisis statistik menghasilkan nilai rxy = 0,235 

dengan p = 0,043 ( p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

positif; lemah dan signifikan antara variabel resiliensi dan keccenderungan tipe 

kepribadian. 

 

 

Kata Kunci : resiliensi, tipe kepribadian, mahasiswa perantau, ektravert 

introvert 
 

 

 

 

 


