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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Penelitian ini bertujuan untuk melihat adanya hubungan antara tipe 

kepribadian dengan resiliensi pada mahasiswa perantau.  Hal ini dilatar-belakangi 

oleh adanya beberapa mahasiswa perantau yang tidak mampu menyelesaikan 

pendidikannya dengan baik karena permasalahan yang timbul di tempat 

perantauan.  Penelitian ini dilakukan pada 75 responden mahasiswa perantau 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang diambil secara acak ini memberikan 

hasil bahwa adanya hubungan yang positif antara tipe kepribadian dengan 

kemampuan untuk menjadi individu resilien pada mahasiswa perantau.  Hal ini 

disebabkan antara lain oleh seberapa cepat individu tersebut mampu menyadari 

dan memahami permasalahannya (insight). Kemampuan insight ini juga didukung 

oleh faktor lain, yaitu interaksi sosial individu, kemampuan adaptasi serta nilai – 

nilai yang dimiliki oleh individu.   

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka peneliti merasa perlu 

memberikan gambaran berupa saran kepada pihak – pihak berikut ini agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  
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a. Mahasiswa perantau 

Kegagalan yang dialami oleh beberapa orang mahasiswa perantau, tentunya 

disebabkan oleh ketidakmampuan dalam menghadapi permasalahan yang 

terjadi di tempat perantauan. Permasalahan ini timbul karena adanya 

ketidaksiapan mahasiswa perantau tersebut  dalam menghadapi lingkungan 

yang baru. Oleh karena itu, disarankan untuk calon  mahasiswa perantau untuk 

mencari informasi terlebih dahulu mengenai tempat yang akan dituju. 

Memiliki teman yang dapat dipercayai dan komunitas yang akan mendukung 

dan membantu untuk menyesuiakan diri dengan lingkungan tempat tinggal 

yang baru. Selain itu, disarankan juga untuk membangun interaksi sosial 

dengan masyarakat asli tempat perantauan dalam rangka membentuk 

lingkungan yang nyaman bagi mahasiswa perantau sehingga lebih cepat 

bangkit (resilien) ketika menghadapi permasalahan.  

 

b. Tenaga Pendidik 

Merantau bukan merupakan hal yang mudah, tetapi juga bukan hal yang sulit 

ketika seorang calon perantau diberikan bekal terlebih dahulu. Oleh karena itu, 

penting bagi para guru untuk mengetahu tujuan berikutnya dari setiap siswa 

selepas SMA, sehingga dapat diberikan bekal yang sesuai dengan tujuannya. 

Misalnya mengadakan pelatihan yang berkaitan dengan aspek – aspek 

resiliensi, seperti kemandirian, kesiapan menghadapi lingkungan baru hingga 
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materi tentang nilai – nilai. Demikian pula halnya bagi pengajar di perguruan 

tinggi yang memiliki mahasiswa perantau, agar dapat membantu untuk 

menyesuaikan diri dengan lingkungan yang baru dan memberikan bantuan 

sesuai dengan karakteristiknya ketika para mahasiswa tersebut menghadapi 

permasalahan tertentu yang dapat membuatnya menjadi gagal.  

 

c. Masyarakat Umum 

Bagi masyarakat umum, misalnya pemilik kos diharapkan dapat menerima 

perbedaan dan dapat membantu para mahasiswa perantau ini untuk 

membangun lingkungan yang nyaman sehingga dapat menyelesaikan apa yang 

menjadi tujuannya berada ditempat perantauan dengan baik.  

  

d. Peneliti Lain 

Bagi peneliti lain yang memiliki topik yang sama, disarankan untuk meneliti 

variabel lain yang tentunya juga berhubungan. Misalnya jenis kelamin, 

manajemen diri, gaya koping serta pemilihan lingkungan pergaulan.  
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