ABSTRAK

HUBUNGAN KESTABILAN EMOSI DENGAN MOTIVASI

BERHENTI NARKOBA DI KALANGAN PENGGUNA NARKOBA

Permasalahan tentang narkoba merupakan permasalahan yang meresahkan masyarakat.
Akibat penggunaan narkoba tidak hanya merugikan individu sebagai pemakai narkoba, tetapi
juga merugikan pihak-pihak lain. Seperti, keluarga dirugikan secara moral dan materil yaitu rasa
malu dan harta benda. Masyarakat dirugikan oleh sikap pemakai narkoba yang cenderung
kriminalitas. Pusat Informasi masyarakat Anti Narkoba Sumatera Utara (PIMANSU)
menyebutkan pada tahun 2009 angka tersangka kejahatan narkoba di Sumatera Utara mencapai
1753 orang. Dimana Medan menduduki peringkat pertama dengan jumlah tersangka mencapai
757 orang (Kistyarini, Badan Narkotika Nasional,2011).Penelitian ini bertujuan untuk melihat
Hubungan Kestabilan Emosi Dengan Motivasi Berhenti Menggunakan Narkoba di kalangan
Pengguna Narkoba, terdapat 60 subjek. Hasil uji korelasi antara variabel Kestabilan Emosi (X)
dengan variabel Motivasi Berhenti Menggunakan Narkoba (Y) diperoleh koefisien Korelasi
Pearson (rxy) sebesar = 0,844 pada taraf signifikansi (p) = 0,000. Oleh karena taraf signifikansi
yang diperoleh lebih kecil dari 0,01 maka berarti antara variabel Kestabilan Emosi (X) dengan
variabel Motivasi Berhenti Menggunakan Narkoba (YY) mempunyai hubungan positif; sangat
kuat dan sangat signifikan. Berdasarkan hasil analisis data yang telah ditemukan,
menunjukkan bahwa ada hubungan positif dan sangat signifikan antara Kestabilan Emosi dengan
Motivasi Berhenti Menggunakan Narkoba di Kalangan Pengguna Narkoba.Hasil penelitian ini
sesuai dengan hipotesis yang diajukan yaitu ada hubungan antara kestabilan emosi dengan
motivasi berhenti menggunakan narkoba . Hasil penelitian juga menunjukkan hasil yang tinggi
untuk kestabilan emosi, yang menjadikan hipotesis yang diajukan diterima. Dapat dilihat dari
hasil penelitian bahwa semakin positif kestabilan emosi, memungkinkan Pengguna narkoba
memiliki motivasi yang tinggi untuk berhenti menggunakan narkoba. Kestabilan Emosi yang
positif oleh pengguna narkoba, dapat menumbuhkan motivasi dalam berhenti menggunakan
narkoba di kalangan pengguna narkoba .

Kata kunci:Kestabilan Emosi Dengan Motivasi Berhenti Menggunakan Narkoba
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The issue of drugs is a problem plaguing the society. Due to the use of drugs is not only
detrimental to the individual as a drug user, but also detrimental to other parties. Such as, family
morally and materially harmed the shame and property. Communities harmed by the drug user
attitudes that tend to criminality. Anti-Drug Information Center community of North Sumatra
(PIMANSU) states in 2009 the number of drug crime suspects in North Sumatra reached 1753
people. Where the field was ranked first by the number of suspects reached 757 people

(Kistyarini,the National Narcotics Agency,2011).

This study aims to look at the stability of Emotional Relationship With Motivation Stop
Using Drugs among Drug Users, there were 60 subjects. Results of correlation between variables
Emotional Stability (X) with variable motivation Stop Using Drugs (YY) obtained by the Pearson
correlation coefficient (rxy) for = 0.844 at the significance level (p) = 0.000. Therefore, the
significance level obtained is smaller than 0.01, then the mean between Emotional Stability
variable (X) with variable motivation Stop Using Drugs (Y) has a positive relationship; very
strong and very significant.

Based on the analysis of data that have been found, indicating that there is a positive and
significant relationship between Emotional Stability to Stop Using Motivation Among Drug
Users Narkoba.Hasil in this study in accordance with the hypothesis that there is a relationship
between emotional stability with motivation to stop using drugs. The results also showed high
results for emotional stability, which makes the proposed hypothesis is accepted. It can be seen
from the findings that the more positive emotional stability, allowing drug users have a high
motivation to stop using drugs. The stability of positive emotions by drug users, can motivate
stop using drugs among drug users.
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