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MOTTO 

Belajar dari kesalahan orang lain, karena kita tak akan dapat hidup 

cukup lama untuk melakukan semua kesalahan itu sendiri. 

 

Yakin, Ikhlas Dan Istiqomah 

Berangkat dengan keyakinan, 

Berjalan dengan keikhkasan, dan 

Istiqomah dalam menghadapi cobaan 

 

Jadilah seperti karang yang selalu kuat meskipun terus dihantam 

ombak dan lakukan hal yang bermanfaat untuk diri sendiri dan 

orang lain, karena hidup tidak kekal 
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Surga Kecil Yang Aku Miliki Saat Ini 

Adalah  

Senyuman Ibu ku 
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ABSTRAK 

Dukungan Sosial Dan Kecemasan Orang Tua Tentang Pasangan Hidup Anak 

Berkebutuhan Khusus (ABK) 

Anak adalah harapan setiap pasangan yang baru menikah dan anak sebagai 

anugerah dari tuhan, dengan kehadiran seorang anak maka setiap mahluk 

berpasangan telah sempurna menjadi orang tua. Orang tua yang mengharapkan 

lahirnya seorang anak yang sempurna, sehat untuk melengkapi kehidupan ini. 

Tetapi tidak semua anak terlahir sempurna sesuai keinginan para orang tua, 

Sehingga kehadiran seorang anak berkebutuhan khusus dalam kehidupan keluarga 

tentu membawa sejumlah akibat salah satunya adalah psikologis bagi orang 

tua.Semakin bertambah umur seorang anak Normal atau tidak normal akan 

tumbuh menjadi anak remaja dan orang tua akan memikirkan masa depan dan 

pasangan hidup anak ABK nya. Orang tua yang belum siap menerima kenyataan 

hadirnya seorang anak yang tidak normal dapat timbul perasaan cemas. 

Kecemasaan ini muncul ketika mereka harus berhadapan dengan lingkungan dan 

keluarga. Dengan dukungan dari lingkungan maka dapat membantu meredam 

kecemasan yang dirasakan orang tua terhadap anak berkebutuhan khusus (ABK). 

Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk melihat adanya hubungan antara 

dukungan sosial dan kecemasan orang tua tentang pasangan hidup anak 

berkebutuhan khusus (ABK). 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif, dengan subyek 70 0rang, dengan teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini melalui teknik purposive sampling, dan pengumpulan data 

menggunakan skala likert. Peneliti menggunakan alat ukur skala dukungan sosial 

dengan angka validitas bergerak 0,363 sampai 0,810 dan reliabilitas 0,938. 

Sedangkan skala kecemasan dengan angka validitas bergerak dari 0,312 sampai 

0,875 dan reliabilitas 0,944. Analisa dalam penelitian ini menggunakan program 

Statistic Package for Sosial Science for Windows (SPSS) versi 16.0 untuk 

membuktikan hipotetis. Berdasarkan analisa SPSS versi 16.0 maka diperoleh hasil 

r = - 367 dengan p = 0,002 (p < 0,05). Ini berarti ada korelasi negatif yang 

signifikan antara dukungan sosial dengan kecemasan orang tua terhadap pasangan 

hidup anak berkebutuhan khusus (ABK). Maka hipotesis yang diajukan diterima 

atau terbukti. 

Kata kunci : dukungan sosial, kecemasan, anak berkebutuhan khusus (ABK) 

 


