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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa ada hubungan yang negatif yang sangat signifikan antara kohesivitas 

dengan agresivitas pada anggota klub motor. Jadi semakin tinggi kohesivitas, 

maka semakin rendah agresivitas pada anggota klub motor, begitu juga sebaliknya 

semakin rendah kohesivitas maka semakin tinggi agresivitas pada anggota klub 

motor. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh dan pembahasan 

sebelumnya, dapat dikemukakan beberapa saran bagi semua pihak sebagai 

berikut: 

1. Bagi Semua Anggota Klub Motor 

Diharapkan dengan kegiatan yang positif berupa bakti sosial, 

sepertisunatan massal, donor darah atau peduli korban bencana alam sehingga 

dapat meningkatkan kohesivitas pada anggota klub motor, selain itu visi misi 

atau motif yang mengatakan akan menghapuskan citra negatif terhadap klub 

motor harus tetap dijadikan landasan pada klub motor agar tingkat agresivitas 

semakin menurun. 
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2. Bagi Peneliti 

Bagi para peneliti lain yang ingin mengembangkan atau melanjutkan 

penelitian tentang agresivitas pada anggota klub motor diharapkan dapat 

mempertimbangkan variabel-variabel bebas lain seperti konformitas, 

kepribadian, norma-norma kelompok sehingga mendapatkan hasil yang 

maksimal. 
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Nama  : 

 Petunjuk Pengisian : 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan, bacalah tiap-tiap pernyataan tersebut dan 

pilihlah salah satu dari empat alternatif jawaban dengan memberikan tanda contreng (√ ) 

pada tempat yang telah disediakan. 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah, karena itu pilihlah jawaban yang sesuai 

dengan keadaan diri anda. 

 

 Pilihan Jawaban 

- SS : Bila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

- S  : Bila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

- TS : Bila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

- STS : Bila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

 

Skala 1 

 

No Butir Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya menampar orang lain yang saya benci     

2. Saya meminta teman-teman di klub saya untuk 

menghajar orang yang saya benci 

    

3. Saya menyakiti diri sendiri saat menghadapi masalah     

4. Saya tidak memperdulikan orang yang saya benci jika 

ia meminta bantuan pada saya 

    

5. Saya belum merasa puas, bila tidak dapat 

melampiaskan rasa marah saya dengan cara memaki 

    

6. Tidak masalah  bagi saya, jika membicarakan 

keburukan orang lain 

    

7. Saya menghindar setiap kali orang yang saya benci 

menanyakan sesuatu 

    

8. Saya akan mempengaruhi orang lain untuk ikut 

membenci musuh saya 

    

9. Saya memukul ketika saya benar-benar hilang kendali     

10. Saya akan menyuruh teman di klub saya untuk 

membantu saya mencelakai orangyang tidak saya 

sukai 

    

11. Jika ada masalah, saya akan memukul-pukul tembok     

12. Kalau tidak senang dengan seseorang, saya akan diam 

saja bila disapa walaupun saya melihat 

    

13. Saya menghina orang yang menyakiti saya sekalipun 

di depan banyak orang 

    

14. Untuk melampiaskan ketidaksenangan saya pada 

seseorang dari klub motor lain maka saya akan 

menjelek-jelekkan orang tersebut pada teman-teman 

saya 

    

15. Saya tidak suka berbicara dengan orang yang     
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menyakiti saya 

16. Saya memilih diam dari pada menyetujui pendapat 

orang yang tidak saya sukai 

    

17. Saya meninju ketika saya marah kepada orang lain     

18. Saya akan meminta orang lain untuk melukai orang 

yang tidak saya sukai 

    

19. Saya berpikir bahwa bunuh diri akan menyelesaikan 

masalah seluruh hidup saya 

    

20. Saya menolak jika anggotaklub motor lain menyuruh 

saya 

    

21. Bila marah saya akan membentak dengan keras orang 

yang membuat saya kesal 

    

22. Saya suka terlibat menggosipin orang lain     

23. Saya menolak jika diajak bicara oleh orang yang tidak 

saya sukai 

    

24. Saya merahasiakan informasi pentingkepada orang 

yang tidak saya sukai 

    

25. Saya ikut terlibat setiap terjadi perkelahian antara klub 

motor saya dengan klub motor lain 

    

26. Saya akan menyuruh orang lain untuk mengambil 

barang milik orang lain yang telah menyakiti saya 

    

27. Jika sedang kalut, saya ingin mengakhiri hidup     

28. Saya memilih diam dibandingkan melakukan perintah 

anggotaklub lain yang tidak saya sukai 

    

29. Saat marah saya mesti mengeluarkan kata-kata kasar 

untuk orang tersebut 

    

30. Bukan hal yang salah jika saya menyebarluaskanaib 

klub motor lain 

    

31. Saya tidak akan membalas ketika orang dari klub 

motor lain memukul saya 

    

32. Saya menyuruh teman untuk merusak benda-benda 

milik musuh klub motor saya 

    

33. Jika ada masalah, saya tak pernah terpikir untuk 

menyakiti diri sendiri 

    

34. Saya menyapa dengan ramah orang-orang diluar klub 

motor saya 

    

35. Walau marah saya tidak melontarkan kata-kata 

kotorpada orang lain 

    

36. Saya tidak menghasut teman-teman di klub saya untuk 

membenci orang yang saya benci 

    

37. Saya menjawab pertanyaan orang lain walaupun orang 

itu tidak saya sukai 

    

38. Walaupun membenci seseorang, saya tetap akan 

memberi dukungan jika ia melakukan tindakan yang 

benar 

    

39. Saya berusaha untuk tidak memukul sekalipun pada 

musuh saya 

    

40. Saya tidak ingin teman-teman di klub saya ikut 

berkelahi dengan klub lain hanya untuk membela saya 
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41. Saya tak pernah berpikir untuk bunuh diri walaupun 

sedang mempunyai masalah yang besar 

    

42. Saya membantu anggotaklub motor lain yang saya 

benci ketika ia mengalami masalah 

    

43. Saya tidak menyelesaiakan masalah dengan 

membentak 

    

44. Saya tidak suka menceritakan keburukan klub motor 

lain 

    

45. Saya akan berbicara dengan sopan kepada orang lain 

meskipun saya tidak menyukai orang tersebut 

    

46. Saya menyukai bisa menerima kritikan walaupun dari 

orang yang merupakan musuh klub motor saya 

    

47. Kalau ada cara untuk menghindari perkelahian antar 

klub motor maka saya akan mencobanya 

    

48. Saya tidak meminta orang lain membuang barang 

musuh saya 

    

49. Saya akan tetap datang pada acara klub motor lain, 

meskipun klub motor itu saya benci 

    

50. Saya berusaha untuk tidak mengumpat meski ada 

yang menyakiti 

    

51. Apabila saya diejek orang yang menjadi musuh klub 

motor saya,maka saya menghadapinya dengan tenang 

    

52. Saya akan memberikan informasi pentingtentang 

acara klub motor meskipun terhadap orang yang tidak 

saya sukai 

    

53. Saya tidak akan menyuruh orang lain untuk memukul 

wajah orang yang telah menyakiti saya 

    

54. Saya akan mengalihkan pembicaraan jika 

membicarakan tentang keburukan orang lain 

    

55. Saya tetap bersedia diajak ngobrol dengan orang yang 

tidak saya sukai 

    

56. Saya akan menyetujui terhadap setiap keputusan 

orang yang tidak saya sukai 
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Nama  : 

 Petunjuk Pengisian : 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan, bacalah tiap-tiap pernyataan tersebut dan 

pilihlah salah satu dari empat alternatif jawaban dengan memberikan tanda contreng (√ ) 

pada tempat yang telah disediakan. 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah, karena itu pilihlah jawaban yang sesuai 

dengan keadaan diri anda. 

 

 Pilihan Jawaban 

- SS : Bila anda SANGAT SETUJU dengan peryataan tersebut. 

- S  : Bila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

- TS : Bila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

- STS : Bila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

 

Skala 2 

No Butir Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya terdorong untuk melakukan aktivitas bersama-

sama dengan teman di dalam klub motor saya 

    

2. Saya dan teman-teman klub motor memiliki rasa 

kebersamaan yang kuat 

    

3. Saya mengikuti klub motor, karena aktivitas yang 

dilakukan menarik 

    

4. Teman-teman di klub motor sangat menyenangkan 

bila diajak kerja sama 

    

5. Saya mengupayakan agar bisa berkumpul bersama 

teman-teman klub motor saya setiap hari 

    

6. Ada perasaan saling memiliki antara saya dengan 

teman-teman klub motor saya 

    

7. Ada kebanggaan tersendiri saat sedang ikut menjadi 

anggota klub motor 

    

8. Saya dan teman-teman klub motor saya saling bahu 

membahu ketika ada masalah dengan klub motor lain 

    

9. Saya berusaha untuk mengikuti semua kemauan dari 

klub motor saya 

    

10. Hubungan saya dengan teman-teman klub motor 

penuh dengan rasa keakraban 

    

11. Menjadi anggota klub motor membuat saya jadi 

banyak teman 

    

12. Jika seorang teman mendapat masalah maka saya dan 

teman-teman klub motor yang lain akan langsung 

membantu 

    

13. Saya akan tetap berkumpul dengan klub meskipun 

pemikiran saya berbeda dengan teman-teman dalam 

satu klub 

    

14. Saya dan teman-teman klub motor saling melindungi     
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satu sama lain 

15. Saya senang bila dapat membantu teman klub motor 

saya dalam memecahkan masalah yang dihadapi 

    

16. Saya akan melakukan apa saja yang diminta teman-

teman dalam klub saya tanpa merasa terpaksa 

    

17. Saya suka dengan kekompakan dalam klub motor 

saya 

    

18. Saya menghindar bila ada pertemuan yang dilakukan 

oleh teman-teman klub motor saya 

    

19. Saya kurang merasakan kebersamaan dengan teman-

teman klub motor 

    

20. Kegiatan yang dilakukan klub motor membuat saya 

tidak berkembang 

    

21. Saya tidak akan memperdulikan masalah yang 

dihadapi teman satu klub saya 

    

22. Saya tidak mempunyai cukup waktu untuk selalu 

bertemu teman-teman klub motor saya yang lain 

    

23. Saya kurang merasakan adanya rasa saling memiliki 

antar anggota dalam klub motor 

    

24. Saya merasa jenuh ketika mengikuti kegiatan klub 

motor 

    

25. Teman-teman klub motor kurang memperdulikan jika 

saya menghadapi masalah 

    

26. Saya berinteraksi dengan teman-teman klub motor 

saya hanya ketika ada waktu saja 

    

27. Saya tidak merasakan kekompakan di dalam klub 

motor 

    

28. Saya tidak tertarik dengan kegiatan klub, karena 

sangat membosankan 

    

29. Antar anggota dalam klub motor saya tidak pernah 

saling membantu 

    

30. Saya akan merasa sangat terpaksa bila teman-teman 

meminta bantuan kepada saya 

    

31. Klub motor saya anggap bukan sebagai keluarga     

32. Saya bertemu dengan teman-teman klub motor hanya 

ketika saya membutuhkan bantuan mereka 

    

33. Apa yang diinginkan klub motor tidak pernah saya 

turuti 

    

34. Saya kurang merasa aman bila berada didalam klub 

motor 
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