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Motto 

Kegagalan bukan berarti kita tidak mampu yang penting kita telah 

berbuat untuk mencoba kegagalan bukan berarti kita telah kehilangan 

segalanya mungkin belum saatnya kita mendapatkan apa yang kita 

cari. 

Tapi kegagalan hanyalah kesuksesan yang tertunda. Kegagalan bukan 

berarti Allah mengabaikan kita melainkan Allah punya rencana lain 

yang lebih indah untuk kita. 

Karena hidup adalah perjuangan. 

Maka setiap perjuangan membutuhkan pengorbanan 

Dan akhir dari pengorbanan adalah kebahagiaan 

Yang akan kita gapai. 

“You will never find a change in the future if you do not change 

your habits. The future is the result that you get from a habit in your 

daily life.” 
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Abstraksi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan secara empiris 

hubungan antara Kontrol Diri dengan Kecenderungan Perilaku Pembelian 

Impulsif terhadap barang bermerek. Variabel yang akan diteliti dalam penelitian 

ini adalah terdiri dari variabel bebas (X) Kontrol Diri dan variabel tergantung 

(Y) kecenderungan perilaku Pembelian Impulsif terhadap barang bermerek. Data 

penelitian ini terkumpul 100 responden yang terdiri dari mahasiswa yang 

menempuh kuliah di Surabaya yang akan diberikan kuesioner yang terdiri dari 90 

pernyataan. Jawaban responden terhadap pernyataan-pernyataan mengenai 

variabel yang diteliti dalam penelitian ini kemudian dianalisis dengan 

menggunakan Spearman Brown yang dijalankan dengan program SPSS versi 16. 

Hipotesis yang akan diuji kebenarannya dalam penelitian ini, yaitu “ Apakah ada 

korelasi antara Kontrol Diri dengan kecenderungan perilaku Pembelian Impulsif 

terhadap barang bermerek”. Berdasarkan hasil perhitungan analisis Spearman 

Brown diperoleh harga koefisien rho = -0,784 pada taraf signifikan p= 0,000  (p 

< 0,01) yang berarti  bahwa variabel bebas (X) Kontrol Diri mempunyai 

hubungan yang sangat signifikan dengan variabel terikat (Y) Kecenderungan 

perilaku Pembelian Impulsif terhadap barang bermerek sehingga hipotesa 

penelitian yang menyatakan “ Ada hubungan yang negatif antara Kontrol Diri 

dengan kecenderungan perilaku Pembelian Impulsif terhadap barang bermerek”,  

diterima. Artinya semakin tinggi Kontrol Diri maka semakin rendah 

kecenderungan perilaku Pembelian Impulsif terhadap barang bermerek. Koefisien 

determinasi (r
2
) X terhadap Y sebesar 0,940, dengan demikian maka sumbangan 

efektif variabel X terhadap variabel Y adalah sebesar 94 % 

 

Kata kunci : Kontrol Diri, Pembelian Impulsif 
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