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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA EMOTION-FOCUSED COPING DENGAN 

KECENDERUNGAN TINDAKAN SELF-POISONING PADA REMAJA DI 

SURABAYA 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara emotion-focused 

coping dengan kecenderungan tindakan self-poisoning pada remaja di Surabaya. 

Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan yang positif antara emotion-focused 

coping dengan kecenderungan tindakan self-poisoning pada remaja di Surabaya. 

Teknik pengumpulan data menggunakan Cluster Random Sampling dari 3 SMK 

di Surabaya kelas 1, 2, dan 3. Analisis menggunakan product moment 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara emotion-focused 

coping dengan kecenderungan tindakan self-poisoning (r= 0,850 dengan p= 0,000 

(p < 0,05)). Hal ini menunjukkan bahwa emotion-focused coping memiliki 

pengaruh pada kecenderungan tindakan self-poisoning pada remaja. 

 

Kata Kunci : emotion-focused coping, self-poisoning, remaja 
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