BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, kesimpulan yang
didapatkan adalah variabel dukungan sosial dan strategi coping memiliki
pengaruh yang signifikan. Terlihat dari hasil uji F sebesar 557.281 dan nilai
signifikansi 0,000. Dalam mengelola stres akademik yang terjadi pada siswa
didalam tuntutan dan tekanan akademik yang menjadi aturan-aturan yang
diberikan oleh pihak sekolah. Apabila dilihat dari signifikasi masing-masing
independent variabel, pada penelitian ini terdapat tiga variabel yang

berpengaruh signifikan dalam mengelola stres akademik.

Berdasarkan dari hasil penelitian stres akademik dapat teratasi pada diri
siswa jika bersamaan dengan dukungan sosial yang baik dan strategi coping
yang tepat pada diri siswa. Subjek penelitian berjumlah 20 siswa SMP AL
FALAH yang berada di Waru Sidoarjo. Teknik analisis data dalam penelitian
ini menggunakan program Statistic Packages for Social Science (SPSS) for
Windows 22.

Peneilitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor yang
mempengaruhi dalam mengelola stres akademik siswa. Faktor — faktor
tersebut diantaranya adalah dukungan sosial dan strategi coping.Hasil
penelitian menunjukkan ada pengaruh signifikan dukungan sosial dan

dukungan sosial dalama mengelola stres akademik siswa.
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Siswa yang menjadi sampel pada penelitian ini berjumlah 20 siswa kelas
XI SMP AL FALAH yang berada di Waru Sidoarjo. Berdasarkan penelitian
yang dilakukan secara umum variabel dukungan sosial berpengaruh signifikan
didalam mengelola stres akademik pada siswa. Penelitian ini sejalan dengan
penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Fernandez, Gonzalez dan Triane
yang menyatakan bahwa dengan adanya dukungan sosial secara relevan
individu akan lebih efektif dalam mengelola stres yang dialaminya. Penelitian
lainnya yang dilakukan oleh Stevens et al (dalam Woodhead et al, 2014 )
menyatakan bahwa dukungan sosial memiliki hasil positif pada kesehatan dan
kesejahteraan, seperti membantu individu mengatasi stres dan kelelahan,
sehingga adanya pengakuan dari pihak lain membuat persepsi seseorang
berubah, sehingga perasaan dimana kompetensi, ketrampilan dan nilai sebagai
orang yang diakui telah memberikan pengaruh membangun diri siswa.
Berdasarkan dari penelitian ini memiliki keterbatasan yang pertama hasil
penelitian ini ditemukan pengaruh dukungan sosial terhadap stres akademik,
ditunjukkan dari nilai thitung sebesar 2,495 dan nilai signifikansi 0,023 (p >
0,05 ). Hasil tersebut membuktikan bahwa hipotesis yang berbunyi adanya
hubungan dukungan sosial dengan stress akademik diterima. Artinya jika
semakin tinggi dukungan sosial pada siswa maka stress akademik akan

menurun.

Selanjutnyan penelitian yang dilakukan secara umum variabel strategi
coping berpengaruh signikan didalam mengelola stres akademik pada siswa.
Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Curtis Hill (2014)
yang menyatakan bahwa strategi coping merupakan faktor dalam mengurangi
tingkat stres yang dialami oleh siswa.Variabel strategi coping mempunyai



hubungan yang signifikan dengan stres akademik, ditunjukkan dari nilai
thitung sebesar 2,347 dan nilai signifikansi sebesar 0,031 ( p > 0,05 ). Dalam
mengelola stres akademik yaitu problrm focused coping dan emotion focused
coping. Problem focused coping adalah upaya memecahkan masalah atau
usaha untuk melakukan tindakan langsung pada sumber stres dengan tujuan
untuk menyelesaikan masalah atau mengurangi sumber stres. Sedangkan

emotion focused coping merupakan usaha untuk mengurangi atau

mengelola tekanan emosional yang siasosiasikan dengan situasi, bertujuan
untuk mengurangi atau mengatur emosi negatif yang ditimbulkan oleh situasi

yang menekan.

Proses pengumpulan data penelitian dilakukan secara online pada siswa
dikarenakan situasi pandemi covid 19 yang sedang melanda dunia dan
ketatnya sistem PSBB yang diberlakukan.

B.SARAN

1. Terkait hasil penelitian hubungan antara dukungan sosial dengan stres
akademik pada siswa diharapkan pihak sekolah dapat mengurangi
tingkat stres dengan menciptakan iklim sekolah yang kondusif seperti
meningkatkan dukungan sosial antara guru dengan siswa dengan cara
guru memberikan pantauan kepada siswa yang menunjukkan adanya
gejala yang mengarah pada stres. Saling mendukung atau memotivasi
antar sesama siswa atau teman, dan yang utama adalah dukungan

orang tua kepada siswa dalam bentuk verbal maupun non verbal yang



membawa hubungan yang positif bagi siswa sehingga siswa merasa
dihargai dan dicintai oleh keluarganya.

. Sedangkan dari penelitian strategi coping dengan stres akademik
terdapat hubungan antara stres akademik dengan aspek problem

. focused coping dan emotional focused coping pada siswa yang sedang
menyelesaikan pendidikan di sekolah menengah tingkat atas
khususnya kelas 1X sebagai subjek pada penelitian ini. Dari hasil
tersebut dapat diartikan bahwa semakin tinggi tingkat stres maka
semakin tinggi pula beban tugas — tugas dari sekolah yang diberikan
oleh pihak sekolah kepada siswa. Dengan menggunakan strategi
coping diharapkan mampu mengatasi sumber stres akademik dengan
baik yang dibutuhkan oleh para siswa agar terhindar dari keadaan
putus asa dan depresi, salah satu cara yang tepat untuk mengatasi
sumber stres tersebut adalah dengan menggunakan cara coping.
Emotional focused coping pun juga berpengaruh di dalam mengatasi
stres akademik yang terjadi pada siswa. Di dalam pemilihan strategi
coping tidak ada yang benar ataupun salah, disebabkan setiap individu
mempunyai daya tahan dan kepekaan yang berbeda —beda terhadap
situasi yang dialami pada saat mengerjakan tugas — tugas disekolah. Di
dalam penggunaan strategi coping yang tepat akan menjadi hal yang
penting bagi siswa yang dapat membantu mereka untuk mencapai
tujuan yang diinginkan. Maka dengan begitu siswa dapat terhindar dari
keadaan yang tidak menyenangkan salah satunya yaitu stres akademik.

Dengan terhindar dari stres akademik maka para siswa yang sedang



menyelesaikan tugas pembelajaran disekolah dapat menyelesaikan
tugas — tugas dengan baik, serta bisa fokus didalam pembelajaran.

. Bagi peneliti selanjutnya agar memperluas penelitian sehingga dapat
memperoleh informasi yang lebih lengkap tentang faktor — faktor yang
mempengaruhi stres akademik pada siswa
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