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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Aitem Uji Coba 

A. Kecenderungan KDRT (Kekerasan Dalam Rumah Tangga) 

No. Pernyataan TP J KK SR SL 

1 Saya menampar pasangan saya saat emosi      

2 Mencekik pasangan saya ketika berhubungan 

seksual membuat saya lebih bergairah 
     

3 Saya membatasi komunikasi pasangan saya dengan 

keluarganya 
     

4 Saya marah jika pasangan saya berbicara dengan 

lawan jenis di depan saya 
     

5 Saya tidak bisa mengendalikan emosi sehingga 

mengejek pasangan di depan orang lain 
     

6 Saya melakukan hubungan seksual yang kasar 

dengan pasangan 
     

7 Ketika emosi saya melempar sesuatu yang dapat 

menyakiti pasangan saya 
     

8 Saya membatasi komunikasi pasangan saya dengan 

temannya 
     

9 Saya menggenggam erat pergelangan tangan 

pasangan secara paksa ketika berhubungan seksual 
     

10 Ketika emosi secara langsung saya mendorong 

pasangan saya agar tidak mengganggu saya 
     

11 Saya menakuti pasangan dengan sengaja agar 

pasangan saya tidak melakukan hal yang tidak saya 

kehendaki 

     

12 Saya menghubungi pasangan saya jika tak bersama 

saya, karena ingin tahu keberadaannya setiap saat 
     

13 Ketika emosi saya memukul pasangan saya dengan 

kepalan tangan 
     

14 Saya menjambak pasangan saya ketika berhubungan 

seksual 
     

15 Saya kesal dengan pasangan saya sehingga saya 

mempermalukan di depan orang lain 
     

16 Saya marah jika pasangan saya menghubungi lawan 

jenis melalui ponselnya 
     

17 Saya melampiaskan emosi dengan memukul 

pasangan saya menggunakan benda yang ada di 

sekitar 

     

18 Saya mengejek pasangan saya “lemah” ketika dia 

menolak berhubungan seksual 
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No. Pernyataan TP J KK SR SL 

19 Saya membuat segala aturan yang ada di rumah 

untuk diikuti seluruh keluarga 
     

20 Saya memasang GPS pada ponsel pasangan saya, 

agar saya mengetahui dimanapun pasangan saya 

berada 

     

21 Saya melampiaskan emosi saya dengan menendang 

pasangan saya 
     

22 Saya menampar pasangan secara kasar saat 

berhubungan seksual 
     

23 Secara langsung saya memaki pasangan ketika 

melakukan sesuatu tidak sesuai dengan kehendak 

saya 

     

24 Saya tidak peduli tentang kesehatan pasangan saya      

25 Menyeret pasangan adalah tindakan yang saya 

lakukan saat saya merasa kesal dengan pasangan 

saya 

     

26 Berhubungan seks secara kasar membuat saya 

sejenak melupakan permasalahan yang ada 
     

27 Saya membuat pasangan merasa takut, agar dapat 

mengendalikan kehendak pasangan saya 
     

28 Saya kesal dengan pasangan saya, membuat saya 

tidak memperdulikan apapun yang dilakukannya 
     

29 Saya mencekik pasangan dengan sengaja karena 

pasangan saya menyebalkan sehingga membuat saya 

emosi 

     

30 Saya mengancam pasangan menggunakan pisau atau 

senjata lain agar pasangan saya mau mengikuti 

keinginan atau keputusan yang telah saya ambil 

     

31 Saya mencium pasangan saya secara paksa      

32 Saya menggunakan alat tajam yang melukai 

pasangan untuk mendapatkan kepuasan seksual 
     

33 Saya mengancam pasangan saya, agar mengikuti apa 

yang saya inginkan 
     

34 Saya mencubit pasangan saya ketika kesal      

35 Saya mengancam pasangan, saat pasangan saya tidak 

mau berhubungan seksual 
     

36 Emosi membuat saya berbicara secara kasar pada 

pasangan saya 
     

37 Saya khawatir pasangan saya berselingkuh membuat 

saya berprasangka buruk terhadap pasangan saya 
     

38 Saya mencakar pasangan ketika saya emosi      
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39 Saya berkata kasar pada pasangan saya saat 

berhubungan seksual 
     

40 Pasangan saya membuat saya pusing sehingga saya 

berbicara dengan nada tinggi 
     

41 Saya melarang pasangan saya untuk memeriksakan 

kesehatannya ke fasilitas kesehatan 
     

42 Saya mengabaikan kondisi kesehatan pasangan      

 

B. Dampak Psikologis Confinement 

No. Pernyataan YA TIDAK 

1 Menjaga jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah membuat saya merasa aneh 
  

2 Saya khawatir akan masa depan anak saya saat melakukan 

pembelajaran melalui daring 
  

3 Tidak ada yang perlu saya risaukan saat WFH (work from home) 

atau bekerja dari rumah, karena saya mampu menyelesaikan 

pekerjaan saya dengan baik 

  

4 Saya sangat menikmati waktu demi waktu saat berada di rumah, 

karena hal itu menyenangkan 
  

5 Tetap berada di rumah membuat saya bosan   

6 Kehangatan antar teman menjadi terganggu karena berkomunikasi 

melalui telepon 
  

7 Saya dapat berpikir jernih saat menghadapi masalah   

8 Mendampingi anak sekolah dari rumah atau melakukan kegiatan 

pembelajaran di rumah membuat saya frustasi 
  

9 Saya bahagia walaupun hanya dapat berkomunikasi melalui telepon   

10 Saya merasa kehidupan sosial saya hilang ketika jumlah penumpang 

transportasi umum dibatasi 
  

11 Pembelajaran di rumah melalui daring membuat saya tenang karena 

mudah mengawasi anak saya 
  

12 Tetap berada di rumah membuat saya sering pusing   

13 WFH (work from home) atau bekerja dari rumah membatasi 

komunikasi saya dengan teman, membuat saya merasa kesepian 
  

14 Merindukan berbincang-bincang secara langsung dengan teman 

atau komunitas saya, membuat saya kesal dengan keadaan saat ini 
  

15 Saya lebih banyak bingung ketika menyelesaikan masalah pekerjaan 

saat WFH (work from home) atau bekerja dari rumah 
  

16 Tetap di rumah membuat saya bebas melakukan hal-hal yang saya 

sukai 
  

17 Saya cemas karena WFH (work from home) atau bekerja dari rumah   

18 Saya tetap dapat berpikir positif walaupun saya merasa sesak atau   
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No. Pernyataan YA TIDAK 
batuk 

19 Saya mudah emosi ketika mendampingi anak sekolah dari rumah 

atau melakukan kegiatan pembelajaran di rumah 
  

20 Saya yakin tidak akan tertular COVID-19 karena telah mengikuti 

protokol kesehatan yang ada 
  

21 Suasana hati saya saat mengerjakan pekerjaan tidak terganggu 

walaupun WFH (work from home) atau bekerja dari rumah 
  

22 Perbincangan sehari-hari saat berkomunikasi dengan keluarga ialah 

seputar COVID-19 
  

23 Ketika menggunakan transportasi umum saya terbiasa menjaga 

jarak 
  

24 Saya bosan tetap berada di rumah maka saya pergi ke luar rumah 

waluapun tidak ada hal penting 
  

25 Konsentrasi saya terganggu saat WFH (work from home) atau 

bekerja dari rumah 
  

26 Kesehatan saya baik-baik saja walaupun tetap berada di rumah   

27 Saya tidak ambil pusing dengan pemberitaan tentang COVID-19 di 

media 
  

28 Pikiran saya lebih banyak kacau saat menghadapi masalah   

29 Saya suka mendampingi anak sekolah dari rumah atau melakukan 

kegiatan pembelajaran di rumah karena membuat saya lebih dekat 

dengan anak saya 

  

30 Merindukan waktu dimana saya dapat berkumpul dengan teman-

teman saya membuat saya merasa tertekan 
  

31 Tetap berada di rumah membuat saya semakin produktif   

32 Terbersit dipikiran saya akan bahaya COVID-19 sepanjang hari, 

membuat pola tidur saya terganggu 
  

33 Saya cukup sabar dalam mendampingi anak sekolah dari rumah atau 

melakukan kegiatan pembelajaran di rumah 
  

34 Saya berharap waktu berjalan lebih cepat saat berada di rumah   

35 Pembatasan jumlah penumpang saat menggunakan transportasi 

umum membuat saya merasa nyaman 
  

36 Ide-ide kreatif saya muncul saat saya WFH (work from home) atau 

bekerja dari rumah 
  

37 Saya senang dapat berkomunikasi seperti biasa dengan teman saat 

WFH (work from home) atau bekerja dari rumah 
  

38 Menjaga jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah membuat saya tenang, agar tidak tertular Covid-19 
  

39 Walaupun bosan saya ke luar rumah hanya untuk hal penting   

40 Menerapkan jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah membuat saya semakin was-was 
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No. Pernyataan YA TIDAK 

41 Pemberitaan yang simpang siur tentang COVID-19 membuat saya 

tidak berhenti memikirkan COVID-19 sepanjang hari 
  

42 Banyak hal yang dapat saya bahas saat berbincang dengan keluarga 

selain COVID-19 
  

43 Konsentrasi saya terganggu karena memikirkan akan tertular 

COVID-19 walaupun telah mengikuti protokol kesehatan yang ada 
  

44 Pola tidur saya seperti biasa, walaupun banyak informasi yang saya 

dapat akan bahaya COVID-19 
  

45 Saya lebih fokus saat WFH (work from home) atau bekerja dari 

rumah 
  

46 Walaupun hanya berkomunikasi melalui telepon saya dapat 

menjalin keakraban dengan teman 
  

47 Tetap di rumah membuat saya tidak punya banyak privasi untuk 

melakukan aktifitas 
  

48 Saya nyaman tetap berada di rumah bersama keluarga   

49 Saya dapat menghadapi dengan baik masalah yang ada dalam 

pekerjaan walaupun WFH (work from home) atau bekerja dari 

rumah 

  

50 Kerinduan akan suasana bekerja di kantor seperti biasa membuat 

suasana hati saya buruk 
  

51 Saya dapat menerima keadaan walaupun  hanya berkomunikasi 

dengan teman melalui telepon 
  

52 Tetap berada di rumah membuat saya tidak nyaman, karena saya 

kesal dengan orang yang tinggal dalam satu rumah 
  

53 WFH (work from home) atau bekerja dari rumah menghambat 

kreatifitas saya 
  

54 Saya terkadang merasa sesak atau batuk dan mengkhawatirkan 

bahwa hal tersebut adalah COVID-19 
  

55 Menjaga jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah sudah menjadi kebiasaan hidup saya 
  

56 Menjaga jarak dengan penumpang lain saat berada ditransportasi 

umum membuat saya merasa tidak nyaman 
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Lampiran 2 Aitem Pengambilan Data 

A. Kecenderungan Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) 

No. Pernyataan TP J KK SR SL 
1 Saya menampar pasangan saya saat emosi      
2 Mencekik pasangan saya ketika berhubungan 

seksual membuat saya lebih bergairah 
     

3 Saya membatasi komunikasi pasangan saya dengan 

keluarganya 
     

4 Saya marah jika pasangan saya berbicara dengan 

lawan jenis di depan saya 
     

5 Saya tidak bisa mengendalikan emosi sehingga 

mengejek pasangan di depan orang lain 
     

6 Saya melakukan hubungan seksual yang kasar 

dengan pasangan 
     

7 Ketika emosi saya melempar sesuatu yang dapat 

menyakiti pasangan saya 
     

8 Saya membatasi komunikasi pasangan saya dengan 

temannya 
     

9 Saya menggenggam erat pergelangan tangan 

pasangan secara paksa ketika berhubungan seksual 
     

10 Ketika emosi secara langsung saya mendorong 

pasangan saya agar tidak mengganggu saya 
     

11 Saya menakuti pasangan dengan sengaja agar 

pasangan saya tidak melakukan hal yang tidak saya 

kehendaki 

     

12 Ketika emosi saya memukul pasangan saya dengan 

kepalan tangan 
     

13 Saya menjambak pasangan saya ketika berhubungan 

seksual 
     

14 Saya kesal dengan pasangan saya sehingga saya 

mempermalukan di depan orang lain 
     

15 Saya marah jika pasangan saya menghubungi lawan 

jenis melalui ponselnya 
     

16 Saya melampiaskan emosi dengan memukul 

pasangan saya menggunakan benda yang ada di 

sekitar 

     

17 Saya mengejek pasangan saya “lemah” ketika dia 

menolak berhubungan seksual 
     

18 Saya membuat segala aturan yang ada di rumah 

untuk diikuti seluruh keluarga 
     

19 Saya memasang GPS pada ponsel pasangan saya, 

agar saya mengetahui dimanapun pasangan saya 

berada 
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No. Pernyataan TP J KK SR SL 
20 Saya melampiaskan emosi saya dengan menendang 

pasangan saya 
     

21 Saya menampar pasangan secara kasar saat 

berhubungan seksual 
     

22 Secara langsung saya memaki pasangan ketika 

melakukan sesuatu tidak sesuai dengan kehendak 

saya 

     

23 Saya tidak peduli tentang kesehatan pasangan saya      
24 Menyeret pasangan adalah tindakan yang saya 

lakukan saat saya merasa kesal dengan pasangan 

saya 

     

25 Berhubungan seks secara kasar membuat saya 

sejenak melupakan permasalahan yang ada 
     

26 Saya membuat pasangan merasa takut, agar dapat 

mengendalikan kehendak pasangan saya 
     

27 Saya kesal dengan pasangan saya, membuat saya 

tidak memperdulikan apapun yang dilakukannya 
     

28 Saya mencekik pasangan dengan sengaja karena 

pasangan saya menyebalkan sehingga membuat saya 

emosi 

     

29 Saya mengancam pasangan menggunakan pisau atau 

senjata lain agar pasangan saya mau mengikuti 

keinginan atau keputusan yang telah saya ambil 

     

30 Saya mencium pasangan saya secara paksa      
31 Saya menggunakan alat tajam yang melukai 

pasangan untuk mendapatkan kepuasan seksual 
     

32 Saya mengancam pasangan saya, agar mengikuti apa 

yang saya inginkan 
     

33 Saya mencubit pasangan saya ketika kesal      
34 Saya mengancam pasangan, saat pasangan saya tidak 

mau berhubungan seksual 
     

35 Emosi membuat saya berbicara secara kasar pada 

pasangan saya 
     

36 Saya khawatir pasangan saya berselingkuh membuat 

saya berprasangka buruk terhadap pasangan saya 
     

37 Saya mencakar pasangan ketika saya emosi      
38 Saya berkata kasar pada pasangan saya saat 

berhubungan seksual 
     

39 Pasangan saya membuat saya pusing sehingga saya 

berbicara dengan nada tinggi 
     

40 Saya melarang pasangan saya untuk memeriksakan      
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No. Pernyataan TP J KK SR SL 
kesehatannya ke fasilitas kesehatan 

41 Saya mengabaikan kondisi kesehatan pasangan      

 

B. Dampak Psikologis Confinement 

No. Pernyataan YA TIDAK 
1 Menjaga jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah membuat saya merasa aneh 
  

2 Tidak ada yang perlu saya risaukan saat WFH (work from home) 

atau bekerja dari rumah, karena saya mampu menyelesaikan 

pekerjaan saya dengan baik 

  

3 Saya sangat menikmati waktu demi waktu saat berada di rumah, 

karena hal itu menyenangkan 
  

4 Saya dapat berpikir jernih saat menghadapi masalah   
5 Mendampingi anak sekolah dari rumah atau melakukan kegiatan 

pembelajaran di rumah membuat saya frustasi 
  

6 Saya bahagia walaupun hanya dapat berkomunikasi melalui telepon   
7 Saya merasa kehidupan sosial saya hilang ketika jumlah penumpang 

transportasi umum dibatasi 
  

8 Pembelajaran di rumah melalui daring membuat saya tenang karena 

mudah mengawasi anak saya 
  

9 Tetap berada di rumah membuat saya sering pusing   
10 WFH (work from home) atau bekerja dari rumah membatasi 

komunikasi saya dengan teman, membuat saya merasa kesepian 
  

11 Saya lebih banyak bingung ketika menyelesaikan masalah pekerjaan 

saat WFH (work from home) atau bekerja dari rumah 
  

12 Tetap di rumah membuat saya bebas melakukan hal-hal yang saya 

sukai 
  

13 Saya cemas karena WFH (work from home) atau bekerja dari rumah   
14 Saya tetap dapat berpikir positif walaupun saya merasa sesak atau 

batuk 
  

15 Saya mudah emosi ketika mendampingi anak sekolah dari rumah 

atau melakukan kegiatan pembelajaran di rumah 
  

16 Saya yakin tidak akan tertular COVID-19 karena telah mengikuti 

protokol kesehatan yang ada 
  

17 Suasana hati saya saat mengerjakan pekerjaan tidak terganggu 

walaupun WFH (work from home) atau bekerja dari rumah 
  

18 Perbincangan sehari-hari saat berkomunikasi dengan keluarga ialah 

seputar COVID-19 
  

19 Ketika menggunakan transportasi umum saya terbiasa menjaga 

jarak 
  

20 Saya bosan tetap berada di rumah maka saya pergi ke luar rumah   
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waluapun tidak ada hal penting 

21 Konsentrasi saya terganggu saat WFH (work from home) atau 

bekerja dari rumah 
  

22 Kesehatan saya baik-baik saja walaupun tetap berada di rumah   
23 Saya tidak ambil pusing dengan pemberitaan tentang COVID-19 di 

media 
  

24 Pikiran saya lebih banyak kacau saat menghadapi masalah   
25 Saya suka mendampingi anak sekolah dari rumah atau melakukan 

kegiatan pembelajaran di rumah karena membuat saya lebih dekat 

dengan anak saya 

  

26 Merindukan waktu dimana saya dapat berkumpul dengan teman-

teman saya membuat saya merasa tertekan 
  

27 Tetap berada di rumah membuat saya semakin produktif   
28 Terbersit dipikiran saya akan bahaya COVID-19 sepanjang hari, 

membuat pola tidur saya terganggu 
  

29 Saya cukup sabar dalam mendampingi anak sekolah dari rumah atau 

melakukan kegiatan pembelajaran di rumah 
  

30 Saya berharap waktu berjalan lebih cepat saat berada di rumah   
31 Pembatasan jumlah penumpang saat menggunakan transportasi 

umum membuat saya merasa nyaman 
  

32 Ide-ide kreatif saya muncul saat saya WFH (work from home) atau 

bekerja dari rumah 
  

33 Saya senang dapat berkomunikasi seperti biasa dengan teman saat 

WFH (work from home) atau bekerja dari rumah 
  

34 Menjaga jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah membuat saya tenang, agar tidak tertular Covid-19 
  

35 Walaupun bosan saya ke luar rumah hanya untuk hal penting   
36 Menerapkan jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah membuat saya semakin was-was 
  

37 Pemberitaan yang simpang siur tentang COVID-19 membuat saya 

tidak berhenti memikirkan COVID-19 sepanjang hari 
  

38 Banyak hal yang dapat saya bahas saat berbincang dengan keluarga 

selain COVID-19 
  

39 Konsentrasi saya terganggu karena memikirkan akan tertular 

COVID-19 walaupun telah mengikuti protokol kesehatan yang ada 
  

40 Pola tidur saya seperti biasa, walaupun banyak informasi yang saya 

dapat akan bahaya COVID-19 
  

41 Walaupun hanya berkomunikasi melalui telepon saya dapat 

menjalin keakraban dengan teman 
  

42 Tetap di rumah membuat saya tidak punya banyak privasi untuk 

melakukan aktifitas 
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43 Saya nyaman tetap berada di rumah bersama keluarga   
44 Saya dapat menghadapi dengan baik masalah yang ada dalam 

pekerjaan walaupun WFH (work from home) atau bekerja dari 

rumah 

  

45 Kerinduan akan suasana bekerja di kantor seperti biasa membuat 

suasana hati saya buruk 
  

46 Saya dapat menerima keadaan walaupun  hanya berkomunikasi 

dengan teman melalui telepon 
  

47 Tetap berada di rumah membuat saya tidak nyaman, karena saya 

kesal dengan orang yang tinggal dalam satu rumah 
  

48 WFH (work from home) atau bekerja dari rumah menghambat 

kreatifitas saya 
  

49 Saya terkadang merasa sesak atau batuk dan mengkhawatirkan 

bahwa hal tersebut adalah COVID-19 
  

50 Menjaga jarak fisik (1-2 meter) dengan orang lain saat berada di 

luar rumah sudah menjadi kebiasaan hidup saya 
  

51 Menjaga jarak dengan penumpang lain saat berada ditransportasi 

umum membuat saya merasa tidak nyaman 
  

 



81 

 

 

Lampiran 3 Uji Skala Kecenderungan Kekerasan Dalam Rumah Tangga 

(KDRT) 

 

A. Putaran Pertama 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.980 42 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KDRT1 84.40 1190.939 .835 .979 

KDRT2 84.24 1181.778 .800 .979 

KDRT3 84.44 1194.864 .800 .979 

KDRT4 83.86 1184.776 .729 .980 

KDRT5 84.24 1184.227 .831 .979 

KDRT6 84.42 1194.820 .843 .979 

KDRT7 84.30 1190.786 .752 .979 

KDRT8 84.22 1215.440 .519 .980 

KDRT9 83.82 1166.804 .803 .979 

KDRT10 83.96 1181.304 .748 .979 

KDRT11 83.86 1176.980 .853 .979 

KDRT12 83.44 1247.680 .020 .982 
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KDRT13 84.46 1193.396 .784 .979 

KDRT14 83.80 1163.469 .845 .979 

KDRT15 84.48 1196.296 .785 .979 

KDRT16 83.82 1185.906 .689 .980 

KDRT17 84.42 1191.269 .824 .979 

KDRT18 84.08 1176.647 .826 .979 

KDRT19 83.12 1182.557 .687 .980 

KDRT20 83.94 1161.813 .800 .979 

KDRT21 84.52 1197.275 .796 .979 

KDRT22 84.60 1200.286 .791 .979 

KDRT23 84.14 1196.327 .720 .980 

KDRT24 84.44 1200.211 .811 .979 

KDRT25 84.46 1193.682 .889 .979 

KDRT26 84.16 1175.362 .846 .979 

KDRT27 84.10 1174.255 .837 .979 

KDRT28 84.20 1198.939 .664 .980 

KDRT29 84.64 1204.398 .780 .979 

KDRT30 84.88 1221.373 .634 .980 

KDRT31 83.96 1189.794 .716 .980 

KDRT32 84.90 1219.969 .639 .980 

KDRT33 84.38 1190.118 .791 .979 

KDRT34 83.98 1191.898 .725 .980 

KDRT35 84.48 1197.969 .777 .979 

KDRT36 83.54 1203.233 .555 .980 

KDRT37 83.90 1198.092 .708 .980 

KDRT38 84.82 1216.559 .623 .980 

KDRT39 84.34 1179.494 .848 .979 

KDRT40 83.56 1177.272 .741 .980 

KDRT41 84.82 1216.804 .760 .980 

KDRT42 84.52 1204.377 .782 .979 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

86.26 1251.380 35.375 42 
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B. Putaran Kedua 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.982 41 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KDRT1 81.58 1187.473 .833 .981 

KDRT2 81.42 1177.718 .806 .981 

KDRT3 81.62 1191.016 .803 .981 

KDRT4 81.04 1181.304 .728 .982 

KDRT5 81.42 1181.106 .824 .981 

KDRT6 81.60 1191.143 .844 .981 

KDRT7 81.48 1187.683 .746 .982 

KDRT8 81.40 1212.082 .514 .982 

KDRT9 81.00 1163.265 .803 .981 

KDRT10 81.14 1177.674 .748 .982 

KDRT11 81.04 1173.549 .851 .981 

KDRT13 81.64 1190.194 .778 .981 

KDRT14 80.98 1160.061 .843 .981 

KDRT15 81.66 1192.392 .790 .981 

KDRT16 81.00 1182.204 .690 .982 
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KDRT17 81.60 1187.388 .828 .981 

KDRT18 81.26 1173.217 .825 .981 

KDRT19 80.30 1178.582 .691 .982 

KDRT20 81.12 1158.026 .802 .981 

KDRT21 81.70 1193.480 .799 .981 

KDRT22 81.78 1196.257 .797 .981 

KDRT23 81.32 1192.263 .727 .982 

KDRT24 81.62 1196.444 .813 .981 

KDRT25 81.64 1189.623 .896 .981 

KDRT26 81.34 1171.698 .847 .981 

KDRT27 81.28 1170.369 .840 .981 

KDRT28 81.38 1195.383 .663 .982 

KDRT29 81.82 1200.844 .778 .982 

KDRT30 82.06 1217.404 .641 .982 

KDRT31 81.14 1186.449 .713 .982 

KDRT32 82.08 1216.279 .640 .982 

KDRT33 81.56 1186.578 .790 .981 

KDRT34 81.16 1188.709 .720 .982 

KDRT35 81.66 1193.902 .784 .981 

KDRT36 80.72 1199.593 .555 .982 

KDRT37 81.08 1194.565 .706 .982 

KDRT38 82.00 1212.653 .628 .982 

KDRT39 81.52 1176.091 .845 .981 

KDRT40 80.74 1173.584 .742 .982 

KDRT41 82.00 1213.061 .763 .982 

KDRT42 81.70 1200.622 .784 .981 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

83.44 1247.680 35.323 41 
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Lampiran 4 Uji Skala Dampak Psikologi Confinement 

 

A. Putaran Pertama 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.971 56 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DPC1 26.14 286.000 .724 .971 

DPC2 26.08 294.279 .239 .972 

DPC3 26.32 285.773 .767 .971 

DPC4 26.24 284.758 .802 .970 

DPC5 26.12 294.965 .196 .972 

DPC6 26.12 296.230 .122 .972 

DPC7 26.22 287.359 .643 .971 

DPC8 26.10 285.276 .776 .970 

DPC9 26.24 287.615 .630 .971 

DPC10 26.22 285.808 .736 .971 

DPC11 26.20 289.061 .540 .971 

DPC12 26.10 287.888 .618 .971 

DPC13 26.18 289.375 .521 .971 
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DPC14 26.10 294.010 .253 .972 

DPC15 26.16 287.525 .632 .971 

DPC16 26.20 289.265 .528 .971 

DPC17 26.14 287.960 .607 .971 

DPC18 26.22 287.889 .611 .971 

DPC19 26.10 287.194 .660 .971 

DPC20 26.20 287.755 .618 .971 

DPC21 26.20 288.082 .598 .971 

DPC22 26.38 291.506 .435 .971 

DPC23 26.26 285.135 .784 .970 

DPC24 26.10 287.316 .652 .971 

DPC25 26.10 284.990 .793 .970 

DPC26 26.42 288.330 .669 .971 

DPC27 26.16 291.035 .424 .971 

DPC28 26.14 287.143 .656 .971 

DPC29 26.36 291.378 .434 .971 

DPC30 26.20 286.204 .710 .971 

DPC31 26.18 287.824 .613 .971 

DPC32 26.20 286.531 .691 .971 

DPC33 26.16 286.341 .702 .971 

DPC34 26.12 288.067 .603 .971 

DPC35 26.44 290.945 .507 .971 

DPC36 26.16 286.341 .702 .971 

DPC37 26.22 284.747 .800 .970 

DPC38 26.38 288.159 .650 .971 

DPC39 26.28 292.287 .358 .972 

DPC40 26.16 287.280 .646 .971 

DPC41 26.18 286.396 .698 .971 

DPC42 26.42 291.391 .463 .971 

DPC43 26.12 285.087 .783 .970 

DPC44 26.18 284.355 .821 .970 

DPC45 26.08 295.871 .145 .972 

DPC46 26.38 288.281 .642 .971 

DPC47 26.10 291.888 .379 .972 
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DPC48 26.26 285.013 .792 .970 

DPC49 26.28 284.940 .802 .970 

DPC50 26.10 286.378 .709 .971 

DPC51 26.22 284.951 .788 .970 

DPC52 26.20 284.531 .811 .970 

DPC53 26.10 285.520 .761 .971 

DPC54 26.16 288.872 .552 .971 

DPC55 26.16 286.913 .668 .971 

DPC56 26.44 291.517 .467 .971 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

26.68 298.589 17.280 56 

 

 

B. Putaran Kedua 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.975 51 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 
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DPC1 23.24 269.778 .727 .974 

DPC3 23.42 269.269 .789 .974 

DPC4 23.34 268.637 .801 .974 

DPC7 23.32 270.957 .654 .974 

DPC8 23.20 269.143 .774 .974 

DPC9 23.34 271.413 .629 .975 

DPC10 23.32 269.651 .735 .974 

DPC11 23.30 272.418 .563 .975 

DPC12 23.20 272.122 .589 .975 

DPC13 23.28 273.553 .493 .975 

DPC15 23.26 271.339 .629 .975 

DPC16 23.30 272.949 .531 .975 

DPC17 23.24 272.064 .586 .975 

DPC18 23.32 271.610 .614 .975 

DPC19 23.20 271.347 .637 .974 

DPC20 23.30 271.316 .630 .975 

DPC21 23.30 271.724 .605 .975 

DPC22 23.48 275.071 .441 .975 

DPC23 23.36 268.643 .805 .974 

DPC24 23.20 271.347 .637 .974 

DPC25 23.20 268.980 .784 .974 

DPC26 23.52 271.847 .685 .974 

DPC27 23.26 274.523 .435 .975 

DPC28 23.24 271.166 .641 .974 

DPC29 23.46 274.907 .443 .975 

DPC30 23.30 270.051 .708 .974 

DPC31 23.28 271.798 .600 .975 

DPC32 23.30 270.133 .703 .974 

DPC33 23.26 270.074 .707 .974 

DPC34 23.22 272.012 .592 .975 

DPC35 23.54 274.662 .504 .975 

DPC36 23.26 270.074 .707 .974 

DPC37 23.32 268.344 .816 .974 

DPC38 23.48 271.602 .671 .974 
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DPC39 23.38 275.791 .366 .975 

DPC40 23.26 271.258 .634 .974 

DPC41 23.28 270.002 .711 .974 

DPC42 23.52 274.826 .479 .975 

DPC43 23.22 269.032 .776 .974 

DPC44 23.28 267.961 .837 .974 

DPC46 23.48 271.683 .665 .974 

DPC47 23.20 275.878 .358 .975 

DPC48 23.36 268.562 .810 .974 

DPC49 23.38 268.567 .816 .974 

DPC50 23.20 270.408 .695 .974 

DPC51 23.32 268.467 .808 .974 

DPC52 23.30 268.255 .819 .974 

DPC53 23.20 269.347 .761 .974 

DPC54 23.26 272.768 .542 .975 

DPC55 23.26 270.564 .677 .974 

DPC56 23.54 275.151 .469 .975 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

23.78 282.053 16.794 51 
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Lampiran 5 Uji Prasyarat 

 

A. Uji Normalitas Sebaran 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dampak 

Psikologis 

Confinement 

Kecenderungan 

KDRT 

N 349 349 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 22.34 78.56 

Std. Deviation 16.208 34.635 

Most Extreme Differences 

Absolute .127 .218 

Positive .127 .218 

Negative -.114 -.139 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.378 4.076 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

B. Uji Linearitas Hubungan 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Kecenderungan 

KDRT * Dampak 

Psikologis 

Confinement 

Between 

Groups 

(Combined) 392529.712 46 8533.255 103.437 .000 

Linearity 337499.560 1 337499.560 4091.033 .000 

Deviation 

from Linearity 
55030.152 45 1222.892 14.823 .000 

Within Groups 24914.214 302 82.497 
  

Total 417443.926 348 
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Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Kecenderungan KDRT * 

Dampak Psikologis 

Confinement 

.899 .808 .970 .940 

 
C. Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kecenderungan KDRT 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

9.995 1 347 .002 
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Lampiran 6 Uji Hipotesis 

 

A. Uji Korelasi 

 

Correlations 

 Dampak 

Psikologis 

Confinement 

Kecenderungan 

KDRT 

Spearman's rho 

Dampak Psikologis 

Confinement 

Correlation Coefficient 1.000 .824
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 349 349 

Kecenderungan KDRT 

Correlation Coefficient .824
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 349 349 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

B. Uji Beda 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Jenis Kelamin N Mean Rank Sum of Ranks 

Dampak Psikologis 

Confinement 

Laki-Laki 156 182.90 28532.00 

Perempuan 193 168.62 32543.00 

Total 349   

Kecenderungan KDRT 

Laki-Laki 156 189.62 29581.00 

Perempuan 193 163.18 31494.00 

Total 349   
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Test Statistics
a
 

 Dampak 

Psikologis 

Confinement 

Kecenderungan 

KDRT 

Mann-Whitney U 13822.000 12773.000 

Wilcoxon W 32543.000 31494.000 

Z -1.315 -2.435 

Asymp. Sig. (2-tailed) .188 .015 

a. Grouping Variable: Jenis Kelamin 

 

C. Uji Rerata Kecenderungan KDRT Berdasarkan Jenis Kelamin 

 
T-Test 
 

Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Dampak Psikologis 

Confinement 

Laki-Laki 156 23.62 16.335 1.308 

Perempuan 193 21.30 16.073 1.157 

Kecenderungan KDRT 
Laki-Laki 156 83.59 36.836 2.949 

Perempuan 193 74.50 32.274 2.323 
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Lampiran 7 Dokumentasi 
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