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HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL-BEING DENGAN KECENDERUNGAN 

AGRESIVITAS VERBAL PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

Aisyah Karunia Liza 

ninabaktir@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

 

Abstrak 

 Perkembangan komunikasi digital tidak dapat dilepaskan dari keberadaan 

sarana komunikasi berupa gadget dan media sosial yang dapat diakses oleh semua 

penggunanya. Banyak hal positif yang mampu didapatkan dari semua sarana yang 

tersedia ini, namun tidak dapat dipungkiri disisi lain muncul fenomena agresivitas 

verbal yang sering dijumpai di media sosial bahkan sampai menjadi cyberbullying. 

Berdasarkan fenomena ini peneliti menduga munculnya agresivitas verbal di media 

sosial dipengaruhi oleh tingkat subjective well-being pada pengguna media sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakan subjective well-being memiliki 

hubungan dengan agrsivitas verbal, sehingga dapat menjadi salah satu sarana 

edukasi pada pengguna media sosial. Penelitian dilakukan dengan metode 

kuantitatif dengan menggunakan skala pengukuran agresivitas verbal dan subjective 

well-being melibatkan 100 responden dengan teknik pengambilan sampling 

purposive. Analisis data dilakukan menggunakan metode korelasi Spearman. Hasil 

penelitian menunjukkan koefisien korelasi sebesar -0,624 sehingga dapat dikatakan 

ada hubungan negatif yang kuat antara subjective well-being dengan agresivitas 

verbal. Semakin tinggi tingkat subjective well-being seseorang, maka semakin 

rendah kecenderungan seseorang untuk melakukan agresivitas verbal pada media 

sosial. 

 

Kata kunci : subjective well-being, Agresivitas verbal, Media sosial 
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SUBJECTIVE WELL-BEING RELATIONSHIP WITH VERBAL 

AGRESIVITY TRENDS ON SOCIAL MEDIA USER 
 Aisyah Karunia Liza 

ninabaktir@gmail.com 

Faculty of Psychology University August 17, 1945 

 

Abstract 

The development of digital communication cannot be separated from the 

existence of communication facilities in the form of gadgets and social media that 

can be accessed by all users. There are many positive things that can be obtained 

from all available facilities, but it cannot be denied that the phenomenon of verbal 

aggressiveness is often found on social media that becomes cyberbullying. Based on 

this phenomenon researchers suspect the emergence of verbal aggressiveness on 

social media is influenced by subjective well-being levels on social media. This 

study aims to determine whether subjective well-being has a relationship with verbal 

aggression, so that it can be a means of education for the users of social media. The 

study was conducted with a quantitative method using a scale of measurement of 

verbal aggressiveness and subjective well-being involves 100 respondents with a 

purposive sampling technique. Data analysis was performed using the Spearman 

methode. The results of the study showed a correlation coefficient of -0,624 that it 

indicate that there is a strong negative relationship between subjective well-being 

and verbal aggressiveness. The higher the level of subjective well-being of a person, 

the lower the tendency of a person to do verbal aggressiveness on social media. 

  

Keywords: Subjective well-being, verbal aggressiveness, Social media users.  
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