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Lampiran 2
KUESIONER

PERILAKU KERJA ANGGOTA POLRI
DI DIREKTORAT LALU LINTAS POLDA JATIM

Kepada Yth:
Bapak/Ibu/Saudara/l Responden

di Tempat

Dengan Hormat,

Perkenalkan saya Rizky Kusuma Fardiyani mahasiswa Fakultas Psikologi, Program
Sarjana Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 2021. Saya saat ini sedang melakukan
penelitian dalam rangka penulisan skripsi mengenai Perilaku Kerja pada Anggota Polri di

Direktorat Lalu Lintas Polda Jatim™.

Berkaitan dengan hal tersebut saya memohon kesediaan Bapak/lbu/Saudara/l
meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini. Jawaban yang Bapak/Ibu/Saudara/l tidak
akan dinilai benar atau salah. Semua informasi yang anda berikan dijamin kerahasiaannya.

Saya sangat menghargai pengorbanan waktu dan sumbangan pemikiran
Bapak/Ibu/Suadara/l untuk mengisi kuesioner ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan banyak
terimakasih, semoga bantuan dan amal baik Bapak/Ibu/Suadara/l sekalian mendapat imbalan
dari Allah SWT. Aamiin.

Hormat saya,

Rizky Kusuma Fardiyani
1511700152
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Identitas Responden
Nama

Usia

Pendidikan terakhir
Jenis Kelamin
Status

Unit Kerja

Petunjuk Pengisian

1. Mohon kuesioner ini diisi secara lengkap dari seluruuh pernyataan yang telah disediakan.
2. Berilah tanda (V) pada kolom jawaban yang tersedia.

3. Terdapat 5 (lima) alternative pengisian jawaban, yaitu:

a. SS : sangat setuju

b. S ; setuju

C. - Netral

d TS : Tidak Setuju

e. STS : Sangat Tidak Setuju
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DAFTAR PERNYATAAN

SKALA G
Alternatif Jawaban
No Pertanyaan
SS S N TS | STS
1. | Saya sering menetapkan tujuan tetapi kemudian

memilih untuk mengejar tujuan yang berbeda.

2. | Ide dan proyek baru terkadang mengalihkan
perhatian saya dari yang sebelumnya

3. | Saya menjadi tertarik pada hal-hal baru setiap
beberapa bulan

4. | Minat saya berubah dari tahun ke tahun

5. | Saya telah terobsesi dengan ide atau proyek tertentu
untuk waktu vyang singkat tetapi kemudian
kehilangan minat

6. | Saya mengalami kesulitan mempertahankan fokus
saya pada proyek yang membutuhkan waktu lebih
dari beberapa bulan untuk diselesaikan

7. | Saya telah mencapai tujuan yang membutuhkan
waktu bertahun-tahun

8. | Saya telah  mengatasi kemunduran untuk
menaklukkan tantangan penting

9. | Saya menyelesaikan apapun yang saya mulai

10. | Kemunduran tidak membuat saya patah semangat

11. | Saya seorang pekerja keras

12. | Saya rajin
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SKALAS

No. Pertanyaan STS | TS SS
1. | Detak jantung saya terasa lebih cepat ketika deadline
tugas semakin dekat
2. | Konflik dengan rekan kerja lebih mudah terjadi ketika
tuntutan tugas banyak
3. | Ketika tugas menumpuk, saya memilih tidak membantu
rekan-rekan
4. | Kepala saya pusing ketika pekerjaan datang terus menerus
5. | Saya merasa khawatir ketika tidak segera menemukan
solusi dalam menghadapi masalah pekerjaan
6. | Saya mudah membentak orang lain atas kesalahan yang
dilakukan dalam menyelesaikan pekerjaan
7. | Kepala saya terasa sakit ketika berurusan dengan
pekerjaan
8. | Saya cemas ketika pekerjaan menumpuk
9. | Persaingan dalam lingkungan kerja mengakibatkan saya
merasa berat untuk masuk kerja
10. | Nafas saya berat saat ada tugas mendadak
11. | Saya tiba-tiba malas tidak ada orang lain yang membantu
12. | Saya memilih tidak masuk kerja ketika pekerjaan sedang
padat
13. | Saya berkeringat dingin ketika jam dinas saya bertambah
14. | Saya merasa gelisah ketika melaksresponden an tugas
yang kurang jelas informasinya
15. | Ketika ada dinas tambahan di hari libur saya. saya
memilih pergi bersama keluarga
16. | Perut saya mulas saat ada tuntutan untuk bekerja saat
liburan
17. | Saya sulit mengawali tidur ketika mempunyai tanggungan
kerja yang banyak
18. | Ketika jam kerja bertambah, saya jadi mudah berkonflik
dengan rekan kerja
19. | Tangan saya mudah berkeringat dingin saat tugas semakin
menumpuk
20. | Saya kurang bersemangat untuk masuk kerja meskipun
tuntutan tugas sangat banyak
21. | Hasil kerja saya menurun ketika bekerja melebihi jam
kerja saya
22. | Mata saya berkunang-kunang saat banyak tugas
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No. Pertanyaan STS | TS SS

23. | Saya sulit makan saat memikirkan tentang pekerjaan

24. | Saya kurang berperan aktif dalam kelompok kerja saya

25. | Saya bolak-balik ke toilet saat menghadapi banyak
masalah dalam tugas

26. | Saya sulit konsentrasi saat menghadapi tugas yang
menumpuk

27. | Saya sulit memberikan ide baru saat banyak tugas

28. | Badan saya demam saat banyak sekali tugas yang belum
selesai

29. | Saya khawatir akan mendapat penilaian negative dari
atasan saat sulit menyelesaikan tugas tepat waktu

30. | Saya lebih banyak menyendiri saat menghadapi tugas

yang menumpuk
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Lampiran 3

HASIL OLAH DATA SPS

Correlations

grit stress kerja
grit Pearson Correlation 1 534"
Sig. (2-tailed) .000
100 100
stress kerja  Pearson Correlation -534" 1
Sig. (2-tailed) .000
100 100
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
DESKRIPTIF
Statistics
Grit Stress Kerja
N Valid 100 100
Missing 0 0
Mean 41.8000 104.8200
Median 43.0000 108.5000
Std. Deviation 7.68312 19.44969
Minimum 24.00 55.00
Maximum 55.00 138.00
Grit
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 24.00 2 2.0 2.0 2.0
25.00 1 1.0 1.0 3.0
27.00 2 2.0 2.0 5.0
28.00 1 1.0 1.0 6.0
29.00 2 2.0 2.0 8.0
31.00 5 5.0 5.0 13.0
32.00 4 4.0 4.0 17.0
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33.00 2 2.0 2.0 19.0
34.00 2 2.0 2.0 21.0
35.00 1 1.0 1.0 22.0
36.00 2 2.0 2.0 24.0
37.00 6 6.0 6.0 30.0
38.00 3 3.0 3.0 33.0
39.00 3 3.0 3.0 36.0
40.00 1 1.0 1.0 37.0
41.00 3 3.0 3.0 40.0
42.00 3 3.0 3.0 43.0
43.00 9 9.0 9.0 52.0
44.00 6 6.0 6.0 58.0
45.00 5 5.0 5.0 63.0
46.00 5 5.0 5.0 68.0
47.00 7 7.0 7.0 75.0
48.00 3 3.0 3.0 78.0
49.00 5 5.0 5.0 83.0
50.00 4 4.0 4.0 87.0
51.00 5 5.0 5.0 92.0
52.00 4 4.0 4.0 96.0
53.00 3 3.0 3.0 99.0
55.00 1 1.0 1.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Stress Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 55.00 1 1.0 1.0 1.0
65.00 3 3.0 3.0 4.0
69.00 1 1.0 1.0 5.0
70.00 1 1.0 1.0 6.0
72.00 2 2.0 2.0 8.0
74.00 1 1.0 1.0 9.0
75.00 1 1.0 1.0 10.0
77.00 1 1.0 1.0 11.0




78.00
79.00
80.00
81.00
82.00
83.00
84.00
85.00
86.00
87.00
88.00
89.00
91.00
92.00
95.00
96.00
97.00
98.00
101.00
103.00
104.00
106.00
107.00
108.00
109.00
110.00
111.00
112.00
113.00
114.00
117.00
118.00
119.00
120.00
121.00
122.00

N WO W PN NN 0w N PR NN P NN ODNN PR, RN R R R, R, RN PR

1.0
1.0
2.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
2.0
1.0
1.0
1.0
1.0
2.0
3.0
2.0
1.0
2.0
2.0
1.0
1.0
2.0
3.0
5.0
1.0
6.0
2.0
1.0
2.0
3.0
1.0
1.0
3.0
6.0
3.0
2.0
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1.0
1.0
2.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
2.0
1.0
1.0
1.0
1.0
2.0
3.0
2.0
1.0
2.0
2.0
1.0
1.0
2.0
3.0
5.0
1.0
6.0
2.0
1.0
2.0
3.0
1.0
1.0
3.0
6.0
3.0
2.0

12.0
13.0
15.0
16.0
17.0
18.0
19.0
20.0
22.0
23.0
24.0
25.0
26.0
28.0
31.0
33.0
34.0
36.0
38.0
39.0
40.0
42.0
45.0
50.0
51.0
57.0
59.0
60.0
62.0
65.0
66.0
67.0
70.0
76.0
79.0
81.0
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123.00 1 1.0 1.0 82.0
124.00 1 1.0 1.0 83.0
125.00 2 2.0 2.0 85.0
126.00 5 5.0 5.0 90.0
127.00 1 1.0 1.0 91.0
128.00 2 2.0 2.0 93.0
129.00 1 1.0 1.0 94.0
130.00 2 2.0 2.0 96.0
131.00 1 1.0 1.0 97.0
134.00 1 1.0 1.0 98.0
136.00 1 1.0 1.0 99.0
138.00 1 1.0 1.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Grit
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Mean = 41 80
Stel. Dev. = 7.683
M =100



Stress Kerja
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10

Frequency

5—-

Mean =104 .82
Std. Dev. =19.45
M =100

I I
50.00 75.00

I T
100.00 125.00

Stress Kerja

Correlations

I
150.00

grit stress kerja
Spearman'srtho  grit Correlation Coefficient 1.000 6227
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
stress kerja  Correlation Coefficient 622" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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