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LAMPIRAN-LAMPIRAN
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LAMPIRAN A
Skala Item Strategi Coping



I. Identitas

Nama
Usia

Jenis Kelamin

Kuliah dan bekerja
Status Pegawai

Bekerja dibidang apa
I1. Petunjuk Pengisian
Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-pernyataan
dibawah ini lalu berikan tanda (V) pada kolom yangtelah disediakan. Keterangan

sebagai

berikut ini :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
R : Ragu-Ragu

TS : Tidak Setuju
STS  : Sangat Tidak Setuju

: Ya/Tidak (pilih salah satu)
: Kontrak/Tetap (pilih salah satu)
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Semua jawaban adalah benar, sejauh sesuai dengan kondisi saudara/i Kami sangat
menjaga kerahasiaan jawaban yang saudara/i berikan, oleh karena itu jangan sampai
ada nomor yang terlewati.

Skala Variabel Strategi Coping (Y)

No. Pernyataan SS TS STS
1 Saya menyampaikan apa adanya
" | sekalipun menentang ide teman
Menyampaikan hal yang sebenarnya
2 .
hanya akan menimbulkan persoalan baru
Saya tidak ragu menyampaikan pendapat
3 | yang berbeda untuk memyelesaikan
masalah
4 Saya menahan diri untuk menyampaikan
" | pendapat
5 Saya Terbiasa menyampaikan sesuatu
" | dengan jujur
6 Saya lebih memilih berbohong dari pada
" | bermasalah
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saya memahami masalah yang sedang

£ terjadi, untuk mencari solusi
3 Saya tidak perlu membuat perencanaan
" | penyelesaian masalah
9 Saya akan mencari beberapa solusi
" | dengan segera
Saya Tidak pernah merencanakan
10. . S
penyelesaian masalah dengan hati-hati
Saya tidak terburu-buru untuk
11. | mengambil keputusan, agar tidak salah
dalam melangkah
12 Saya tergesa-gesa Ketika memutuskan
sesuatu
13 Saya membuat perencanaan untuk
" | mencari solusi atas persoalan yang ada
1 Saya enggan membuat perencanaan
" | untuk merubah sesuatu
15 Saya mencari informasi untuk
" | menyelesaikan persoalan
Saya tidak pernah mencari informasi
16. | terkait masalah pribadi saya dengan
orang-orang terdekat
Saya berdiskusi dengan teman, bila
17. .
menghadapi kendala
18. | Saya enggan meminta nasehat keluarga
19 Saya betukar pikiran dengan teman bila
" | bimbang
Saya enggan bertukar pikiran dengan
20. . .
teman sekalipun menghadapi kendala
21 Saya meminta masukan keluarga saat
" | bingung
99 Saya menolak minta pendapat teman
" | saat mengalami kebimbangan
Saya menerima masalah berbagai
23.
persoalan dengan lapang dada
o4, Saya sulit menerima setiap persoalan

yang terjadi
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25.

Saya mudah mencari solusi atas
persoalan yang saya hadapi

26.

Saya kesulitan mencari solusi bila
menghadapi masalah

217.

Saya menerima dan menjalani masalah
yang dihadapi

28.

Saya tidak mempunyai waktu untuk
mencari jalan keluar atas persoalan yang
terjadi

29.

Saya memikirkan jalan keluar pada suatu
masalah

30.

Saya sulit menerima persoalan sehari-
hari yang saya alami

31

Saya sabar saat menghadapi masalah

32.

Saya menjadi emosional saat ada
masalah

33.

Saya mengontrol Tindakan saya saat
menghadapi masalah

34.

Saya mudah meluapkan amarah bila
menghadapi kendala

35.

Saya berusaha tetap bahagia saat
menghadapi masalah

36.

Saya merasakan sedih yang berlarut-
larut ketika ada masalah

37.

Saat ada masalah saya masih mampu
menempatkan diri di lingkungan

38.

Saya marah ketika menghadapi masalah

39.

Saya mengabaikan persoalan yang
sedang saya hadapi

40.

Ketika ada masalah, saya tidak mampu
mengalihkan pada aktivitas lain

Saya berupaya tidak terlibat dalam suatu

41.
masalah
42. | Saya mudah terlibat masalah
43 Saya bekerja sesuai dengan aturan saja

agar tidak mengahdapi masalah
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44. | Sulit bagi saya menghindari persoalan
45, | Saya lebih religious Ketika ada masalah
46 Bersikap religious tidak menyelesaikan
| masalah
47 Saya menjadi lebih religious saat ada
" | masalah
48 Bersikap religious tidak membuat
" | masalah selesai
49 Masalah yang saya hadapi dapat
" | mendewasakan saya
50. Berdoa tidak membuat saya merasa
tenang saat merasa stress
51 Saya menghadapi semua masalah yang
" | datang
59 Orang tua yang lebih banyak
" | menyelesaikan masalah saya
Saya melupakan masalah dengan bekerja
53. . .
lebih keras lagi
54 Saya tidak bersemangat mengerjakan
" | apapun saat memiliki masalah
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LAMPIRAN B
Skala Item Dukungan Sosial
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I. Identitas

Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Kuliah dan bekerja : Ya/Tidak (pilih salah satu)

Status Pegawai : Kontrak/Tetap (pilih salah satu)

Bekerja dibidang apa

I1. Petunjuk Pengisian

Saudara/i diminta untuk membaca dengan seksama dari setiap pernyataan-pernyataan
dibawah ini lalu berikan tanda (\) pada kolom yangtelah disediakan. Keterangan

sebagai

berikut ini :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
R : Ragu-Ragu

TS : Tidak Setuju

STS  : Sangat Tidak Setuju
Semua jawaban adalah benar, sejauh sesuai dengan kondisi saudara/i Kami sangat
menjaga kerahasiaan jawaban yang saudara/i berikan, oleh karena itu jangan sampai
ada nomor yang terlewati.
Skala Variabel Dukungan Sosial (X1)

No. Pernyataan SS S R TS | STS
1 Saya mengungkapkan kesedihan kepada
' keluarga
’ Saya sulit mengungkapkan kesedihan
' pada keluarga
3 Teman-teman saya dengan antusian
' mendengarkan cerita saya
4 Teman-teman saya tidak ada yang peduli
' dengan perasaan saya
5 saya bisa berbagi kebahagiaan dengan
' orang lain
Saya tidak memiliki teman untuk berbagi
6. .
kesenangan dan kesedihan
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Keluarga menyediakan waktu saat saya

£ menghadapi masalah
Keluarga tidak pernah ada didekat saya,
8. sekalipun saya sedang menghadapi
masalah
9 Jika saya memiliki masalah, teman-teman
' dengan senang hati menawarkan bantuan
10 Teman-teman tidak perduli dengan
" | keadaan saya
1 Bila saya stress, keluarga menyediakan
" | makanan kesukaaan saya
12 keluarga tidak pernah perduli terhadap
" | apa yang menjadi kesukaan saya
13 Teman-teman memberikan beberapa
" | pertimbangan untuk saya saat bimbang
14 Orang tua tidk mempunyai waktu untuk
" | membimbing saya
15 Orang tua mengingatkan saya untuk sabar
" | menghadapi berbagai persoalan
16 orang tua tidak pernah perduli terhadap
" | apa yang terjadi kepada saya
17 Keluarga membimbing saya dalam
" | menyelesiakan masalah
Teman tidak punya waktu untuk
18. | berdiskusi dengan saya yang sedang
menghadapi masalah
19 Orang tua saya memberikan nasehat saat
" | saya sulit berpikir
20 Tidak ada teman yang memberikan saran
" | atas kebingungan saya
21 Saya dapat berdiskusi dengan teman
" | tentang yang saya rasakan saat ini
27 Teman-teman tidak khawatir dengan
" | kondisi saya
23 Teman-teman mempunyai waktu untuk

bertukar pikiran dengan saya
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Teman-teman menolak untuk

24. | mendengarkan hal yang mengkawatirkan
saya

o5 Teman-teman memahami kekhawatiran

" | yang saya rasakan

Teman-teman tidak perduli dengan

26. .
kekhawatiran yang saya rasakan
Kekawatiran yang saya alami mulai

27. | berkurang setelah teman-teman
mendengarkan keluh kesah saya

28, Teman-teman enggan berdiskusi tentang

kekawatiran yang saya rasakan
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LAMPIRAN C
Tabulasi Data Strategi Coping
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TO
TA
L

4044434443442 2/4434\4|4|4/4\4\4\4|2|4|4|4|3|3|3|4|3|4|4|4|4|5]|4]|3]| 147

4044434443442 244|34\4|4|4/4|4\4\4|2|4|4|4|3|3|3|4|3|4|4|4|4|5]|4]|3]| 147

4121413344\ 4(4[3|(3|/4(4/4(4|/3|3{3[3|4|4(42(4\/2|4(4/4(4\/4|3|4(4\/4|4\4/4/4|3|4) 144

40443 4lalalalalalalal24l4aal44ala|5)4)4|3\4|4|3|4|2|4|4|3|4|4|4|5|5|4|5]|4]|4]| 156

5(2|4|14/5/5/2|5{4[5|5|2|2|4|4|/4|5|4|4|4|5|4|3|4|4|5[5/4|4|5|4/3|2|3{43|4|5|4|4]| 158

41214124425/ 4|/4|5(3|3|3{4(4|3(3|2(4|4(3|2(3|3[2|4/3|3/3|2|3|4/2/4/3/4/4/,4|2| 131

1|4l2|alalalalalalal2]alalalala]2]2|a]a]alalal2]2]2]2]2]2]2]4]2]3]4]2]4]4]4|4]a]2] 131
2 |4lalal2]|3]5|4ala|alalalalalalalalalala]s|als|2|5]a]a]a]als|3]a]2]1]1]5]4]5]4]3]4] 151
3 4alalala|3|alalal3|alal2]2]a]a|3[a]ala|alalalala|2]a]a]a|3]3]3]4]3]4|4]a|a]5]4]|3] 147
4 |alals|alalalalalalalalalalalalalalalalal2]al3]alala]a]alalala]2]2]1]4]5]2]4]4]4] 150
5 4l4lalalalalalalalalalalalalals[3]3]3]3]4]3]2]3]3]3]3]3]3|3]3]3]3]3|4]4]3]4|3]|2] 137
6 |4|4lala]s]alals|al2]a]2|3]4]a]2]1]3|3]4]4]2]2|3]3]2]3]2|3|3]|4]4]3]4|5]4]2]5]2]1] 131
7 |4alalalalalalalalalala|3|alalalalalalalalalalala|3|aalalalalals]a|3|5]alala|ala] 157
8 |4lalala|3|alalal3|alal2]2la]a|3[a]ala|alalalala|2|a]aa|3|3]3]4]3]4|4]a]a]5]4]|3] 147
9 |4al2|alalalalalalalalalal2lalalalalalalalalal2)a|2]alal2]alalalal2]ala]ala]s|2]a] 147

1
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413|4|ala|alala|ala|aala|2|3|44|4|2\a|a4|4a|a|a4]3|4|4|4]3]4]3|4|4]4]4|4|4| 151

214|5(4|4|5|4| 44444344442\ 2|44|4|2|4|4|5|4\4|4|4]2(3|4|4|5|4|4|4]2]|4] 150

404|4|434(4|4|3|4|4]2|2|4|4|34|4|a|a|a4|4|4|2|a]4]4|3|3|3|4]3|4|4|4|4|5|4|3]| 147

415143545422 4|4|3|4|4(2|4(2|4(4|2(2|2(4|2[2|4(4|2|5|4|4/4/4/4|1/4/4/,5|2| 138

41414141344\ 4(3[4(4|12(24|(4|/3|4\4(4\(4\4\4/4(4\/2|4(4/4|/3|3|3[4(3|4(4/4(4|5|4]|3] 147

414|4|434(4|4|3|4/4]2|2|4|4|34|4|a|a|a4|44|2\4a4]4|3|3|3|4]3|4|4|4|4|5|4|3| 147

412|5|5|5(4|/2|4|4(4|4|4|4|4|4\/4|4\4/4|/4\/4(4|/3|4|4|4(4/3|/4|4|4/3|/2|3|5(4(4/4|1|4] 151

3/4|5/212/5/4|4|5[1|5|/5{1{5|5|5|5|2|4|5|4|5|2|4|4|4|5/5|5|4|4/4|2|4|5|5|5|5|5|5] 163

4141413543 |4|2|4|4(4|4|/4|5(5|5(2|2(5|3[3|1(1|2|5|4/2|4/5|/3|4/,2/4/,5/5/5/5/2|3| 145

414|14|13|4(4|4|14\4(4(4\/4(4/4(3|/3|3{3[3|3|4|4/3(4/3|3/3/4(3|/4(4(4(3/4|4,4/4/3|3|3]| 144

41 4|5 4lalalalslalalal1|alalalalalalalalalalala|s|alal2\4a|5|4|4|4|4|5|4|5|4|5]4] 162

3/2|5|/4|4/5/4|5{4[4|5|/2|3[3|4|/4|34/3|4\/4(4/3(4|3{3[4/2|3|4|3[2(4|3{4/5(4|4|2|3] 143

5/1/5/4|3|4|4|/4|4|/4\4|/3\4(4\4(3|4(3|3(4|4(4|3[3|4/4|3/3|3/3|3[3/33/4/4/ 44/ 3|3]| 142
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3/4/4/4/3|5|4/4(4/4/3|3{3(4\4(4|3(3|3(4|4(4|2(4|3/2|4/3|3/4\4/3/4/3/4/4/4/3/4|2| 141

312/ 5/4|4|/5|4|5|4|/4|5(2|3|3{4(4|3(4|3(4|4(4|3(4|3[3|4/2|3/4|3/2/4/3/4/5/4/4,2|3| 143

511/5/4|3|4|4/4|4|/4\4|(3{4(4\4(3|4(3|3(4|4(4|3[3[4/4/3/3|3/3|3[3/33/4/4/ 44/ 3|3]| 142

304|4|4|3|5(4|4|4|43[3/3|4|4|4|3[3|3|4|44|2/4|3|2/4[3|3|4|4|3|4|3|4|4|4|3|4|2| 141

413|3|2|4|4\4\/4(4[3|4|4(4/4(4\/3|4(4/3|4\/4(4/3(4|4(4(4/3|/4|5(4[3(3|3{4(4(4|4|2|2] 145

414|14|14\414\4)14\4(4\4\12|4|4(4\/4|14)3(4\(4)12(4]2(4|2|4(4/2|(4|4\4/4(4\3|4(4(4|4|4)|3] 147

4141414414\ 4\14(3[4(4\4(4(4(2(412(2(2|4\4\4(4(4|4|2|4/4(4|4|4/4|/2|4|5|5|5|5|2|5] 150

41414141414\ 4)14\3(4|(4\4(4(4(2\/412(2(2|4|\4\4(4(4|4|2(4/4|/4|4|4/4|/2|4|5|5(5|5|2|5] 150

414 4|3| 444443\ 4|4|5|5(5|4|3|4|44(44|3|4|3|4|4]4|4|4|4|3|4|3|5|5|4|3|4|4] 157

412|5|/4|5/4|/5|4|4[4|2|5|5(4|5|4|4\4|4|/3|4|4/4(4|/2|4[4/4|/3|4|5/5(4|5|5[5(5|2|4|2] 160

414/ 4|3|4l4|444|3|4|4|5|5(5|4|3|4|44(44|3|4|3|4|4]4]4|4|4|3|4|3|5|5|4|3|4|4] 157

412|5|/4|5/4|/5|4|4[4|2|5|5(4(5|4|4\4|4|/3|4|4/4(4|/2|4[4/4|/3|4|5/5(4|5|5/5(5|2|4|2] 160

412|1413(3|4|/4|14(2(3|2|4|4(4(4\/4|3(2(2|4\4\4]2(3|2|2(4]2|(2|4|2[4(4|4|4(4(4\4|4|2] 131
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404|a|2\24(2|4|4|2|2(2|4|4|4|4]2(3|3|4|44|2|4|2|2|4]2|4|4|4a|4|4|4|4|4|3]4|4|2] 133

413\ 4\ala|alala|ala|a|24|a|a|a|2(4|a|a|2/4|44|a|a4]4l4|4|2|5|5|5|5|4|4]3|4|3] 153

214\ 4(3|4|4|4a|a|a|aala|ala|a4|a|3|3|44|4|a|a|aa|ala|a|a]3]44|4a]5]4]4|3]4]3] 153

5/5/5/5/3|5/5/5[{1/1{5/5/5/5/5/5|5|5{1|5|1|5|51{5|5|5[5|1|1|5({1|1|1|1j1|1/1|1]|1| 134

4/4|15|/3|4/5|/5|2|5[{5(5|1{4|1|5|1|4|5/4|5|5|5[2(5/2|3|5[2|4|2|4|5|5/4|5|1|4|5|5|4]| 154

414/5/3|4|(4|4/4\4/3[4(3{4(4\4(4|3(3|3(4|4(3/2(3|3[3|3/3|3/5/3/4,3/3/4/5/43/3|3]| 142

4/4|15|5|5(5|4|4|4[3|4|4|5/5(4|4|4|2|3|4|4\4|4(5|4|4|4/4\/4|4|4/3|2|2|4(4(4|4|4|4)| 158

414|141415/4\4|5(4[4|4|4|5/4|4|/4|4\4/4|/5|/4|4/4|5|5|4|[4/4|/4|4|4/5(4|4|5|5(4|4|2|4] 167

5/5/5/1/5/5/5/5/5/5/5/5/5/5/5/5{1|5[5|5|5|5[5[1{5|5|5[5|5[5|5[5|5|5|5|5|5|1|5|5| 184

3(2|3|2(4(4\4\4(4(4|(4\/4(4/4(4\/2|4\4/4|/2|4\4(4(4|/4|3[4/4|/3|4(4/3|(4|3{4/5(4(4|2|4] 145

414|4|14\414\4|5(4(4|4|4\4|4|(4\/4|12(4|4\4\)4\4(4(4\4|4(4/4(4|14|3[4(5|4(4(4(4\/4|4|4] 159

21412413 |4|3|3/4(4|4|4/4(4\/4|12|4/2(3|2|4(4(2/4|2|4|5(2|/4|5|4[4|/2|2|5|5|5|4|4|4] 141

41415/5/4/4/3|/4/4/5/4|/3{4/4/5(4|3(2|2(4|5(4|3(3{4(2{4(3|4(3|3[5|4|5|5[5|43|4]4| 154
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412\ 4\ala4al2|4|a|a|2(4|2|4|a|44|4|a|a|a4|2|4|4|3|4]4|3|4|4|4|4|4|5|5|4]4|2|3]| 147

41415/5/4/4/3/4/4/5/4/3{4/4/5(4|3(2|2(4|5(4(3(3{4(2{4(3|4(3|3[5|4|5|5[5|43|4]4| 154

412\ 4\ala4al2|4|a|a|2(4|2|4|a|44|4|a|a|a4|2|4|4|34]4|3|4|4]|4|4|4|5|5|4]4|2|3]| 147

1/5/2{4/5{4/2|4/5{4|/5{1|5|5|5|2(5|4[4|4(5|5(5|1{5|5|4|5[5|5[4|5/4|1|5|5|5|5|5|5] 165

2|1412|4/5|5|4|5/5(2|5|1{5[{4|5|5|5/4(4|4|4/4/2|/5|2|4|5(4|,5|5|4]3|3|3|5/5|5|4|4|2| 158

2|4(2|4/5|5/4|5/5|2[5|1{5|/4/5/5|5/4|4/,4/4/4/2/5/2|/4|5|4|5|5|4|3|3|3|5|5|5(4|4|2]| 158

5(5|/5/413/5/2|5{5{4|4|1{5/1|1/2|3|3|4|4|4|4]/2(3|1|2{3|1/2|5|5[4|5|4|4|5(4|/4|1|2] 136

5(3|5|/4/3/4/4|5(4[4|/4|/1{2/4|4|5|3|3|3|4|4(4/4(5|/3{2{4/3|4|4|4/5(4|1{4/5(4|5|5|4] 152

413/ 4|2|4l4l4aa|4|3|4|4/342|3|3|4|4444]|2|4|3|4|4]4|5|4|4|1|3|2|5|3|4|4|4|3] 142

414|4|14|414\4|14\4(4|4\4\4(4(4\/4|4(4/4(4\14|4|12(4\/4|2(4(4(2|4|4(4(4/4|5|5(4(4|4|2] 154

2|4(2|4/5|5/4|5/5|2|5|1{5|/4/5/5|5|/4|4\,4|4/4/2/5/2|/4|5|4|5|5|4|3|3|3|5|5|5(4|4|2]| 158

5(5|/5/413/5/2|5{5{4|4|1{5/1|1/2|3|3|4|4|4|4]/2(3|1|2{3]1/2|5|5[4(5|4|4|5(4|/4|1|2] 136

5(3|5|/4/3|4/4|5(4[4|4|1{24|4|/5|3|3|3|4|4|4/4|5|/3{2{4/3|4|4|4/5(4|1{4|5(4|5|5|4] 152

5
5

5
6

5
7

5
8
5
9

6
0
6
1

6
2

6
3

6
4

6
5

6
6
6
7
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413|4|2|44l4|4|a|3|4]4|3|4|2|33|4|4|4a|44|2|4|3|4|4]4|5|4|4]|2]3|2|5|3|4|4|4|3]| 142

414|4|14|414\4)14\4(4|4\)4\4(4(4|/4|\4(4/4(4\14|4|12(4\/4|2(4(4(2|4|4(4(4\ 4|5|5(4|4|4|2] 154

412|4|2\2/4l4l4|a|a|a4|2|a|a|a4|4a|a|aa|2|4|2|2]3]2|4|4|4]2]2|2|4|4|4]5|2|4| 136

2|4(2|4/5|5/4|5/5|2|5|1[5|/4/5/5|5/4|4/4|4/4|2/5/2/4|5/4|5|5|4|3|3|3|5|5|5(4|4|2]| 158

5(5|/5/413/5/2|5{5{4|4|1{5/1|1/2|3|3|4|/4|4|4]/2(3|1|2{3|1/2|5|5[4|5|4|4|5(4|/4|1|2] 136

5(3/5/4|3|4|4|5/4|4|4|1|2|4|4(5|3(3|3(4|4(4|4(5|3[2|4|3|4/4|4/5/4/1/4|5/4/5/5|4| 152

413|4|12|4(4\4\14(4[3|4|4(3/4(2|/3|3|4(4(4\/4(4/2(4|3|4[4/4|/5|/4|4/1(3|2|5[3(4|4|4|3]| 142

414|4|14\414\4|14\4(4|(4\4\4(4(4\/4\4(4/4(4\14|4|12(4\/4|2(4(4(2|4|4(4(4/4|5|5(4|4]|4|2] 154

414 4|3|4l4lala\a|a|4a|243[3|4|3|4|44{44]|3|4|4|3|4]4]3|4|3|4|3[3|4]4|4|4|4|4] 148

4125|3414\ 3|3{4[4|4|2|5/4(4|/4|4(4/4\/4\13\4]2(4|2|2[4]3|2|5|4[5|5|4|5|5(5|4|3|2]| 148

5/3/5|5|5|/5(4(4|1|2|2|4|4|4|4(5|3[4|3(5|4(5|3[4|3[3|4/3|4/5/4/3/3/3/4/4/,3/4,2|3]| 148

3/3|5/3/4/5/5|/4|5[3|4|3{5/5(5/4|33[3|3|5{3[15|3{2{4/3|3|5|5[3|4|3{5[3(4|5|3|1]| 148

21414344\ 4\3/4(4|4|3/4[4/4|13{4/3{3|/4|4(3[2/3|3{3/4(4,3|4(2(3|4|4|4/4(4|3|4|4] 141

6
8

6
9

7
0
7

1
7
2

7
3

7
4
7
5
7
6
7
7
7
8

7
9
8
0
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404\ 4|2\a4(2|4|4a|a|4]24|2|4|44|3|4|a|a4|4|a|a|a|a4la|a|a|a]a|aa|a]a]s|4alal 151

4131433444133/ 4/3/4/4/3(3|3(4|4(4|4(3{2(5(2(2(4(2|3[4|4(3|2(2|4/3|4/4|4]|2| 134

41414|/4\4/4/4/4(4/3/3|3{3|3{3(4|4(3|3(4|4(4|3[4|3/3|4/3|3/3|4/4/,3/4/4/4/4/4/ 3|3 143

5/4/5/4|2|5/4/4|4/4|3|/2|3|4|3(5|5(3|4(5|2(5|2(3|2[4|5/2|3/4|2|2|3/2/5/3/4/4 4|4| 143

414|5|/4\414\4\14(4(4(4|12|4|4(4\/4|4\4/4\/4\/4\2(4(4|4|2(4(4|(4|4|4/4(4|4|5(4(3|4|4|1] 152

512144343443 4(4|4(4\4(3|4(3|3(3|4(4|3{4|3[3|33|/4/5/4/3/3/2/5/5/4/4/,4|3| 145

414|14|14\414\4\14(4(4\(4|12|4(4|(4\/4|14(2(4|/4)4(4/3(3|3[3[4(4(2|3|3[4(4\4(4(4(4\4|3|4] 147

5(4|/5|/4(4/5/4|4(4(4(4|12|4/4|4|/3|3|3|4|4\4\4|2(4|4|2(4]4|1|2|4[4(4|2|5/4(4|5|4|4] 149

5/5/5|5[5|/3|5|5|5|5|5(2|4|4|4(2|4(2|4(2|4(4|2(4|4|4|4(4|/4/4|4/4/,2/3/5/5/5/4,3|4| 158

5(4|/5|/413/5/2|4|4[4|4|4|5/4(4|5|4|4|4\4\4\4|4(4\4|4|/4/4|/4|5|4]2(2|2|5|5(4|4|4|4] 159

502/ 4|4|4|5|4(5/4|4|4|3/4|44|3|4|3|3|444]|2|4|2|4|3]|3|4|4|4|4|4|4|5]4|5]|4|3|3] 151

5(4|/4|1412|5/5|4|4[5|4|5|4|4|4\4|4\4/4\4\)4\4|/2(4|2|4|4(4(4|4|412(2|2|4(4(4|4|2|2] 149

313/4|3|4|4|4|44|3|4|3/4|44|3|4|3|4|4(44|3|3|2/3|33|4|4|3|3/2[3|4|4|4|4|2|4] 139
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8
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412|4|4|a|5(4|4|4|4a|4]2|4|5|4|54|4|4|5|44|4|5|4|4]4]4|3|4|4]2]2|1|5|1|5]|4|3|2| 148

41414/3|4|/4|2|4|4|5|5|4|5|5|5(4|4(4|4(4|5(5|2(5|2[2|5|2|4/4|4|3/4/4/,5/5/5/5/4|5]| 162

4141414134344/ 4/4\3[4\4/4|5(4(4|4(4|3|4(4(4(4(3{4(4|4(4|4(3[43|4(4|4/4|4]4| 154

413|4|3|34|4|4|4|4|34|4|4|4/4]3|4|4|4|4]3|2|4|33|4|4|4|4|4]3|3|3|4|4|4|3|3|3]| 144

5(2|4|14,4/5(4|5(4(4|4\/3|4|4(4(3|4(3/3|4\/4|4,2(4|/2|4|33(4|/4|4,4/4(4|5|4|5(4|3|3| 151

304|4|2|3|5(4|5|4|43[3|4|5\4|4|4|3|4|4|44|3|4|3|4|54|4|4|4|4|3|4|5|5|4|4|4|4| 156

9
4
9
5
9
6

9
7

9
8

9
9

1

0 |5(4/4|4\4/4(5/4|4|5(4|2|4|4/4(2|/5|5|5[5(4|4|3[5(3|4|5{4[5|3|3|4/4(4|5|/5|5|5|5|3| 166

0|4|4|4|4|5|4|4|4|4|5/4]2/333|4|4|4|4|4|4|a|a|5|a|a|ala|alalalalalal4l4a 4344 157

1

0 |4(4|/4|3|4|4(4\/4|3(2(4(2|4|4(4(4|(4|3|4(4(4|4|4(4(4\ 4|4(4/4(4\4|5(4(4\/4\4(4/4|4\4] 154

1

0|4|2|5/4|5|(5|5|5|4|4|4|4|5|5|4|4|4|4a|4a|4|4|4|4|5|5|5|5|4|4]4]4|2|2|2|5|5|4|4|4]|4| 165

1




68

1

0 |4]2|4la|a|a|a|ala|ala|a|ala|ala|aalala|alaa|ala|alalaala|2\a]244|a|a]a]4|4) 154

4
1
0(4)/4,4[3|4(4(4|13/4(3{4[3|4(4(4|/3|3[3|3[3(4|4[3|3{2(4|3|2(4|5[3|5|5[/5|4|5(4|4]|3|4]| 147

5
1
0|4|2|5/4|5|5|5|5|4|4|4|4|5|5|4|4|4|4|4|4|4|4|4|5|5|5|5]4|4|4|4|2/2|2|5|5|4|4|4|4| 165

6
1
0 |4(2|4|4|4|4(4\/4|4(4[4|(4\)4|4(4(4|(4\4|4/4(4|4|4/4(4\ 4|4|4(4(4\12|4]2(4\/4\4(4/4|4\4] 154

7
1
0 |4(2/5|/4|5[5(5|5|4|4[{4|4|5|5[4(4|/4|4\4(4|(4|4|4]/5|5|5|5(4[4(4|4|2]22|5|5[4]4|4|4| 165

8
1
0 |4(2(4|4\4|4(4\/4\/4(4(4(4|)4|4(4(4|(4\/4|(4(4(4|4(4(4(4\/4|4(4(4(4|12|4(2(4\/4\4(4/4|4\4] 154

9
1
142444 alalala|24alalalal4|22|34/4|4|3|2|3|2|2|4|2|3|4|4|4|4|2|4|4|4|4|5]|3]| 137

0
1
1|5(1|5/1|5/5|5[5|1[5|5[1|5/5|5/5|5/5|1{5/5{1|1{5/5/1|5{5/1|5/5[1/5|1/5|5/5|5/5|1| 152
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1

1|5(1|5/3|1{5|4|5|4[4|4/4|4/4|4/5/4|5|4/5/4/4/4/5/1]1|5{1/1|1/1|1/5|{1/5/4/5/4/ 5|4 142

2
1
1 |5(1|5{4|4/4|4/5|4|5|5[5|5[5|4(4|2(2|2[4|2[4|22|2|2|5|2|/4|4/2|1/4|2/4|2/4|4/ 4|2 137

3
1
114|12(4(4(4\/4\4|4(4\/2|4\4(4|(4\/4(22(3/4|4(4(3|1|3{2[2(4/2|3|4(4\/4|4|2|4|4|4|4|5|3| 137

4
1
1 (5/1/5/1|5/5[/5[5/1|5[5|1|5|5|5|5(5|5[1|5|5({1|1|5|5|1|5(5|1|{5|5|1{5/1|5(5|5|5|5|1| 152

5
1
1|5/1|5[3(1|5|4|5(4/4|4|4[4|/4|4|5|4|(5/4|5|4|(4|/4|5|1|1|5/2|21|1{1/1|5|1|5(4|5|4|5|4 142

6
1
1|5/1{5[4(4|/4|4|5(4|/5|5|5[5|5|4|4|2(2/2|4|2(4|/2|2|2[2|5/2|4|4(2|/1|4|2(4|2|4|4|4|2 137

7
1
1|5/1{5/4(1|5|4|5(4/4|4|1{4|4|4|5|4|5/4|5|4|(4|1|5{1|1|5/4|4|1{4|/1|5|2|5|4|5|4|5|4 147

8
1
1|5/1{5[3(1|5|4|5(4|/4|4|4[4|4|4|5|4(5/4|5|4[4|/4|5{2|1|5/2|2|1({1/1|5{1{5(4|5|4|5|4 142
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1

2 |5/1/5{4/4|4|/4|5/4|5|/5|5|5(5|4|4(2|2(2(4(2|4(2|2(2|2(5|2|4|4[2|1|4|2|4|2]|4|4]4|2] 137

0
1
2 |5/1/5{4/1{5/4|5/4|4/4|1|4|4|4|5(4|5(4|5(4|4|1|5(1|1(5|4[4|1[4|1|5|2|5|4|5|4|5|4) 147
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LAMPIRAN D
Tabulasi Data Dukungan Sosial



72

TOT
AL

80
85

71

74
80
103
83

61

50
87
73
84
79
72

67
84
79
60
72

81

105
91

82

82

81

85

81

79
72
88
75

88
80
82

41 alalal2(4ala|ala|2|aa|la|a|a]|als]a|ls]a|s
414|4|5|4|5|4|4|a|4ald|a|ld|a|a]|ala|3|4]4|4

1/1|5|5|5|5|1|4|5[3|3|4|5|5]|1(3|5[1]|2[2]|5
204|2(4|2(4a|4]a|4]2|3]|a|a|a|a|a|a|3|4]4|4
3(a|4la|ala|a|3|4a|a|a|a|a|d]a|a]3|4]3|4
4/5/5/5|/5|5|/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|4]|5
414|4|4|a|ala|ala|alaala|a|3]ala]ala]ala

2/5|11|2(2|5{2(4|1|5|1|5|12|1{5|5|5(1|5]|1

22141111211 ({1({4(2(4|4|4|/4|/4|2|4

z0

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10 |3|4(3|4|5(4|4|4|5|4|4|4|5|4(4|4]|4|4]4|5|5

1112(3(3|3|4(4|3/3(4|4(4|4|4(3|4(4(4|3/4|2|4

12 |4|4|4|4|4(4|4|4(4(4|4|4(4(4/4(4|4|4(4/4|4

13(1|44|4|2|3|5|4|4|3]|4|a|a|a|a|la|a|la|a|5|4

14 |1|2(4|4|/4(4|4|4|5|3|3(3(3|2(3[3|4(4]4|3|5

15(2|4(3|3|4(3|4|4(3|3|3(3(3|4(3[4|2|3[3|4|2

16 (4444|444 |4|4|4|4\/4\4|14|14|4|14|(4|4|4|4

17 |2|4|4|4|2(4|4|4(2(4|4|4]4|4,4(4|4|4(5|4|4

18 12(4(2|12(4(2|4(2(2|4(2|4|2[4/2|4(2|4|2|4]2

19(2|4(4|3|2|4|4a|a|a|a]|a|a]|a|a]|2|4]3|2]/4|4]2

20(4|5(3(3|5(4(4|4|5|5|4|5|3[3|3|3(4|4|4(2|4

21 | 5|5|5|5|5|5|5|5|5|{5|5[5|5|5[5|5|5|5|5|5]|5

22|4|4|4l4a|5|5|5|5|5|5|4|5|4lalalalalal|alala

23 (1|5|5(5|1|5|5|4|5|1|5|1|5|5|4|5|5|1|5|5|4

24 |2|4|4|5|4la|5|5|4lalalalala|3|a|3|3]4|4a]4

25(3|4|4(4|4(4|4|4(4|4|4(4|14(4(2|4/4|4|4(4|4

26 |1|4|5(5|414|5|4[5|4|4|4|5|5|4|4(4|4|4|4)2

27 |11(4|4|4|4|4|5|5[3|3|4(4|4|4(4|4|4(4|4]|4\|4

28 13(3(3|3(4|4|4(4|4|4|(4(4|4|/4/4|4|4(3|4|4\|4

29 |12(44|4(3(3|3|3[4(3|3[3|4|4(3|4|3(4(4|4|3

30(4(4|4(4|5|5(4/4|5/4[4|5|4(4|4|4(4/4|4|4|4

31(2(3|2(2(4|4(4/3|4/4|4|4|4(4|3|4(4/4|4|4|4

32 (3[{4|4|5(5|5(4(4|5/4[4|5|4(4|4|4(4/4|4|4|4

33(2(4|4(4(4|4(4/4|4/3[4(3|(4(4|4|4(4/4|14(4|4

3424|4444l al|a|alaa|alalalalslaa|ala)a




73

81

89

86

95
92
87

81

77

60
82

65
75
72
84
82

105
81

74
82

85

82

92

71
85

79
53

39
92

73

78
56
84
97
98
91

71

35|4(5|4|4(4|4,3(5|4(4(4|2(4|4|4(2|4|2|4|5]|5

36 ([1|5|5(5{1|1({5|5|5|1|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5

37 (3|4|4(4|4|5(4(4|5|4[4|4|5(4|4|4(4/4]|4|4|4

38|2(4|5|4(5|4|5|5|5[5|5|5[5|5|5|5|4[4|4|4|5

39 (1{4|4(5|4|4(5|5|4|5|5|5|5|5|4|4[{5|4|5|4]|5

40 |1|4|4|4|5|4a|5|4la|a|4a|5|a|4]4|5|a|5(4|5]|4

41 |2|4|2|4|4|4(4|4\/4|5|4|4(4|4|4(4/4]|4|4/4]|4

42 |2|44|4a|3]a|alalaalalslalalalalalal2]2]4

43 1242|243 |4(2|3|3(3|3|1(4|2|2(2|3]|4|4]|3

44 |2 4|4|4|4|4(4|4\4(4|4|14(4|4|4(4)4]|14|4/4|4

45 |11|5(1|1|5(1|5|5|5|5(1/5|1{5|1|5|1|5|]1|1]|5

46 |1|2|5(5|1|2{5|4|2|1|5|4|5|5|5|5|4|4|4/4]|2

47 |3|3(4|4|4|5|3(3|4|4({3/4|4(3|3|3(4|3[3|2]|3

48 |4 4|4|5|4|4(4|4,4/4|4|14(4|5|3(4/4|3|4/4|4

49 |2 4|4|4|4|4(4|4\4(4|4\14(4|4|4(4(4](14|4/4|4

50 (5|{5|5[5|{5|5[5|5|5|5|5|5|5|5|5|5[5|5|5|5]|5

51(2|4|4(3|4|4(4|4|4|4(4|4|4(4|4|4(4/4]|4|4|4

52 |3(3|4|4|4|4|a|a|a|ala]2/2/4/3]/4/3[3|4]4|3

53 (5/4|4(1(4|5(3[3|5|5[|4|5|4(4|4|4(4/4]|4|2|4

54 12(4|3|5(4|5|2(4|5|5|4|5|5|5|2|4|4|5|4|4|4

55|1(4|4|4(4|4|4(4|4(4|4|/4/4/4|4(4|14/4|4|5|4

56 (2|4|5(5|5|5(4|5|5|4|5|5|4[4|3|4|5|4|5|4]|5

57 |1(5|5|5(1|5|1(3|2{4|3|4{3/3|4(4|3|3|3|5/4

58 (1{1|4(4,4|5(5|5|5|4|5|5|5[4|5|4|5|4|1(4]|5

59 |13|2|4|4|3|4|4|4|4|4|3|4(4(4(4(4/4/4(4(4|4

60 (2|5|2(5|4|1(4|2|2|2|1|4|1(4|1/3]|2|1|1|5]|1

61 (1(1|1/1,4|5(1|1|5(4|1|5(1|1|1/1}1|1|1(1|1

62 |1(5|5|5(4|4|5(5|4|2|5|4|5|/5|5|5|5|5|4|5|4

63 (1(4|4(4|2|2|5(4|1|3|4|2|4(4|4|4(4/4]|4|5|4

64 (2|4|4(4|4|4(4(4|4|2(4|2|4(4|4|4(4/4]|4|4|4

65(1(4|2(1|5|5(1|5|1(4]2|1|2(4|3|2(4|2|4|2]|1

66 |4|4|4(4|4|4(4(4|4|(4(4|4|4(4|4|4(4/4]|4(4|4
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LAMPIRAN E
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Strategi Coping ()
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Strategi Coping
Tabel 4. Diskriminasi skala Strategi Coping
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No.

Aspek

Indikator

No. Aitem

Total

Gugur

Sahih

Problem
Focused
Coping

merupakan cara mengubah
situasi dengan melakukan
tindakan asertif

5

132,46

memikirkan suatu rencana
tindakan untuk mengubah
dan memecahkan situasi
dengan tenang dan hati- hati

11,13

7,8,9,10,
12,14

merupakan upaya mencari
nasihat informasi, atau
dukungan sosial dari orang
lain

15,17,19
21

16,18,20
22

Emotiona
| Focused
Coping

menerima untuk menjalani
masalah yang dihadapi,
memikirkan jalan keluar
pada suatu masalah

29

23,24,25
,26,27,2
8,30

mencoba untuk mengatur
perasaan diri sendiri atau
tindakan dalam
hubungannya untuk
menyelesaikan masalah

31,35

32,33,34
,36,37,3
8

merupakan upaya untuk
menjauhi atau tidak
melibatkan diri dalam
permasalahan dan
mengabaikan permasalahan
yang dihadapi

39,41,43

40,42,44

mencoba untuk membuat
suatu makna positif dari
suatu situasi dan terlibat
dalam hal- hal yang bersifat
religious

45

46,47,48,
49,50

Merupakan upaya diri untuk
dapat menghadapi suatu
masalah

51,53

52,54

TOTAL

54
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N %
Cases Valid 32 100.0
Excluded? 0 .0
Total 32 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.930 40

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
VARO00001 142.44 412.706 .392 .929
VAR00002 143.19 398.415 516 .928
VAR00003 142.03 416.999 .329 .930
VAR00004 142.88 409.919 .359 .930
VARO00005 142.53 404.257 .507 .928
VAR00006 142.13 409.016 .605 .928
VARO0007 142.63 409.468 371 .930
VARO0008 142.16 413.684 .340 .930
VARO00009 142.59 396.443 .635 .927
VARO00010 142.97 396.870 .557 .928
VARO00011 142.69 397.770 .590 .927
VARO00012 143.19 400.415 440 .929
VARO00013 143.06 410.383 .278 931
VARO00014 142.84 406.201 .386 .930
VARO00015 142.50 402.903 .702 .927
VARO00016 142.44 417.931 157 .931
VARO00017 142.91 384.926 .782 .925
VAR00018 142.91 409.572 .354 .930



VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VAR00030
VAR00031
VAR00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VAR00036
VAR00037
VAR00038
VAR00039
VAR00040

142.97
142.31
142.59
142.75
143.69
142.59
143.06
142.97
142.44
143.22
142.88
142.53
143.06
142.84
143.00
143.16
141.88
142.38
142.28
142.25
142.81
142.91

404.225
405.964
391.475
384.645
403.964
407.604
400.964
393.064
407.093
396.434
405.016
402.709
398.060
413.491
412.452
407.168
416.629
396.823
412.725
412.903
410.738
393.378

513
.506
.756
.830
.509
408
.548
.640
.523
.610
439
.596
.621
.254
.246
.378
.373
.640
.381
391
.259
.684

.928
.928
.926
.925
.928
.929
.928
927
.928
927
.929
.928
.927
931
931
.930
.930
.927
.929
.929
931
.926
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LAMPIRAN F
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Sosial (X1)
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Tabel 5. Diskriminasi skala Dukungan Sosial
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. No. Aitem Total
No. Aspek Indikator Gugur Sahin
Emotional individu berdiskusi
support or tentang perasaannya serta
1. - mendapatkan perhatian 1,5 2,346 6
Confidant . X
SUDDOIt dan penerimaan dari
PP individu lain
Instrument | bantuan nyata yang
5 al support | berupa tindakan atau 11,12 7,8,9,10 6
‘ or bantuan fisik dalam
Tangiable | menyelesaikan tugas
Support
. dukungan yang diberikan
;TfSOJm?:,?n kepada individu dalam
3 or PP bentuk saran atau 1415 13,16,,17,18, 8
' appraisal bimbingan dengan tujuan ’ 19,20
PP memecahkan masalah
suppor
berdiskusi tentang
Companion perasaan atau kekawatiran
shi P pada suatu kelompok atau
4, P pada individu lain yang 21,23,25,27 | 22,24,26,28 8
support or K lah
socializing merasakan permasala
yang sama
TOTAL 28
Cases Valid 32 100.0
Excluded? 0 .0
Total 32 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N of Items

.890

21
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
VARO00001 76.56 107.222 .502 .886
VAR00002 75.34 112.426 412 .888
VARO00003 75.56 105.415 .654 .881
VARO00004 75.28 110.467 .515 .885
VARO00005 75.53 107.805 453 .888
VAR00006 75.16 108.394 .628 .882
VARO00007 75.25 106.710 .630 .882
VAR00008 75.31 108.157 .697 .881
VARO00009 75.19 106.286 .627 .882
VAR00010 75.53 111.289 .392 .889
VARO00011 75.50 104.194 .835 .876
VARO00012 75.25 110.968 454 .887
VAR00013 75.25 110.774 .535 .885
VARO00014 75.28 110.983 571 .884
VARO00015 75.72 108.983 .535 .885
VAR00016 75.16 118.072 .256 .891
VAR00017 75.25 114.968 .355 .889
VAR00018 75.56 116.899 .154 .895
VARO00019 75.31 110.415 .561 .884
VARO00020 75.34 114.684 .305 .891
VAR00021 75.41 110.959 .439 .887
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LAMPIRAN G
Hasil Uji Normalitas
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 121
Normal Parameters2° Mean .0000000
Std. Deviation 8.88174733
Most Extreme Differences Absolute .040
Positive .040
Negative -.031
Test Statistic .040
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢%4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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LAMPIRAN H
Hasil Uji Linieritas
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ANOVA Table
F Sig.
SC *DS Between Groups (Combined) 1.641 .030
Linearity 7.087 .009
Deviation from Linearity 1.502 .063

Within Groups

Total




LAMPIRAN |
Hasil Uji Multikolinieritas dan Uji Heteroskedastisitas
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1. Hasil Uji Multikolinieritas

Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta Sig.
1 (Constant) 135.021 5.984 22.564 .000

DS .166 .068 .220 2.438 .016

SK .256 1.682 .014 152 .879

Coefficients®
Collinearity Statistics
Model Tolerance VIF
1 (Constant)
DS .994 1.006
SK .994 1.006
a. Dependent Variable: SC
2. Hasil Uji Heteroskedastisitas
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 5.776 3.621 1.595 113

DS .029 .041 .064 .693 489

SK -.646 1.018 -.058 -.634 527

a. Dependent Variable: Abs_RES
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LAMPIRAN J
Hasil Uji Regresi Liniear Berganda
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1. Hasil Uji Deskriptif

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
SC 148.79 9.106 121
DS 80.31 12.027 121
SK 1.62 487 121

2. Hasil Regresi Simultan

Model Summary
Change Statistics

Mod R Adjusted ~ Std. Error of R Square
el R Square R Square the Estimate Change F Change
1 2212 .049 .033 8.956 .049 3.030

Model Summary
Change Statistics

Model dfl df2 Sig. F Change
1 2 118 .050
a. Predictors: (Constant), SK, DS
3. Hasil Regresi Parsial
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 135.021 5.984 22.564 .000
DS .166 .068 .220 2.438 .016
SK .256 1.682 .014 152 .879

a. Dependent Variable: SC



4. Hasil SE dan SR

Coefficients?®

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients
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Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 135.021 5.984 22.564 .000
DS .166 .068 .220 2.438 .016
SK .256 1.682 .014 .152 .879
a. Dependent Variable: SC
Correlations
SC DS SK
Pearson Correlation SC 1.000 221 .030
DS 221 1.000 .075
SK .030 .075 1.000
Sig. (1-tailed) SC .008 371
DS .008 .205
SK 371 .205
N SC 121 121 121
DS 121 121 121
SK 121 121 121




