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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan antara penyesuian perkawinan 

antara pasangan yang menikah melalui proses pacaran dan pasangan yang menikah 

melalui proses ta’aruf. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

hipotesis ada perbedaan antara penyesuaian perkawinan antara pasangan yang 

menikah melalui proses pacaran dan pasangan yang menikah melalui proses ta’aruf. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

teknik Purposive Sampling. Cara untuk mendapatkan sampel adalah dengan teknik 

Snowball Sampling. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 50 partisipan. 

Berdasarkan hasil analisis melalui uji t diperoleh t = 0,112 dengan taraf signifikansi 

p = 0,911 (p>0,05), artinya tidak ada perbedaan yang signifikan antara penyesuaian 

perkawinan antara pasangan yang menikah melalui proses pacaran dan pasangan 

yang menikah melalui proses ta’aruf. Jadi hipotesis yang diajukan ditolak. 
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Abstract 

This study aims to determine the difference between adjusting marriages between 

married couples through the dating process and married couples through the ta'aruf 

process. This study uses a quantitative method with the hypothesis that there is a 

difference between marital adjustment between married couples through the dating 

process and married couples through the ta'aruf process. The sampling technique in 

this study is the purposive sampling technique. The way to get samples is the 

Snowball Sampling technique. Participants in this study were 50 participants. Based 

on the results of the analysis through the t test obtained t = 0.112 with a significance 

level of p = 0.911 (p> 0.05), meaning that there is no significant difference between 

marital adjustment between married couples through the dating process and married 

couples through the ta'aruf process. So the proposed hypothesis is rejected. 
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