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MOTTO 

 

Jangan bimbang dalam menghadapi macam – macam 

penderitaan karena makin dekat cita – cita kita tercapai 

makin berat penderitaan yang harus kita alami  

~Jenderal Soedirman~ 

 

KESUKSESAN TIDAK JATUH GRATIS DARI LANGIT, MELAINKAN 

SEBUAH KRISTALISASI KERINGAT DAN AIRMATA 
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PERSEMBAHAN 

 

 

Kupersembahkan karya ini untuk kedua orang tua ku, yang telah bekerja 

keras,membesarkan dan mendidikku 

Serta selalu memberikan kasih sayang, semangat, dukungan, dan doa restu 

tiada hentinya.  

Juga untuk saudara kandungku yang memberikan semangat  Sehingga saya 

bisa menghadapi dan mengatasi saat-saat sulit. 

Juga kepada teman – teman ku, yang selalu menemani dan mengisi keceriaan  

 

~ terima kasih atas doa dan motivasi yang telah kalian berikan~ 
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HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN KECANDUAN GAME ONLINE 

PUBG MOBILE PADA REMAJA 

 

Satrio Putra Permana 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan kecanduan 

game online PUBG Mobile pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat 

hubungan kontrol diri dengan kecanduan game online PUBG mobile pada remaja. 

Sampel dalam penelitian ini adalah siswa – siswi SMA HANG TUAH 1 

SURABAYA. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini purposive sampling. 

Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan skala kontrol diri dan skala kecanduan 

game online PUBG mobile. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik korelasi Spearman Rho. Hasil perhitungan analisis data menunjukkan 

ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara kontrol diri dengan kecandua 

game online PUBG mobile yang ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi (r) -0,640 

dengan p = 0,000 (p < 0,01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan oleh peneliti 

ini dapat diterima.  

 

Kata kunci : Kontrol Diri, Kecanduan Game Online, Remaja 
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 THE RELATION BETWEEN SELF-CONTROL WITH MOBILE PUBG 

ONLINE GAMING ADDICTIONS 

 

Satrio Putra Permana 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  

 

Abstrak  

This study aims to determine the relationship of self-control with PUBG Mobile 

online game addiction in adolescents. The hypothesis is that there is a relationship 

between self-control and addiction to online PUBG mobile games for teenagers. The 

sample in this study were high school students of HANG TUAH 1 SURABAYA. The 

sampling technique in this study was purposive sampling. The measuring instrument 

in this study uses a self-control scale and a PUBG mobile game addiction scale. The 

data analysis technique used in this study is the Spearman Rho correlation technique. 

The results of the calculation of data analysis showed that there was a very significant 

negative relationship between self-control and the addiction of PUBG mobile online 

games as indicated by the correlation coefficient (r) -0.640 with p = 0.000 (p <0.01). 

Thus the hypothesis proposed by this researcher can be accepted. 

Keywords: Self-Control, Online Game Addiction, Teenagers 
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