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ABSTRAK

Kecenderungan dalam memuaskan kebutuhan baik dari segi produk, jasa,
ataupun ide ini menghasilkan sesuatu keputusan yang terdiri dari satu ataupun
beberapa keinginan sehingga menyebabkan seseorang individu memiliki perilaku
konsumtif. Individu yang memiliki penghasilan sendiri cenderung dengan sifat
berperilaku konsumtif karena merasa bahwa mampu untuk membeli barang-barang
yang diinginkan tanpa melihat kebutuhan yang diperlukan atau kebutuhan utama.
Dalam berperilaku konsumtif dapat dihindari dengan adanya kontrol diri dalam
pribadi masing-masing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa bekerja. Teknik
pengumpulan data menggunakan Skala dan teknik Uji Korelasi Spearman’s Rho
dengan menggunakan variabel kontrol diri (X) dan variabel perilaku konsumtif ().
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kontrol diri diperoleh presentase yang paling
tinggi pada kategori baik yakni 40%. Sedangkan untuk perilaku konsumtif diperoleh
presentase yang paling tinggi pada kategori sedang yakni 46% Hasil korelasi
variabel 0,420 dengan nilai signifikansi p=0,000 <0,05, yang artinya hipotesis dalam
penelitian ini ditolak. Terhadap hubungan positif antara kontrol diri dengan perilaku
konsumtif. Semakin tinggi kontrol diri yang diterima maka akan semakin rendah
perilaku konsumtifnya. Sebaliknya semakin rendah kontrol diri yang diterima maka
akan semakin tinggi perilaku konsumtifnya.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif
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ABSTRACT

The tendency in satisfying needs both in terms of products, services, or ideas
produces a decision consisting of one or several desires that cause an individual to
have a consumptive behavior. Individuals who have their own income tend to be
consumptive because they feel that they are able to buy the things they want without
seeing the needs needed or the main needs. In consumptive behavior can be avoided
by self-control in each person. This study aims to determine the relationship
between self-control and consumptive behavior in working students. Data collection
techniques using Scale and Spearman’s Rho Correlation Test techniques using self-
control variables (X) and consumer behavior variables (Y). The results of this study
indicate that self control obtained the highest percentage in the good category of
40%. Whereas for consumptive behavior the highest percentage is obtained in the
medium category that is 46% The result of the correlation variable is 0.420 with a
significance value p = 0.000 <0.05, which means the hypothesis in this study is
rejected. Towards a positive relationship between self-control and consumptive
behavior. The higher the self-control received, the lower the consumptive behavior.
Conversely the lower the self-control received, the higher the consumptive behavior.

Keywords: Self Control , Consumptive Behavior
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